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منجر به پیدایش  آلودگی محیط زیست در معماري، کاربرد مفاهیم پایداري و اهداف توسعه پایدار در جهت کاهش اتلاف انرژي و یده:چک

مناطق شهري  يریزاي به یک عنصر مهم در برنامهندهتوسعه پایدار به طور فزای ،هاي اخیرو طی دهه گردیده »معماري پایدار«مبحثی به نام 
تر مورد توجه قرار گرفته است؛ با این له به دلایلی کمبه شهرهاست و توسعه مح معطوف بیشتر ه توسعه پایدارتوج ت. ظاهراتبدیل شده اس

. معیارهاي پایداري محلات توان پایدار در نظر گرفت، شهرها را نمیهایی مانند محله) فاقد معیار پایداري باشدها (مؤلفهحال اگر قطعات شهر
. با شوندرا شامل می یمحیطاي اقتصادي، اجتماعی و زیستهجنبهبراي سطوح بالاتر هستند که  جزیه و تحلیل پایداري شهرهااي براي تآینه

هاي ایجاد پایداري زیست محیطی مطالعات مربوط به محلات شهري و روش شتار صرفاتوجه به گستردگی مطالب مربوط به پایداري، در این نو
گیري به اصولی براي طراحی پایدار دست خواهیم یافت گیرد و به عنوان نتیجهی قرار میروش تحلیل محتوا مورد بررس در محلات با استفاده از

؛ تعیین تراکم با هاي سبز محله: طراحی فضاسازد این اصول عبارتند ازپایداري را مخدوش مینیل به  ؛که عدم رعایت آنها در طراحی محلات
رین میزان هدر رفت انرژي تکه این روش کم ،رژي خورشید و باد)ها با توجه به اقلیم محدوده (انبافت و ساختمانتوجه به اقلیم محل؛ طراحی 

 .استپذیربا حمل و نقل عمومی کارآمد امکانکه  ،اولویت دادن به دسترسی پیاده در محله را دارد و
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Abstract
Application of the concepts of sustainability and sustainable development goals to reduce energy waste and 
environmental pollution in the architecture led to a discussion called "sustainability" and in recent decades, 
it has increasingly become an important element in urban planning. Although the focus is more on the 
development of cities and for some reasons less attention has been paid to the neighborhoods. However, 
cities cannot be assumed sustainable if their parts (components such as neighborhood) lack stability. 
Stability criterion for neighborhoods acts as mirrors for the analysis sustainability of cities at higher-level, 
including aspects of economic, social and environmental factors. In this study, only urban neighborhoods 
and techniques for establishing environmental sustainability are taken up. The paper tries to come up with 
principles for designing neighborhoods without which stable neighborhoods are impossibility. These 
principles include green space design district, the density of the local climate, building design, texture and 
the climate of (solar wind). These techniques lower energy waste and gives priority to pedestrian access 
and makes efficient public transport a possibility.
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 مقدمه  -1
، بـودن  جـور متـراکم و جمـع و    هایی را نظیرشاخصه ،١ویلر

دسترسی  استفاده کمتر از خودرو واستفاده کارآمد از زمین، 
بهتر، استفاده کارآمد از منابع، آلودگی کمتـر، اتـلاف انـرژي    

هـاي زنـدگی و   هـاي طبیعـی، محـیط   کمتر، ترمیم سیسـتم 
ماعی و حفـظ  هاي اجتر، مشارکتمسکن خوب، اقتصاد پایدا

هاي شهر پایدار معرفـی  ، از ویژگیهاي محلی و خردفرهنگ
مبحث پایداري و توجـه بـه محـیط و     ).1998(ویلر،  کندمی

مطرح گردید و برخی از  1980 قرارگاه طبیعی شهرها از دهه
بـه   تـوجهی هاي طراحی شهر به واسـطه بـی  ترین نظریهمهم

قـرار گرفتنـد و دچـار چـالش      قـاد مـورد انت  مبحث پایداري،
و  2هاي طراحی شهري یان بنتلـی . به طور مثال نظریهندشد

ده به علت عـدم توجـه   هاي پاسخهمکارانش در کتاب محیط
و در نهایـت   حظات زیست محیطی نابسنده تلقی شـد به ملا

سه معیـار مـرتبط بـا    1990بنتلی را بر آن داشت تا در سال 
شناسی (یعنی کـارایی  بر بوممسایل زیست محیطی و مبتنی 

از نظر مصرف انرژي، به حداقل رساندن آلـودگی هـوا و   
 هـش) را بـبیعت و حیات وحـایت و پشتیبانی از طـحم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
هـاي  هفت معیار قبلی خود اضافه کند. در ذیـل نظریـه  

محیطــی  هــاي زیســتطراحــی شــهري کــه بــه مؤلفــه
جدول  .ارائه گردیده است یراند در قالب جدول زپرداخته

در هـیچ   ،شـود مـی  مشاهدهطور که در جدول همان -1
در  هـاي زیسـت محیطـی   ها به مؤلفـه از این نظریهیک 

محلات پرداخته نشده است و محله بـه عنـوان یکـی از    
لازم ترین اجزاي شهر نادیده گرفته شده اسـت کـه   مهم

هـاي  محلـه  .است به ایـن موضـوع نیـز پرداختـه شـود     
طـولانی   ت جدید با گذشت دوره زمانی نسبتاساخسانان

هاي بسـیار متفـاوتی مواجـه هسـتند. بـه تبـع       با تجربه
ــر توســعه  ــد شــهري و در مســائل مترتــب ب هــاي جدی

کنون هایی نیـز از گذشـته تـا   ها، نظریهگویی به آنپاسخ
سـازي،  توان به بلند مرتبهراي مثال، میاند. بمطرح شده

راکم و توسعه شهري پایدار اشاره شهر فشرده، افزایش ت
   بـه ویـژه مـؤخرین     فـوق،  هـاي کرد. اما بررسـی نظریـه  

 اي هــحلــعه مـوســه تــد کــدهیـان مــا، نشــهآن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )1380هاي طراحی شهري (گلکار، هاي زیست محیطی در نظریهمؤلفه -1جدول 
هاي زیست محیطیفهمؤلنظریه

سرزندگی بیولوژیک(تئوري شکل خوب شهر) 1981 ،وین لینچک
 1983 ،ویولیچ

ايتوجه به پیوندهاي بومی و منطقههاي کوچک شهري)(قرائت شهري و طراحی مکان

 1990هاي پاسخده و یان بتنلی (محیط 1985 ،یان بنتلی و همکاران
(طراحی شهري اکولوژیک)

ها و پشتیبانی از مصرف انرژي، به حداقل رساندن آلودگیکارآیی از نظر 
هااکوسیستم

 1987، گلمن
توجه به بستر طبیعی محیطهایی براي نوآوري در آموزش طراحی شهري)(فرصت

آسایش اقلیمی پیاده1988 ،فرانسیس تیبالز
آسایش اقلیمی(شکل شهر) 1992 ،کوین

 1993 ،ریزي لندنکمیته مشورتی برنامه
آسایش اقلیمی پیاده(کیفیت محیط شهري لندن)

 1994 ،منیروي ویژه طراحی شهري نخست وزیر
توجه به استفاده از بستر طبیعی محیط(طراحی شهري در استرالیا)

طراحی ارگانیک(شهرهاي پایدار) 1994 ،هاتن و هانتر
ذیري اکولوژیکیپمسئولیتاندازهایی براي رویاي آمریکایی نوین)(چشم 1994 ،نونلس

هاي طبیعی، اقتصادي، اجتماعی و توسعه پایدار با توجه به محیط1996 ،سمینار ملی طراحی شهري در استرالیا
فرهنگی و عدالت زیست محیطی

سر و صدا، بو، اقلیم خرد و منظر طبیعیریزي)(بعد طراحانه برنامه 1997 ،پانتر و کرمونا
 1999 ،راجرز نیروي ویژه مسایل شهري، ریچارد

پذیري زیست محیطیهاي پایدار، مسئولیتساختمان(به سوي یک رنسانس شهري)

 2000،دپارتمان محیط، حمل و نقل و مناطق
منظر طبیعی زمین، اکولوژي و عوارض طبیعی(توسط طراحی)
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پایدار هنوز مورد توجه جدي قرار نگرفته است (عزیزي، 
هـایی نیـز در بـاب محـلات     در این میان نظریه. )1385
هاي مختلـف پایـداري   ها به جنبهکه در آن دهشمطرح 

هـا  . این نظریهمحلات (نه با این عنوان) اشاره شده است
، نظریــه واحــد 1898 3شــهر هــاواردنظریــه بــاغ شــامل

، نظریه گروه 1929 5نظریه رابردن 1929 4همسایگی پر
نظریه  و 19927هوشمند ، نظریه رشد1989 6شهرروستا

ــهر ــر LEED 1996 7گرایاننوش ــلات  ب ــعه مح اي توس
به مـروري بـر تعـاریف     این مقاله، ابتدادر  است. 2007

هـاي  و در قسمت داریمپایداري زیست محیطی و محله 
ا بـه معیارهـاي   هبعد با بررسی اصول و قواعد این نظریه

 .زیست محیطی اشاره خواهیم کرد طراحی محله پایدار
 توسعه پایدار زیست محیطی -1-1

ناي برآورده ساختن نیازهـاي نسـل   معبه  ،توسعه پایدار
انـداختن نیازهـاي نسـل آینـده      حاضر بدون به مخاطره

 :باشندموارد زیر می نیازها شاملاین  است.
  ،نیاز به توسعه اقتصادي براي غلبه بر فقر الف)
و  نیاز به حفاظت از محیط زیست (هوا، آب، خـاك   ب)

 ،تنوع زیستی)
 رهنگی.به عدالت اجتماعی و تنوع ف نیاز پ)

ــدار زیســت محیطــی بــه معنــاي   ،بنــابراین توســعه پای
برآوردن نیاز به هوا، آب، خـاك و تنـوع زیسـتی بـدون     

 هاي آینـده براي نسل و حفاظت از آن لطمه زدن به آن
 .است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعریف محله -1-2
توانـد از ابعـاد مختلـف اجتمـاعی،     مفهوم واژه محله می

ــی،  روان ــی، ادراک ــی، ذهن ــدي) و شناس ــاري (کالب معم
هر یـک از ابعـاد مختلـف، تعریـف      .سیاسی تعریف شود

دهد. از سوي دیگر، ایـن  ارائه می را از محله خاص خود
یــز در مقــاطع تــاریخی تعــاریف در جوامــع مختلــف و ن

بـراي مثـال بـر اسـاس      .ند متفاوت باشندتوامختلف می
ــانی، دو واژه  ــات جهـــــ و  Neighborhoodادبیـــــ

Township ن به منزله مفهـوم محلـه ترجمـه    توارا می
 2000ها به ترتیب بـراي  در حالی که جمعیت آن ،کرد
نفر در نظـر گرفتـه    40000تا  15000نفر و  10000تا 

 . استشده 
ونی است که داراي هویت مشخصی واژه اول، محله مسک

شـود کـه   مـی  عنـوان اي اما واژه دوم به محـدوده  ،است
هـاي شـغلی   اي فرصـت دارعلاوه بـر بزرگـی در انـدازه،    

هـاي شـغلی از جملـه    متنوع است. به عبـارتی، فرصـت  
ترین معیارهاي تعریف محله است. این محله داراي مهم

تجهیزات لازم از جمله مدرسه، سـوپر مارکـت و مراکـز    
محلـه را در   10لیـنچ  ). 2003، 9(بـارتون  تفریحی اسـت 

دیده و گانه راه، گره، نشانه، محله و لبه قالب عناصر پنج
به اعتقـاد وي،   .کنداز محله تعریف مشخصی را ارائه می

محله منطقه وسیعی است که بـه دلیـل برخـورداري از    
 ،برخی خصوصیات مشترك و خاص قابل شناسایی است

نـی ورود بـه آن را حـس    اي که فرد به طـور ذه به گونه
  .)1384، 11منکند (چپمی
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 مختلف نیز تعریف شود.  تواند از نظر ابعادمحله می
هـا از نظـر اداري بـا دیـوار، راه و یـا      براي مثـال، محلـه  

از نظـر اجتمـاعی، بـا     ،مرزهاي تعیین شـده و مشـخص  
هـاي  از نظر عملکردي، بـا حـوزه   ،ادراك ساکنین محلی

از نظر زیست محیطـی، بـا خصوصـیات     ،خدمات محلی
بـا  ترافیکی، کیفیت و امنیت، و بالاخره از نظـر زیبـایی،   

سن توسعه تعریف  و هاي مشخص یا عمرداشتن ویژگی
بنـدي  سـازمان و اسـتخوان   .)2003بـارتون،  شـوند ( می

تعریف محله تواند یکی از محورهاي کلیدي در محله می
د. وجود و تداوم محور اصلی محله همراه با گذرهاي باش
و وحـدت شـکلی آن را   اي از مراکـز فرعـی   اده، شبکهپی

بنـدي اصـلی محلـه دانسـت.     تخوانباید چارچوب و اس ـ
، ها و فعالیـت بـراي ایجـاد وحـدت فضـا     ترکیب عملکرد

هاي مختلف نیمه خصوصی، نیمه ها و عرضهوجود نشانه
عمومی و عمومی به عنوان بسـتر اصـلی در تعـاملات و    

هــاي محلــه محســوب ز از ویژگــیروابــط اجتمــاعی نیــ
 .)1382د (حبیبی، شومی

 محله پایدار -1-3
هـاي توسـعه، چـه آگاهانـه و چـه      نـده برنامـه  رشد فزای

ــه ــه  غیرآگاهان ــت    1970در ده ــدارهاي زیس ــه هش ب
گـویی  محیطی، اقتصادي و اجتماعی منجر شد. در پاسخ

الـذکر،  هـاي ناشـی از اتفاقـات فـوق    به مسائل و بحـران 
هاي آتی مطرح مفاهیم و رویکردهاي جدید براي توسعه

زیسـت محیطـی،   توان توسعه پایدار، علت گردید که می
ــدالت زیســت    ــدار، ع ــد و توســعه پای شهرنشــینی جدی
 محیطی، شهر نشینی جدید و توسعه هوشمند را نام برد

در این میان، در رابطه با مفهوم توسعه  ).2003(بارتون، 
پایدار بیش از سه دهه بحث گردیده و ابعاد مختلـف آن  
جاي وسیعی در ادبیات مربوط باز کرده اسـت (عزیـزي،   

1385(.  
در مقایسه با تعاریف و مفـاهیم بسـیاري کـه از توسـعه     

المللـی و شـهري   ، بـین ايپایدار در سطوح ملی، منطقه
توان گفت که مفهوم توسعه می ،شده است کنون ارائهتا

پایدار در مقیاس محله هنوز به قطعیت روشنی نرسـیده  
هاي جدي قرار و ابعاد آن مورد بررسی و تجزیه و تحلیل

هـاي شـهري،   حالی است که محلـه . این درنگرفته است
ها ل در آنهایی هستند که ابعاد مسائمحدوده ها ومکان

خانوارها و محسوس است. براي مثال تغیر ساختار  کاملا
 ـ، افـزایش یـا کـاهش جـا    هاتغییرات در نسل جـایی و  هب

ل زیست محیطی نظیر فضاهاي حرکت، حساسیت مسائ
صرف فزاینـده منـابع،   هاي طبیعی و مباز، نابودي محیط
هـا را  توان اثـرات آن هایی هستند که میاز جمله ویژگی

بـر ایـن    .)1385در مقیاس محله حس کـرد (عزیـزي،   
هـاي  اساس لازم است تا بـا مطالعـه تجربیـات و نظریـه    

مختلف به تدوین معیارهایی براي طراحی محلات دست 
 یافت.

 معیارها در پایداري زیست محیطی محله -1-4
چند عنوان کلـی کـه    ،ایداري زیست محیطی محلهپدر 
فضاي سبز و تنوع  :عبارتند ازکه  ،نظر قرار گیرداید مدب

زیستی، تراکم، استفاده بهینه از منابع انـرژي و حمـل و   
یـابی بـه   دسـت ن بـه دنبـال   از ایـن عنـاوی  یک نقل. هر 

ــی   ــراي طراح ــایی ب ــ معیاره ــتا  هس ــن راس تند. در ای
 ادامـه ضـمن  ه اسـت. در  هاي مختلفی مطرح شدنظریه

و اصول و معیارهاي مرتبط با آنهـا   ،هابررسی این نظریه
مورد نقـد و کنکـاش   ها هاي آنکاستیو همپوشانی نیز 

 گیرد.  قرار می
 فضاي سبز و تنوع زیستی

داراي سلسله مراتبی از فضـاهاي   مناطق شهري معمولا
 طبیعـت و فرآینـدهاي طبیعـی    سـبب نفـوذ  که  ندسبز
ساکنین بتوانند بـراي آرامـش و راحتـی بـه      تا شوندمی

 فضاهاي سبز دسترسی داشته باشند. 
ها از طریق تأمین فضـاي سـبز مـورد نیـاز، نـور و      پارك

دهنـد.  مـی  ه، کیفیت زندگی در محله را ارتقـا هواي تاز
ها و فضـاهاي بـاز بایـد در محـلات مسـتقر و بـه       پارك
ارتبـاط  اي ایجاد و نگهداري شوند که به تعریـف و  گونه

 تـوان ها و فضاهاي بـاز را مـی  پاركمحلات کمک کنند. 
هاي فضایی و عملکردشان ساماندهی منطبق بر مشخصه
بـه   ،هاي کوچک و بزرگاي از پاركکرد. عملکرد شبکه

باید موارد زیـر   ،عنوان بخشی از نظام فضاهاي باز و سبز
 را در بر گیرد:

همـراه   ههاي پیرامون ب* فضاي سبز محصور در خیابان
ــاختمان ــراف آن س ــه در اط ــایی ک ــه ه ــرار گرفت ــد. ق ان

و بازي به همراه تجهیزات هاي هاي کوچک، زمینپارك
هاي بزرگ ورزشی و میـادین  زمین ،هاي بازشانمحوطه
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هاي عمـومی خاصـی کـه میـان گروهـی از      پارك ،بازي

ــتند  ــانی،   ،محــلات مشــترك هس ــی می ــلاه فرنگ ــا ک ب
هـاي عمـومی،   بـاغ  ،چیـق باز یـا آلا ي نمایش رومحوطه

هاي بین شهرهاي کوچـک  محلات و حومه باغ در لبههار
ي کشـاورزي و سـایر   هاکه شامل بخش وسیعی از زمین

,Mezgebe) فضاهاي باز است 2009). 
اي منسـجم از  محلات و شهرهاي کوچک توسط شـبکه 

ها و فضاي باز تعریف خواهنـد شـد. هنگـامی کـه     پارك
هـاي شـهري   ر، خرید و فعالیـت ها براي زندگی، کامکان

تواننـد گردنبنـدي   هـا مـی  پارك در کنار هم قرار گیرند.
  .)1378نشان را براي محله فراهم کنند (رندل، زمرد

 2004 سـال  در 12ریزي شهري و روسـتایی انجمن طرح
د پیشنهادهایی ارائه دادند که مناطق مسکونی جدید بای

 ی کهبه شکل ،هاي سبز باشندتابع موارد دیگر زیرساخت
هـاي آبـی و مسـیرهاي    داد راههاي سبز طولی در امتراه

هـا پوشـش   همچنین درون خیابـان  ،سازي دیگرمحوطه
 ،هـاوارد  .),Biddulf 1999درختی ادامه داشته باشـد ( 

 هـاي مختلـف،  از فضـاهاي سـبز در فـرم    مقدار زیـادي 
هـاي کشـاورزي   هاي آرایش شده، زمینمحوطه و پارك
که هنـوز   را هاي توسعه نیافتها و زمینهتولیدي، جنگل

 هاي حیات وحـش و بـه  توانند به عنوان زیستگاههم می
در طرح خـود در   عنوان یک مخزن کربن خدمت کنند،

ه (بهاي زراعی نظر گرفت. احاطه شدن هر شهر با زمین
یک بازار خودکار براي کشاورزي محلی ایجاد  که طوري

داري از کشـاورزي  توانـد بـه طـور معنـا    می )کرده است
 ،ود حمـل و نقـل  م پایدارتر باشـد و بـه خـاطر نب ـ   مرسو

(استروفسـکی،   کنـد اي کمتـري تولیـد   گازهاي گلخانـه 
1378(. 

پارك به عنوان بهترین نقطه محلـه در   ،در طرح رادبرن
ها در نظر گرفته شده بود. بدین ترتیب مرکز سوپر بلوك
یل ها را فضاي سـبزي همگـانی تشـک   فاصله میان بلوك

به همراه تعـداد زیـادي    ،داد که در پهنه کل شهركمی
امکانات ورزشـی و زمـین بـازي کودکـان و یـک مرکـز       

 ).1378(استروفسکی،  پیوستم میه بهاجتماعی، 
هـاي  یند حفظ فضاهاي آزاد، مـزارع، زیبـای  رشد هوشم

ــدار را معیارهــای  ــراي  یطبیعــی و محــیط زیســت پای ب
یرهاي سـبز و حفـظ   دهـد. ایجـاد مس ـ  پایداري ارائه می

مزارع و کشتزارهاي کوچک در محـدوده شـهر و ایجـاد    
ن بـه طبیعـت از جملـه مراحـل     امکـان دسترسـی آسـا   

هـاي مولــد  فتن زمـین ریـزي اسـت. در نظــر گـر   برنامـه 
ی با در نظر گرفتن حیاط وحش به هایکشاورزي، محیط

شـده در حواشـی   هاي حفاظت صورت طبیعی و محیط
 ي رشد است. ریزشهر بخشی از برنامه

موارد زیـر را   2003در  EN(12( طبیعت انگلستاناداره 
 کند:  پیشنهاد می

 60هاي تفریحـی (حـدود   فضاي سبز بزرگ و پارك -1
 هکتار) باید براي مردم در نواحی مادر شهر فراهم شود.  

ــل  -2 ــازل 1در فواص ــومتري من ــردمکیل ــه  ، م ــد ب بای
 باشند. هکتار دسترسی داشته 20هایی به وسعت پارك

کـه   ،متري فضاي سبز طبیعی 30در فاصله کمتر از  -3
کوچک است، نباید کسی زندگی  به صورت پارك محلی

 ).,Biddulf 1999(کند 
) مطـرح کردنـد کـه    1984( 14) و هوگ1979( 13لوري
 تزیینی و منـاظر آراسـته شـده اساسـا    ن مهاي چزمین

ــراي ج ــهاذب ــاي زیباشناســی طراحــی مــی ب شــوند و ه
ند اندکی تنوع زیستی ایجاد کنند. در عوض اگـر  توانمی

هـاي  از تنوع زیستی حمایت شود، لازم اسـت تـا نمونـه   
بیشتري از گیاهان بومی تقویت شده یـا کاشـته شـوند    

)1999 Biddulf,.( 
 

 روش تحقیق -2
این تحقیق از نوع مروري و به لحاظ روش تجزیه و 

ر به باشد. روش کاها، از نوع تحلیلی میتحلیل داده
اي و از طریق مراجعه به منابع معتبر و شکل کتابخانه

بررسی سوابق تحقیق بوده است. همچنین، از طریق 
هاي برتر مفهومی و مقایسه تطبیقی با نمونه تحلیل

بندي نهایی گردیده گیري و جمعجهانی اقدام به نتیجه
است. 

 

 هاي پژوهش یافته -3
تـوان  حلـه مـی  معیار طراحی فضاي سبز را در سـطح م 

 :چنین بیان نمود
سلسله مراتـب فضـاي سـبز     فضاهاي سبز در ادامه الف)

 شهري شکل بگیرند.
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ــد تمــامی    ب) ــه صــورت ممت فضــاهاي ســبز خطــی ب
   هاي باز محله را شامل شوند.ها و فضاخیابان

در نظـر گرفتـه   یک فضـاي سـبز مرکـزي    در محله  پ)
جتمـاعی  هاي ورزشی، اکه بتواند تنوعی از فعالیت ،شود

ــد    ــته باش ــراه داش ــه هم ــعت آن  وو اقتصــادي را ب وس
 متناسب با محله تعریف شود.

تواننــد هــاي بــاز بــا مالکیــت خصوصــی مــیزمــین ت)
د که خود نپتانسیلی براي ایجاد زمین چمن ورزشی باش

 تنوع زیستی را به دنبال دارد.
هـاي زراعـی   هـا و زمـین  حمایت و حفاظـت از بـاغ  ث) 

بـا تـدوین   که حتـی  ی در محله خصوصی منازل مسکون
 )در صورت همکاري صاحبان امـلاك (ضوابط و مقررات 

توان جهت استفاده عمـوم در نظـر   ها را میبخشی از آن
 گرفت.

 تراکم -3-1
توسـعه تـراکم و کیفیـت زیسـت      میـان رابطه نزدیکـی  

در  رسـد کـه  محیطی وجود دارد و ضروري به نظـر مـی  
شـود. شـدت    گیـري مورد شکل توسعه به دقت تصـمیم 

نقش مهمی را در پایداري زیسـت محیطـی ایفـا     ،تراکم
هـا بـه   کند. افزایش تراکم و توسعه مختلـف کـاربري  می

در  ها و خدمات بیشترها، خانهها، مغازهمعناي ساختمان
 سـواري، روي و دوچرخهویق به پیادهمحلی فشرده و تش

ــدتر از حمــل و نقــل همچنــین امکــان اســتفاده کار آم
ــ ــومی، خ ــابع وعم ــبب دمات، من ــتر  ... س ــی بیش راحت

کـه  شـود  شهروندان است. این افزایش تراکم باعث مـی 
سواري روي آورند و روي و دوچرخهمردم بیشتر به پیاده

در نتیجه تراکم متوسط و بالا منجر به انبـوهی ترافیـک   
شود و تراکم پـایین ارزش حمـل و نقـل عمـومی را     می

 ،در ارزیـابی تـراکم   دهد. از دیـدگاه پایـداري  کاهش می
سـت. در  ا هـا درون محله 15بر تراکم خالص عمدتاًتأکید 
هاي اخیر، مطرح شـده اسـت کـه تـراکم خـالص      نظریه

کند که مردم زندگی بالاتر توسعه، شرایطی را فراهم می
کند که اکثر پایدارتري داشته باشند. این نظریه بیان می

 کنــد کــهمردمــی کــه در نزدیکــی مکــانی زنــدگی مــی
فروشگاه، خدمات یا تسهیلات دیگر وجـود دارد زنـدگی   

   ).Choguill, 2008( پایدارتري خواهند داشت

اشاره کـرد کـه حـدودا     1999در  16نیروي ویژه شهري
نفــر ســکنه بــراي حمایــت از محــدوده خــدمات  7500

باشـد و همچنـین مطـرح کردنـد کـه      محلی کافی مـی 
 ـ     وس حداقل تراکم خالص بـراي ایـن کـه سـرویس اتوب

نفـر در هکتـار یـا     100حـدود  مقرون به صـرفه باشـد   
 ).,Biddulf 1999( آپارتمــان اســت 50تــا  40 تقریبــا

نفــر در هکتــار را  93تــراکم جمعیتــی  ،کلارنــس پــري
کند و به دنبال خودکفـایی و خودیـاري در   پیشنهاد می

 ،شـهر  -گروه روسـتا   .)1378محله است (استروفسکی، 
 5تـا   3ي اي طراحـی بـر  هکتار برا 40پیشنهاد وسعت 

,Aldous(ددانهزار نفر جمعیت را مناسب می 1992.(   
 مریکا مشوق توسعه کلی اطراف شـهر، نوشهرگرایان در آ

واحـد در هکتـار بودنـد.     50تـا   15با تراکم خالص بین 
مایت از حمل که تراکم بالا موجب ح بودند ها معتقدآن

سی بـه  به این صورت که دستر ،گرددو نقل عمومی می
شود و مردم هاي حمل و نقل عمومی بیشتر میایستگاه

 1999( دهندرغبت بیشتري به استفاده از آن نشان می
Biddulf,.( 

هاي خالص بالا را به طور کلی لازم است که بتوان تراکم
هـاي سراسـري بـه    با استفاده از تعدادي ترکیـب بلـوك  

ه بـراي نیـروي ویـژ    17انـدرو رایـت   اتحادیه دست آورد.
 75 براي استقرار توانشهري نشان دادند که چگونه می

 د:  احد بر روي یک هکتار هماهنگی ایجاد کرو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فضــاي آزاد زیــادي را فــراهم یـک بلــوك محلــی،   -1
مکـان کنتـرل   اما فضـاي بیرونـی متمـایز و ا    کند،می

مستقیم منطقه آزاد توسط هر یک از ساکنین وجـود  
ندارد. مناطق زیادي بـراي پارکینـگ همکـف و رفـاه     

شـود امـا شـکل مشخصـی     عمومی در نظر گرفته مـی 
 ندارد.

 يهـا ممکن است در نـوع آپارتمـان   کسانیتراکم  -2
به صورت مـنظم قـرار    هاابانیخ هیکم ارتفاع در حاش

ــبگ ــاختم ردی ــر س ــاکنو در ه ــاغ نیان س ــه ب ــاب  يه
در  نـگ یدارنـد و پارک  یتـر دسترس ـ کوچک یمشارکت

 .بود خواهد ابانیخ
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مورد آخر، تراکم یکسـان هماهنـگ بـا توسـعه در      -3
دهد که بـا  در اندازه متوسط را نشان می یهایآپارتمان

راکی دیگر ترکیب شدند و موارد تجاري یا مالکیت اشت
 ـ  سازي خیابـان ابراي نم رود. کـار مـی  ه هـاي تجـاري ب

هـاي سـازنده و فضـاهاي    چنین حـالتی بـراي خیابـان   
تواند در خیابـان،  شود. پارکینگ میعمومی تعریف می

زیــر زمــین یــا پشــت مجتمــع آپارتمــانی باشــد. اگــر 
تواننـد بـه   سـاکنین مـی   ،پارکینگ در زیر زمین باشـد 

چـه   اگر ،ه باشندحیاط نیمه خصوصی دسترسی داشت
ســاکنین طبقــه همکــف نیــز تــا حــدودي بــه فضــاي 

 ).,Biddulf 1999( خصوصی دسترسی دارند
معتقـد اسـت    ،گرایان، از جنبش نوشـهر 19الیزابت مول
در ري بایـد  هـاي مـدنی، صـنعتی و تجـا    تراکم فعالیت

هـاي  مجموعهت و مناطق متمرکز شود و نباید درمحلا
قرار دور، منزوي و داراي کاربري خـاص و منفـرد اسـت   

یابند. کودکان باید بدون آن که براي رفتن بـه مکـانی   
هـا را بـا خـودرو    دیگر به دیگران وابسته باشـند تـا آن  

آزادانه به محیط پیرامونشان دسترسـی   به شکلببرند، 
هایی که کاربري مختلط دارنـد و  داشته باشند. خیابان

ها شان به نحوي است که پنجره و در ساختمانطراحی
پشـتیبانی   شود، بـه مثابـه  ري عمومی باز میبرو به مع

کـرده و  کننـد کـه امنیـت را تـأمین     مراقب عمل مـی 
 سازند. برآورد اندازه و نحـوه محیطی ایمن را فراهم می

اي باشـد کـه کودکـان    یابی مدارس باید به گونـه مکان
دوچرخـه بـه    ند به صورت پیاده و یا به وسیلهقادر باش
 .)1378ل، ها حرکت کنند (رندسوي آن

 معیارهاي تراکم ساختمان در محله -3-2
اولین مورد، توجه بـه نـوع اقلـیم محلـی اسـت و       الف)

بایستی متناسب با آن تـراکم را مشـخص کـرد. عـدم     
توجه به این مقوله سطح پایداري محله را بـه صـورت   

دهد. به این صورت کـه در آب  قابل توجهی کاهش می
تـراکم   ،انـرژي  و هواي سرد و کوهستانی بـراي حفـظ  

، در آب و هـواي معتـدل و   شوددر نظر گرفته می زیاد
کـه موجـب   (مرطوب براي استفاده بهتر از انـرژي بـاد   

 تـراکم متوسـط   ،)گـردد پایین آمدن سطح رطوبت می
ــت ــواي  لازم اس ــراي   و در آب و ه ــک ب ــرم و خش گ

 . است ترینتراکم زیاد مناسب ،اندازيسایه
ها باید به کدام از اقلیم نوع چیدمان واحدها در هرب) 
ترین هدر رفت انـرژي مـورد نیـاز    اي باشد که کمگونه

(گرمایشی یا سرمایشی) را به صـورت طبیعـی داشـته    
 باشیم.

واحـد مسـکونی در    80-100در تراکم زیاد تعداد  پ)
واحد به نظـر   80-60هکتار و در تراکم متوسط تعداد 

 رسد.مطلوب می
 مصرف انرژي -3-3 

کاهش مصرف منـابع انـرژي و    ،هداف پایداريیکی از ا
هـا و  شبنـابراین بیـان رو   .ستا هااستفاده بهینه از آن

جـویی در مصـرف آن   هـاي مختلـف در صـرفه   دیدگاه
 تاکند رسد. هاوارد سخت تلاش میضروري به نظر می

از نیـروي بـرق    براي اطمینـان از کیفیـت بهتـر هـوا،    
دود «ود تـا  استفاده شود و هـیچ زغـالی سـوزانده نش ـ   

نگهداشته شود. با ایـن حـال   » هاشیطان در میانه میله
امـا   ،شـود برق هنوز به وسیله سوزاندن زغال تولید می

طرح به طور معناداري بـه وسـیله متقاعـد کـردن بـه      
ــی    ــبزتر م ــاك، س ــوخت پ ــک س ــتفاده از ی ــود اس ش

ریزي رشد هوشمند براي برنامه ).1378(استروفسکی، 
دفـع یـا بازیـابی     نابع طبیعی،منازل مسکونی، حفظ م

 زباله، حفظ کیفیت آب و هواي شهر و سـایر مسـائل و  
ریـزي  مشکلات شهري، داشتن دیدگاه بلندمدت برنامه

 داند.  را نیاز جامعه و مدیران شهري می
LEED   ــی و ســــاخت ســــاختمان هــــا و طراحــ

هــایی کــه مصــرف انــرژي و آب را کــاهش زیرســاخت
ــی ــدهم ــین، د ون ــتفاده پا همچن ــالح  اس ــدار از مص ی

هاي قدیمی را ساختمانی و استفاده مجدد از ساختمان
 .داندمعیار طراحی محله می

اســـتدلال  ،)1997( 21) و کنـــدي2002( 20مـــارتین
(سیسـتم زهکشـی پایـداري     SUDS22کننـد کـه   می

از طریق تقویت کردن نرخ طبیعی پر تواند شهري) می
 هاي زیر زمینی و کمک بـه پـر شـدن   شدن مجدد آب

چنـین ایـن سیسـتم    د. همکیفیت آب را بـالا ببـر  آن، 
هایی را براي حیات وحش در مناطق تواند زیستگاهمی

ی را در آب و هـواي  شهري ارائه کند و اقلیم خرد محل
گرم بهبود بخشد. اصول اولیه این سیستم شامل موارد 

 :زیر است
هاي قیرگونی شـده  هاي سبز: سقفاستفاده از سقف -

دیگـر گیاهـان    هاي پوشیده از چمـن و سنتی با سقف
ایـن روش آب در سـطح    بـا  مناسب جایگزین شوند، تا

 ها به ها روان آباند. در این گونه سقفسقف باقی بم
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 دارنـد.  نیز يها مزیت دیگررسند. این سقفحداقل می
بندي ساختمان از گرما و سر و توانند به عایقها میآن

در آب و هواي گرم، ارائـه زیسـتگاه    صدا، کاهش گرما
 یک دید جـذاب  داشتن براي حیات وحش و همچنین

,Sylwester)د در نتیجه کاشت گیاهان کمک کنن و
2009). 

 

 
 ),Biddulf 1999( هاي سبزسقف -3تصویر 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
هاي سنگفرش شده: زهکشی منـاطق  کاهش محوطه -

ــه ــولا  مســکونی ب ــنتی معم ــور س ــ ط ــطوح توس ط س
هـا از طریـق سیسـتم    ت روان آبناپـذیر و هـدای  نشت
اسـتفاده از سـطح    SUDSشـود.  کشی انجام مـی لوله
 وآب بـه زمـین    ورود مسـتقیم  کـه اجـازه  را پذیر نفوذ

یک مثـال سـاده    کند.دهد، تشویق میآن را میتخلیه 
هاي هاستفاده از شن به جاي آسفالت و سنگفرش در را

,Mell). حله استداخلی م 2009) 
این کار به  سه روش  زهکشی  به مناطق نفوذپذیر: -

 شود:انجام می
1- Seek away که یک منطقه خاص با سطح :

نفوذپذیر است و در هنگام بارش باران قادر است به 
طور موقت آب را قبل از نفوذ به زمین ذخیره کند و یا 

 یک منطقه پوشیده از علف یا نیمه سنگ فرش است.
2- Swale یک منطقه گود مرطوب، به صورت کانال :

بلند، کم عمق و پوشیده از علف است. پوشش گیـاهی  
کند و مواد آلی و رسـوبات  سرعت جریان آب را کم می

در هنگام بارش باران مقـدار   Swaleگیرد. را از آن می
زیادي از آب را قبل از نفوذ به زمـین در خـود ذخیـره    

 کند.  می
 
 
 

الگوهاي مختلف چیدمان واحدهاي مسکونی -2 تصویر
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),Biddulf 1999(شده هاي سنگ فرش کاهش محوطه -4تصویر 

 ),Seek away )1999 Biddulf نمایی از -5 تصویر
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استخر نگهداري: براي ذخیره حجم قابل تـوجهی از   -3
ــا، روان آب ــی  swaleه ــا م  ــه ــد ب ــتخرهاي  هتوانن اس

توانـد در ایـن   جایی کـه آب مـی   نگهداري متصل شوند.
گونه استخرها امکان کاشت گیاهان جالب را فراهم کند 

 اهی براي حیات وحـش متنـوع خواهـد شـد    که زیستگ
)1999 Biddulf,.(
 

 
 ),Bidulf 1999( استخر نگهداري -7 تصویر

هـاي معمـاري وجـود    حـل در حال حاضر بسیاري از راه
هـا بـه کـار    تأمین انرژي بیشتر براي خانه رايدارد که ب

. داردهـاي فسـیلی   آید که با تکیه کمتري بر سوختمی
تـوان طـوري طراحـی کـرد کـه      ها و مناظر را مـی خانه

ها با استفاده از ترکیبی از مواد بازیافت ساخت و ساز آن
ها به کـار  شده و موادي که انرژي کمتري در ساخت آن

تواننـد  سطوح جنـوبی مـی  مثلا  انجام گیرد. ،رفته است
هـاي آبگـرم   مجهز به سلول فتوولتاتیـک و یـا سیسـتم   

ــیدي ــا  خورش ــند، ی ــای   باش ــین گرم ــرژي زم ی و از ان
هاي زیستی و انـرژي بـاد و یـا آب بهـره ببرنـد.      سوخت

هایی وجـود دارد کـه   علاوه بر این، در حال حاضر روش
دهد در برابر دما عایق باشند و به به ساختمان اجازه می

جـویی  ر صـرفه هـا د طور طبیعی تهویه گردند. فرم خانه
هـاي بـا سـطوح خـارجی     خانه انرژي نقش مهمی دارند.

به عنـوان مثـال    ،تر به لحاظ انرژي کارآمدتر هستندکم
رود. گرما بیشتر از طریق سقف، دیوارها و کف هدر مـی 

هاي طبقاتی به لحاظ انرژي ها و خانهدر نتیجه آپارتمان
منفصـل   هـاي نیمـه جـدا و یـا کـاملا     از خانهکارآمدتر 

ها براي مـدیریت دسترسـی بـه    یابی خانههستند. جهت
شید نقش مهمی در مصرف انـرژي دارد.  گرما و نور خور

اما گرماي  ،در آب و هواي گرم نور طبیعی مطلوب است

 ),Swale )1999 Biddulf نمایی از -6تصویر 
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ــواردي      ــین م ــدیریت دارد. در چن ــه م ــاز ب ــادي نی زی
هاي عمیق و تاق نماها در مقابل نور بلند خورشید بالکن

سایه طبیعی را فراهم خواهد کرد. عایق کردن دیوارها و 
و  خواهـد کـرد  حفـظ  سقف فضـاي نشـیمن را از گرمـا    

دهـد  اجازه تهویه طبیعی را به خانه می ،سطوح پوشیده
)1999 Biddulf,.( 

بادها ممکـن   رخیب توان گفت کهدر مورد انرژي باد می
هاي شـهري در  است تأثیر مثبت بر خنک کردن محیط

زم اسـت  تـر داشـته باشـند. بنـابراین لا    آب و هواي گرم
شوند که باعث گیري یابی و جهتها به نحوي مکانخانه

هاي شهري گردند. قـرار  م و باد مطلوب در فرمنفوذ نسی
ها در جهت باد موجـب رسـیدن بـه ایـن     خیابان گرفتن

شود. در برخی نواحی ممکن اسـت نیـازي بـه    هدف می
بنـابراین   ها با اسـتفاده از بـاد نباشـد؛   خانهخنک کردن 

اه پن ـ ها باید پناه بیشتر در برابر باد را فراهم کننـد. طرح
 زیر به دست آید: هايتواند از روشمقابل باد می

 ،الف) گسترش مناسب در منظر شهري
 ،تر گسترشب) استفاده از الگوهاي متراکم

 ،ها به دور از وزش مستقیم بادگیري خیابانج) جهت
د)  قرار دادن نماي صاف ساختمان، خط آسمان و یـک  

 ـ   بـاد  ه طـوري کـه  سایبان پراکنده در محیط شـهري، ب
ها و فضـاي بیرونـی نداشـته    وي خانهنامطلوب تأثیري ر

 ،باشد
ه) کمربند سبز که با کاشت گیاهان در جهت وزش بـاد  

کمربنـد   آیـد. براي حق گستره از شدت باد به وجود می
ولـی   ،ود بر مسیر بادهاي سرد کاشته شـود سبز باید عم
توانـد  مـی د، درجه نیز کاشته شو 45بالاي اگر در زاویه 

درصد باشد نیز  50اگر بلند و داراي تخلخل شد. مؤثر با
تـوان بـا کاشـت ترکیبـی از     تواند مؤثر باشد که مـی می

هـاي کوتـاه ایـن    ریز و همیشه سبز و بوتهدرختان برگ
متـر   15تخلخل را ایجاد کرد. یک کمربند باید حـداقل  

متــر طــول داشــته باشــد تــا مــؤثر باشــد.   20عمــق و 
و اندازه باید سرعت باد را  کمربندي با این مقدار تخلخل

 کـاهش دهـد  درصـد)  65 (تقریبـا به بیشـترین مقـدار   
(Homstone, 2004). 

 جویی در مصرف انرژيمعیارهاي صرفه
ي بـومی  توجه بـه معمـار   ،ترین معیارالف) اولین و مهم
 سازي بومی هـر منطقـه  هاي ساختمانمحل است. روش

رژي و جویی در مصرف انهاي صرفهبهترین روش معمولا
هاي مختلف و تهویـه طبیعـی را ارائـه    استفاده از انرژي

 دهد.می
هاي خورشیدي دید، سلولج هايفناوريب) استفاده از 

توانـد  هاي خورشیدي و بازیافت زباله نیز مـی و آبگرمکن
 مؤثر باشد.

ج) استفاده از سیستم زهکشی پایدار که در سطح محله 
 کارایی بالایی خواهد داشت.

ده از مصالح ساختمانی پایدار و استفاده مجـدد  د) استفا
 هاي قدیمی.از ساختمان

لـه  هـاي مح گیـري شـبکه راه  ه) طراحی بافـت و جهـت  
به عنوان مثـال طراحـی بافـت     ،متناسب با اقلیم منطقه

ت محله در اي در سواحل دریاي خزر با طراحی بافمحله
کـه  اي به گونه ،متفاوت است سواحل خلیج فارس کاملا

 .را داریم و در دومی بافت پر اولی بافت پراکنده رادر 
ها متناسب ها و خیابانگیري مناسب ساختمانو) جهت

یب کـه در منـاطق بـا بـاد     بدین ترت ،با باد غالب منطقه
 ـ  گیري خیابانمطلوب جهت ب و در ها در جهـت بـاد غال

هـا بـه   گیـري سـاختمان  مناطق با باد نـامطلوب جهـت  
اد باشد و در مـواردي اسـتفاده از   صورت پناه در مقابل ب

 تواند کمک کننده باشد.کمربند سبز می
 حمل و نقل و دسترسی -3-4

ها در توسعه برانگیزترین مؤلفهحمل و نقل یکی از بحث
اي که مبتنـی  ویژه جوامع محلی است. در جوامع محلی
ریـزي در  انـد، برنامـه  بر اصول نوشهرگرایی شکل گرفته

اهش وابسـتگی بـه خـودرو،    بخش حمـل و نقـل بـر ک ـ   
ــعه    ــومی و توس ــل عم ــل و نق ــتفاده از حم ــزایش اس اف

هـا بـه   اي منعطف از معابر تمرکز دارد. این کنشسامانه
کاهش معضلات آمد و شد در سطح محله کمک کـرده،  

بود بخشـیده  موجب حفظ انرژي شده، کیفیت هوا را به
سواري و اسـتفاده از   هروي، دوچرخو ساکنان را به پیاده

ترغیـب   عبور و مرور در محـلات و نـواحی  اتوبوس براي 
هاي یک محله تـا حـد زیـادي،    کند. جانمایی خیابانمی

میزان کارایی سامانه حمل و نقل مرتبط با آن را نشـان  
 سته خیابانی به عنوان عضوي جداییدهد. شبکه پیومی

شهرســازي در گســتره وســیعی از ناپــذیر در جنــبش نو
شـود. شـبکه پیوسـته    یـده مـی  کشـی د گوهاي خیابانال



76 

ل اول
سا

ॷماره  /
دوم/

ീज़تان  ඵුز و ز پا
۱۳۹۲

خیابانی از طریـق ایجـاد معبـري مسـتقیم بـین محـل       
هـا، آمـد و شـد    ي آنزندگی شهروندان و مقاصد روزمره

تـوان  سازد. از مزایاي این شبکه مـی محلی را ممکن می
 به موارد زیر اشاره کرد:

ترین فاصله ممکن بـراي هـر   امکان استفاده از کوتاه -1
جود داشته و ایـن فاصـله کوتـاه    سفر مفروض و معین و

قابلیت دسترسی به بیشترین مقاصد شهري را از طریـق  
 سازد.تمام مسیرها و جهات موجود میسر می

هاي شریانی به کند تا خیاباناین امکان را فراهم می -2
گـوي سـفرها بـه ویـژه در سـطح      نحوي کارآمدتر پاسخ

 منطقه باشند.
کنـد و  قویت مـی توسعه یک مرکز شهري واقعی را ت -3

امکان دسترسی به مرکز شهر از طریق تمام مسـیرهاي  
سازد و بـدین ترتیـب خـالق مراکـز     موجود را ممکن می
 شود.شهري حقیقی می

و  سـواري روي، دوچرخـه آل براي پیادهمحیطی ایده -4
مسـیرهاي ارتبـاطی    زیـرا  ،حمل و نقل و عمومی اسـت 

که قصد  مستقیم را بین محل زندگی شهروندان و جایی
 .)1378(رندل، کند رفتن به آن را دارند، فراهم می

پري یکی از نخستین اندیشـمندانی بـود کـه بـر پیامـد      
منفی خودرو بـراي زنـدگی جمعـی و روابـط اجتمـاعی      

گوید که باید محلـه را طـوري طراحـی    تأکید دارد و می
کرد تا براي خودروهایی که درون محله کـاري نـدارد و   

خـود   ،محلـه پـري  ل استفاده نباشـد.  گذري هستند، قاب
ولـی ایـن معـابر     ؛توسط معابر مختلف احاطه شده بـود 

کردند، بنابراین کودکان قادر بودند بـه  محله را قطع نمی
راحتی به مدرسه بروند. پري مقیاس یک محله پایدار را 

 4/1روي از مرکـز حـدود   دقیقه پیاده 5 شعاع سبر اسا
 .)1378(استروفسکی، کند متر) معرفی می 400مایل (

اي مســـکونی در اطـــراف واحـــده ،در طـــرح رادبـــرن
هـاي  اند و این کوچهبندي شدههبست گروهایی بنکوچه
هـا راه  هـا و پـارك  هاي پیاده که به مغـازه بست به راهبن
 ـگردمتصـل مـی   ،یابندمی د. در ایـن طـرح مسـیرهاي    ن

سواره به طور کلی از مسیرهاي پیاده جدا شده بود و در 
کـرد از  نقاطی که مسیر پیاده با یک خیابان تلاقـی مـی  

شـد. بـه ایـن ترتیـب ضـمن اینکـه       روگذر استفاده مـی 
داد، امکـان  ها را در محیطی امن مـأوا مـی  ساکنان خانه

هاي شخصی را تا جلـوي در اصـلی هـر    رسیدن اتومبیل
کرد. در طرح رادبرن بر خلاف طرح پري خانه فراهم می
چـون   ،شدندي اصلی محصور نمیهاخیابان محله توسط

گذشـتند.  ها از بالاي مسیرهاي عبور عابر پیاده میجاده
متر) کـه   800پایداري محله در شعاع نیم مایل (حدود 

بیشترین فاصله دبستان از یک خانه است، تعریف شـده  
   .)1378است (استروفسکی، 

تأکید بر طراحی شهري پیاده محور  ،شهر –گروه روستا 
هش حمل و نقل عمـومی کـارا و همچنـین کـا     و ارائه و

روي و سـواري، پیـاده  وابستگی ماشین و ترویج دوچرخه
هـاي  لوحه طراحیستفاده از حمل و نقل عمومی را سرا

,Aldous( دهـد خود قرار می  ،رشـد هوشـمند  . )1992
ر حمل و نقـل  فراهم کردن تنوع و امکان حق انتخاب د

به نحوي کـه   را های براي محلهشهري و ایجاد مسیرهای
از الزامـات طراحـی    روي کننـد، ساکنین بتواننـد پیـاده  

 داند.  می
آل یک محلـه، معـادل   اندازه ایده 23الیزابت پلاتر زیبرگ

داند و ي محله مییک چهارم مایل از مرکز به سمت لبه
هـاي محلـی بایـد داراي جزئیـات     معتقد اسـت خیابـان  
ــه منظــور   ــادي ب ــاده زی ــین پی ــأمین مســاوات ب روي، ت

(رنــدل،  ســواري و اســتفاده از خــودرو باشــنددوچرخــه
1378(. 

تبـدیل   در صـورت معتقـد اسـت کـه     24جاناتان بارنـت 
، گـامی بسـیار   محـور پیـاده  هايعرصهمناطق اطراف به 

قابل زیست بودن محلات بزرگ به سود سرزنده کردن و 
روي و هـا پیـاده  محلاتی کـه در آن  ،شده است برداشته

وچرخه نمود چشمگیري دارد. نوشهرگرایی داستفاده از 
با مدنظر قرار دادن محله به عنوان یک واحد ساختمانی 
بنیادین از تمام نواحی مسکونی، نظریه پري را به نـوعی  

خواناتر کرده و از این ها را ارتباط ،هاخیابانتصریح کرد. 
کننـد.  اننـدگی را تسـهیل مـی   روي و نیـز ر طریق پیاده

هاي عمومی در مقیـاس  رس و ساختمانها، مدافروشگاه
مـدار قـرار   پیـاده  ملگی در داخل این محـدوده محلی، ج

  .)1378د (رندل، نگیرمی
معتقـــد اســت: ایـــده بنیـــادین   25مــارك اي. ویـــس 

بــه عنــوان واحــدي  ســازي، نگــرش بــه محــلاتنوشهر
محلـه مکـانی اسـت کـه      ،ساس آنمنسجم است که برا
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نزدیکی مراکز خریـد  د در آن تا نتوانبزرگ و کوچک می
هــا و مراکــز تفریحــی و در و خــدمات، مــدارس، پــارك

روي وقــات حتــی تــا محـل کارشــان بــه پیــاده اي اپـاره 
تواننـد بـه   بپردازند. جایی که مراکز عمـومی شـهر مـی   

محلی عمل کنند  هاي جامعهعنوان نقاط کانونی فعالیت
هـا و  راههاي ساختمانی از طریق پیـاده بلوكو خیابان و 

دوچرخـه بـا یکـدیگر مـرتبط هسـتند.       مسیرهاي ویـژه 
مکانی که حمل و نقل عمومی به سـهولت در دسـترس   

ر سراسـر یـک   اي را بـه محـلات دیگـر د   است و محلـه 
ی کـه  یکند. جاشهري وصل می شهر یا یک منطقهکلان

امـا وجـه    ،تی اسـتفاده کـرد  توان به راحاز خودروها می
در تسـلط   وجـه اندازهاي شـهري بـه هـیچ    اصلی چشم

هاي بـزرگ پارکینـگ قـرار    ازدحام آمد و شد و محوطه
هـا در  ندارد و در نهایت محلـه مکـانی اسـت کـه خانـه     

هـا  مجاورت یکدیگر ساخته شـده و در جلـو و عقـب آن   
گیرد و میادین پر درخت و میهایی قرار ها و حیاطایوان
هـاي باریـک بـا    بـان ، و خیاکهاي کوچ ـدار، پاركسایه

ی آن کــاري شــده، از عناصــر اصــلاي درخــتهــحاشــیه
مداري بـه سـرزندگی و   هاي پیادههستند. چنین محیط

شاداب بودن جوامع محلی کمـک کـرده و بـر ایمنـی و     
ــی   ــد م ــلات تأکی ــت در مح ــلان   امنی ــدف ک ــد. ه کن

ترویج جوامع محلی سـرزنده و متنـوع بـا     ،نوشهرسازي
هاي مختلـف و  هاي مسکن، کاربريطیفی وسیع از گونه

 .)1378رندل، ( هاي متنوع ساختمانی استتراکم
هاي سـاختمانی  معتقد است که تراکم ،26ویلیام لیبرمن
اي و در فاصـله  هاي سازگار باید در نزدیکیو نیز کاربري

هاي حمل و نقل عموم قرار گیرند تـا از  پیاده از ایستگاه
اي اجرایی و این طریق حمل و نقل عمومی بتواند گزینه

ــرا  ــن ب ــخیص    ممک ــد. تش ــودرو باش ــایگزینی خ ي ج
هایی که توسط حمـل و  هاي سازگار در محدودهکاربري

شـخیص خــود  شــوند، از تنقـل عمـومی پشــتیبانی مـی   
کـاربري مسـکونی    تر است. برايها به مراتب آسانتراکم

هـاي ردیفـی و   هاي حمل و نقل، خانـه مجاور با ایستگاه
، در رایـج هاي تک خانواري چند خانواري نسبت به خانه

چرا کـه تـراکم بـالاتر امکـان ایجـاد       اولویت قرار دارند،
سـازد.  تر براي ساکنین را فـراهم مـی  فواصل پیاده کوتاه

هاي مسکن پرتراکم همچنین انعطـاف بـه مراتـب    طرح

ز هاي ناشـی ا بیشتري را در مقابل سر و صد و مزاحمت
هاي اصلی حمـل و  جاده هاي شلوغی که به مثابهخیابان
دهنـد. در بیشـتر جوامـع    هستند، از خود نشان می نقل

مـایلی   خانه در هر جریب و فاصله نیم 18محلی، وجود 
آل اسـت. در  آهـن محلـی ایـده   از ایستگاه اتوبوس یا راه

له یک چهـار  خانه در هر جریب و فاص12حالی که وجود
داقل تراکم معقول است. براي ها، حمایلی از این ایستگاه

تـر از میـزان   مهـم نوع کاربري به مراتب ها، فروشیخرده
هـا  شوییفروشی محلی از قبیل خشکتراکم است. خرده

ها و خدماتی مثل مراکـز مراقبـت روزانـه قادرنـد     و کافه
یـا نمـودن   یلات حمل نقل عمـومی را از طریـق مه  تسه
افران، تی در نزدیکی محل سوار یا پیاده شدن مس ـاامکان

شـان، بایـد در   انـدازه از  پشتیبانی کننـد. مـدارس فـارغ   
مجاورت حمل و نقل عمومی قـرار گیرنـد. آن دسـته از    

هـاي صـنعتی کـه بـیش از فضـاي بـاز بـه کـار         کاربري
ــاز د   ــدید نی ــی ش ــی   فیزیک ــد در نزدیک ــز بای ــد نی ارن

هاي حمل و نقل عمومی استقرار یابنـد (رنـدل،   ایستگاه
1378(. LEED اده محـور  معیار طراحی محلات را پی ـ

 .  دانددر آن می هاي مختلفيبودن و کاربر
 معیارهاي حمل و نقل پایدار -3-5

محـور و کـاهش اسـتفاده از    الف) ایجـاد محـلات پیـاده   
خودرو و تشویق به اسـتفاده از دوچرخـه بـراي رفـت و     

 اي.آمدهاي درون محله و بین محله
روي، حمـل و نقـل عمـومی کـارا     ب) براي تقویت پیاده

. براي ایـن منظـور ایجـاد    کندترین نقش را ایفا میمهم
عمـومی و مکـان گزینـی مناسـب     تنوع در حمل و نقل 

 هاي آن اهمیت بسیاري دارد.ایستگاه
بایسـت  هاي غیر مسکونی مورد استفاده، مـی ج) کاربري

به صورت یکسان و مختلط در محلـه پراکنـده گـردد و    
هاي مشترك از قبیل دبستان، فضـاي سـبز و ...   کاربري

روي دقیقـه پیـاده   10ا فاصله حـداکثر  ب در مرکز محله،
 جانمایی گردند.  

ضـمن   کـه طراحی گردد  به نحويها د) سیستم خیابان
کنـد، از ایجـاد   ترل مـی ورود خودرو را به محله کن آنکه

د. ت طولانی و زیاد از حد اجتنـاب شـو  بسمسیرهاي بن
 نماید.  این امر حرکت پیاده و دوچرخه را نیز تسهیل می
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د ذکــر شــده در صــورتی کــارایی لازم را ه) تمــام مــوار
خواهند داشت که امنیت عـابر پیـاده در محلـه تـأمین     
شود که این مواردي از قبیل روشنایی کافی، عدم وجود 
فضــاهاي دنــج و قابــل رویــت بــودن فضــاهاي محلــه را 

 سازد.  ضروري می
 

 گیرينتیجه -4
از نظر پایداري صرف نظریه پردازانی چون طور که همان
هاي مشخصه سیوام و ویلیامسون آلدوس، بیدولف، ،رویل

، اسـتفاده  بـودن  شهر پایدار را متـراکم و جمـع و جـور   
ین حـال  کمتر از خودرو در ع ـ کارآمد از زمین، استفاده

از منابع، آلودگی کمتـر،  دسترسی بهتر، استفاده کارآمد 
 هاي طبیعی،  اتلاف انرژي کمتر، ترمیم سیستم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هــاي زنــدگی و مســکن خــوب، اقتصــاد پایــدار، محــیط
هـاي محلـی و   هاي اجتماعی و حفـظ فرهنـگ  مشارکت

سـی دیگـر منـابع و    رکنند و آنچـه از بر خرد تعریف می
 ـ 2007تا سال  1980نظریه پردازان از سال  ه میلادي ب

گیري از مباحث مطرح شـده  به عنوان نتیجه ،دست آمد
در طراحـی محـلات    می توان به این مهم پـی بـرد کـه   

 ،هـاي زیسـت محیطـی دارنـد    پایداري که نیل به ارزش
وجـود دارد کـه ایـن فاکتورهـا در      یی اساسـی فاکتورها

ــه   ــا  تعــاریف مشــخص ارائ غالــب چهــار اصــل ثابــت ب
بدین معنا که خارج شدن از هر یـک از ایـن    ؛گردندمی

 سازد.دار میاصول و معیارها، طراحی پایدار را خدشه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
نمایه معیارهاي طراحی پایدار محلات -8تصویر  
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