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 مقدمه1- 
سااازگاری انسااان و محیط در همه تعاملات انسااان با 

محیط قابل مشااااهده اسااات. این موضاااوه، از لحظه 

برای حضااور دایی یا ، رویارویی و گزینش محیطی خاص

موقت تا انتخاب و ساماندهی اجزای محیط شامل عناصر 

. پارسونز دهدمی بت خود را نشانثابت و غیرثاثابت، نیمه

ست  سازگاری، مجموعه اجزای کنش ا ست که  معتقد ا

مین اش را تأکه روابط میان نظام کنش و محیط بیرونی

لنگ مفهوم ساااازگاری را به عنوان با این حال، . کنند

های های فعالیت انسااانی و قابلیترابطه کیفی بین نظام

 توصیف می کند،  شناختیدیدگاه انسانمحیط با معانی 

محیط خود است که  سازگاری به معنای تطابق انسان با

. زیسااتی و فرهنگی صااورت گیرد حالتتواند به دو می

ثر بر آسااایش حرارتی ؤسااازگاری از مهمترین عوامل م

ست که وقوه آن در مطالعات  ضاهای داخل ا مربوط به ف

ست )بارها تأ شده ا (. از Kheir-al-din et al., 2017یید 

سایشسویی دیگر،  ضاهای  حرارتی فراهی کردن آ در ف

نا در اقلیی و  به چگونگی عملکرد ب ماری   همچنینمع

چگونگی رفتار انسااان در فضاااهای گوناگون بنا بسااته 

با  مل آن  عا با چگونگی ت نا در اقلیی  اسااات. عملکرد ب

محیط از نظر کساب و اتلاف انریی ارتباط دارد و درباره 

سان، چگ ضاها معیاری برای رفتار ان ستفاده او از ف ونگی ا

 باید پذیرفتآید. اما این واقعیت را تعامل به شااامار می

تواند آسااایش را برای انسااان که معماری به تنهایی نمی

نا همراه روش زندگی  فراهی کند، بلکه مجموعه رفتار ب

انسااان در چگونگی اسااتفاده از فضاااهای باز و بسااته به 

ستی در فرا سی سایش حکی دارد صورت یک  هی کردن آ

ازی هر دو، یعنی انساااان و بنا، با اقلیی امکان ساااو هی

ند )آسااااایش را فراهی می از  (.Pourdeihimi, 2011ک

که آن گاه درسااات، طراحیجا جب ناخودآ  تأمین مو

ضای در متلاس ستی ف  Sadat et) شودمی ساکنین زی

al., 2017)  همه عوامل و عناصاار بایساات میکه با اینو

ماری  نهمع مانبه گو که در ز ند  های ای طراحی گرد

شرایط  شند و  ستر خود با سخگوی اقلیی و ب مختلف پا

ساختمان ساکن در  سایش حرارتی را برای افراد  ها را آ

ند هت  لکن، فراهی آور جاد چنین شااارایطی، در ج ای

مکانیکی و های نخسااات، نبایساااتی از تجهیزات اولویت

علاوه بر طراحی مناسب بنا در  بهره گرفت و الکترونیکی

فرم، ساااختار و انتخاب صااحیا مصااالا بر اساااس اقلیی 

تواند بخشااای از شااارایط موجود که خود به تنهایی می

 از رفتارهای غیر ،مطلوب را برای سااااکنان فراهی آورد

ستفاده کرد که معیار آن  معمارانه و سازگارانه با محیط ا

ریافت که افراد در چه محدوده و بدن انسان است. باید د

سایش حرارتی می ساس آ کنند تا مجبور به شرایطی اح

های نابخردانه و کورکورانه و اسااتفاده اشااتباه از طراحی

این ارایه هدف از . جهیزات مذکور نباشاااندوساااایل و ت

ستایپژوهش، تبیین رفتارهای بهینه غیرمعمارانه در   را

 .با محیط استسازگاری حرارتی بیشتر بدن انسان 

 

 مبانی نظری تحقیق 1-1-
 رفتار 1-1-1-

ترین واکنش انساااان ترین و قابل مشااااهدهرفتار، عینی

ست. به  ست که در آن قرار گرفته ا سبت به محیطی ا ن

که فرد می که در محیط طوری  تاری  با رف ها  ند تن توا

دهد و بدون استفاده از کلام از ماهیت رفتار به نشان می

صدور پیام و یا ایجاد ارتباط عنوان ابزار  غیرکلامی برای 

با دیگران اساااتفاده کند. به بیانی دیگر، نحوه انجام یک 

تار می یت را رف عال ندی از ف تار انساااانی برآی ند. رف گوی

ها و نیازهای فرد، قابلیت محیط، تصاااویر یهنی انگیزه

فرد از دنیای خارج، ناشاای از ادراا او و معنایی که این 

صویر برای  ست )ت (. بنابراین رفتار Lang, 1983او دارد، ا

ضاامن آن که ماهیتی ملموس و شااناخته شااده دارد، 

ست ) سیار پیچیده ا سی ب (. Matlabi, 2001دارای مکانی

 معماری اصول از یکی که نیازها ارضای برای نیز رفتارها

 قلمرو کهجاییآن از و شااوندمی عمل وارد اساات، پایدار

 را آن توانمی است، ساده فضای یک از گذر برای ابزاری

شتیبان سازوکاری صلی نیازهای برای پ ست زندگی ا  دان

(Hanifeh et al., 2018) . ،فرهنگ، اجتماه، زمان، فضااا

ها اثر می تار ماه از طریق تعریف بر بروز رف گذارد. اجت

خود و ها، دسااتگاه ارزشاای و هنجارهای ها و هالهحریی

حت  ها را ت تار عاتش، رف هد. هر قرار می تأثیرتوق د

 همچنیناجتماعی الگوهای رفتاری خاص خود را دارد. 

مدت بر تغییر  یا دراز  مدت و  تاه  قاطع کو مان در م ز

برای یک  توان صاارفاثر اساات. فضااا را نمیؤرفتارها م
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تواند رفتارها مقطع زمانی خاص طراحی کرد. اما فضا می

توان میها کنترل کند. البته را از طریق القاء یا حذف آن

های دیگر در فضاااا،  تار مک رواج دادن برخی رف به ک

سی خاص در فرد برانگیخت.  سا سان همچنیناح ها و ان

توانند فضااا را دگرگون کنند. بنابراین رفتارهایشااان می

بدون آنفضاااا را نمی  ,Pakzadها در نظر آورد )توان 

(. از سویی دیگر، باید توجه داشت که بخش اعظی 2009

تماعی انسااان حاصاال کنش متقابل عوامل رفتارهای اج

 Shahcheraghiمحیطی و بیولوییکی اساات ) -فرهنگی

et al., 2016 .)ضا طور به رفتار ست مهی وا  اغلب در و ا

 تغییر شرایط که است زمانی پاسخ نخستین اغلب موارد

نناادمی فتااار .(Wong et al. 2014)ک کنااان ر  سااااا

 ایپدیده انریی، مصاارف در مسااکونی هایساااختمان

 و عناصااار با هاآن تعامل طریق از که اسااات پیچیده

ستی  نیل جهت ساختمان انریی کننده های کنترلسی

سایش سلامتی، به صری حرارتی، آ  بهبود شنیداری، و ب

 یابدمی نمود ... و امنیت حریی، حفظ فضااا، حال و حس

(Rezaei et al., 2018). 
 

 سازگاری 2-1-1- 

موافقت در کار، حساان  نامه دهخدا، سااازگاری،در لغت

ساالوا و در مقابل ناسااازگاری، بدساالوکی، بدرفتاری و 

ساازگاری نکردن معنی شاده اسات. البته ساازگاری در 

های اجتماعی و مسااایل شااناساای بیشااتر در بخشروان

خانواده و تحصاایل مطرش شااده اسااتب اما بنا بر نظریه 

سین ست از رفتار مفید و م1فران سازگاری عبارت ا ثر ؤ، 

ای که در تطبیق با محیط فیزیکی و روانی به گونه آدمی

نگ نگردد بلکه خود نیز در رتنها با تغییرات محیطی هی

گذاشته و آن را به گونه مناسب تغییر دهدب  تأثیرمحیط 

به عبارت دیگر، سازگاری به توانایی تغییر رفتار در پاسخ 

به طوری که فرد بین به تغییرات محیطی اشااااره دارد 

ک چه  جدید در محیط ه میآن چه شااارایط  هد و آن خوا

 Kheir-al-dinکند )برایش ایجاد کرده، توازن برقرار می

et al., 2017تواند ای می(. وایه سازگاری به طور گسترده

های به عنوان کاهش تدریجی پاسخ ارگانیسی به محرا

در معرض و تکرار شاونده باشاد، شاامل اقداماتی که در 

کنند. در زمینه آساااایش هتر مییک محیط زندگی را ب

حرارتی، این ساااختار شااامل همه فرآیندهایی که مردم 

دهند تا بین محیط و نیازهایشان تناسب برقرار انجام می

شااود. در چنین چارچوبی، فرصاات سااازگاری کنند، می

قساایی شااود: فیزیکی، تواند به سااه گروه مختلف تمی

سازگاری فیزیکیروانفیزیولوییکی و  سی.  شامل  شنا

دهد تا خودش همه تغییراتی است که یک فرد انجام می

را با محیط مطابقت بدهد یا این که محیط را بر اساااس 

توان آن را به دو دسته نیازهای خودش تغییر بدهد و می

سیی کنیی  شی تق شی و غیر واکن سازگاری فیزیکی واکن

(Nikolopoulou et al., 1988 ،شی سازگاری واکن (. در 

حجی لباس، طرز حالت قرارگیری و یا موقعیت تغییرات 

فرد، یااا حتی گرمااای متااابولیااک فرد بااا مصااارف 

های گرم یا ساارد در واقع در فضااای بیرونی نوشاایدنی

مردم محدودیت های فضای درونی را ندارند و می توانند 

که وقتی  ند  ند و آزاد هسااات بده محیط خود را تغییر 

اکنشی مردم، نند. در سازگاری غیر وخواستند، حرکت ک

شان را محیط را تغییر می سایش خود شرایط آ دهند تا 

فراهی کنندب مانند یک فضای بسته و باز کردن پنجره یا 

راه انداختن وسااایل ساارمایش و گرمایش یا در فضااای 

یا ساااایه باز کردن چتر  بان. مردم محیط را در بیرونی 

به های مختلفی درا میروش پاساااخ مردم  ند.  کن

زیکی رابطه مستقیمی با اندازه آن محرا های فیمحرا

ندارد، اما به اطلاعاتی بساااتگی دارد که مردم برای یک 

نابراین فاکتورهای فیزیولوییک بر  موقعیت ویژه دارند. ب

ضا و تغییراتی که اتفاق می افتد در آن درا گرمایی از ف

هر محیطی  (.Nikolopoulou et al., 2001دارند ) تأثیر

شاااود. این یک در حواس انساااان میباعث مقداری تحر

سط یا  شدید، متغیر، متو ست  سی ممکن ا اطلاعات ح

تکرار شااونده باشااند. تحریکات حساای محیط موجب 

های پاسااخ برانگیختگی نظام عصاابی افراد در محیط و

شود. محیطی که مقدار زیادی اطلاعات ها میرفتاری آن

بالا کند، اصاااطلاحا محیط دارای بار حسااای را ارایه می

نامند. محیط بار پایین محیطی اسااات که اطلاعات می

سازگاری سطا  ساس نظریه  ، 2تحریکی کمی دارد. بر ا

های با ممکن اساات افراد به صااورت ناخودآگاه در مکان

بار محیطی بالا خود را با محیط ساااازگار کنندب یعنی با 

سازگاری با  ضور در محیط با بار بالا و در اثر  ستمرار ح ا



 

4 

     
سال 

ول
ره ا

شما م/ 
هفت

/
تان

بس ر و تا
بها

    
8

9
 

 

سیت افراد به محرا آن میزان سا های محیطی تغییر ح

نیز  3فشاانر -کند. در مورد فرآیند سااازگاری، قانون وبر

کند. طبق این قانون، تفاوت قابل مشاهده بین صدق می

ست. به طور مثال،  صلی ا دو محرا تابع میزان محرا ا

اگر آلودگی هوا کی باشااد، افزایش آلودگی کمتری لازم 

شاهد ست تا تغییر قابل م شود. ولی اگر آلودگی زیاد ا ه 

باشد، افزایش بیشتری لازم است تا تغییر و افزایش قابل 

(. Shahcheraghi et al., 2016ادراا و شاناخت شاود )

سترده سازگاری به طور گ صطلاش  تواند به عنوان ای میا

کاهش تدریجی واکنش ارگانیساای، در راسااتای تحریک 

های م مکانیزممکرر محیطی تفسیر شود. با سازگاری تما

فیزیولوییکی، بااه منظور بهبود شااارایط آب و هوایی 

طاف های داخلی، انع ند مام فرآی به همراه ت که  پذیری 

 تأثیرشناختی، ساکنین ساختمان را تحت رفتاری و روان

ها نیز دهد، به نیازهای شاااخصااای یا جمعی آنقرار می

 توان سازگاری حرارتی را درپردازد. با این تعریف، میمی

سازگاری سه گروه طبقه سازگاری رفتاری،  بندی کرد: 

 ,.de Dear et alشناسی )فیزیولوییکی و سازگاری روان

1997.)        

فرضاای مهی در مدل سااازگاری، این اساات که ساااکن 

ساااختمان، صاارفا یک گیرنده منفعل از محیط حرارتی 

نیست بلکه عاملی فعال است که با تمام سطوش سیستی 

مل  فردی -محیطی عا بازخورد ت های  قه  از طریق حل

که در فرضیه تعادل حرارتی، با استفاده از کند. با اینمی

مداخلات زیسااات  تأثیر عدیل و  پارامترهای ورودی ت

اما به  دهد،محیطی بخشااای از انطباق را تشاااکیل می

گاری  یه فیزیولوییکی و ساااااز نه نظر روشااانی هرگو

سازگاری که کند. در مقابل، مدفیزیولوییکی را رد می ل 

اساات، بر چگونگی  4مبتنی بر دیدگاهی پدیدارشااناختی

ها، دانستن تجارب گذشته تعامل افراد و تغییر محیط آن

اهداف بر ادراا فرد تأکید  تأثیرهای آینده و فرد، برنامه

فرضاایه سااازگاری نشااان  (.Veitch et al., 1995دارد )

تطبیق دهد که رضاااایت یک فرد از محیط داخلی با می

صاااحیا بین شااارایط واقعی محیط حرارتی و انتظارات 

دساات چه که باید محیط داخلی باشااد، بهحرارتی از آن

 آید.می

 

 انواع سازگاری حرارتی -1جدول 
Tab. 1- Types of thermal adaptability 

ی
ار

فت
ر

 

تی بااه  یرا ی غ ت

صورت آگاهانه یا 

ناااخودآگاااه کااه 

موجب تغییر شار 

حرارتی و جرمی 

تعادل حرارتی در 

 گرددبدن می

ی
رد

ف
 

تطبیق با محیط اطراف با تغییر 

 متغیرهای شخصی

ی
یک

وژ
ول

کن
ت

 
یا 

ی
یط

مح
 

کان  که ام مانی  تغییر محیط ز

 کنترل آن وجود دارد
ی

نگ
ره

ف
 

ریزی های برنامهمانند فعالیت 

 شده

ی
یک

وژ
ول

زی
فی

 

به  که  تغییراتی 

هااای پاااساااااخ

فیزیولوییکی کااه 

قرار  جر بااه  ن م

در معرض گرفتن 

تی  حرار عواماال 

 شودمحیطی می

ی
یک

ژنت
 

تغییراتی در بخشااای از میرا  

یا گروهی از  یک فرد  ینتیکی 

یاس  ما در مق مردم اساااات، ا

ندگی  مان ز مانی، فراتر از ز ز

 شود.یک فرد ایجاد می

ی
تگ

رف
وگ

خ
 

تغییر در تنظیمات سااایساااتی 

یزیولوییکی  نظیی حرارت ف ت

یا  یک دوره چند روزه  بیش از 

در پاساااخ به قرار  هفته،چند 

عواماال  عرض  م تن در  ف گر

 آفرین حرارتی محیطیتنش

ن
روا

ی
اس

شن
 

ادراا تغییر یافته و واکنش به سااوابق حساای شااامل تنظیمات 

آسایش ساکنان ساختمان است که ممکن است در طول زمان و 

 فضا متفاوت باشد.

 

انتظارات حرارتی از یکپارچگی تجربیات حرارتی فعلی و 

های فرهنگی و تکنولوییکی حاصااال عادتگذشاااته، 

 (. نمودار طراحی شااده توسااطNicol, 1993شااود )می

ای از شاارایط اقلیمی دهد مجموعهاولیساایمز نشااان می

تواند سااطوش مختلف آسااایش و داخل ساااختمان می

رضااایت از ساااکنان ساااختمان را بر اساااس فرهنگ، 

یه مطبوه  ظارات تهو یا اقلیی و انت ماه، اقتصااااد   -اجت

        معمارانه ارایه دهد.

دهد که درجه حرارتی که فرضاایه سااازگاری نشااان می

مردم در داخل خانه برای آسایش و رضایت انتظار دارند 

ستای شرایط متوسط  با آن در زندگی روزمره خود در را

وهوای بیرونی به عنوان مواجه خواهند شااد. بنابراین آب

عث کاهش خطای یک بازخورد منفی است و در نتیجه با

 بار )نارضایتی یا عدم آسایش( در سیستی گرماسنجی 
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شااود. نتیجه اصاالی این اساات که رفتاری انسااان می

ساکنان ساختمان سازگار ممکن است در دمای بالاتر از 

شده مانند ستانداردهای توصیه  شری  ا  7730ایزو  و 55ا

معتقدند که دیر و همکارانش کاملا راحت باشاااند. دی

توساااعه مدل پیش بینی ساااازگاری آساااایش حرارتی 

های هر دو نظریه ایسااتا و تطبیقی را بایساات ویژگیمی

ست از نظر می 5های بازخوردترکیب کرده حلقه  تأثیربای

شوند، همان صیف  سوم تو طور که در بر روابط خطی مر

عادل حرارتی موجود اسااات )  ,.de Dear et alمدل ت

1997.) 

 

 رفتار حرارتی3-1-1- 

های مختلفی افراد مختلف محیط پیرامون را به صاااورت

کنند. پاساااخ انساااان به یک محرا فیزیکی، درا می

به  که  ندارد، بل قدار آن  با بزرگی و م طه مساااتقیی  راب

اطلاعاتی که افراد از یک موقعیت خاص دارند وابساااته 

، مشخص 2006در سال  7و تورسون 6است. مطالعات کنز

ظارات از شااارایط  که از نظر روانی اطلاعات و انت کرد 

زیادی در شااارایط آساااایش گرمایی فرد  تأثیرمحیطی 

سات،  همچنیندارد.  سا ضعیت روحی افراد در کنار اح و

کات و گرایش مدهادرا نان نقش ع ای در های فردی آ

شاخص شدن به    سانی نزدیک  سایش حرارتی ان های آ

ند ) یت به (.Kheir-al-din et al., 2017دار یل اهم دل

 های متعددی برای تثبیت حرارت داخلی بدن، افراد راه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ند. این  بدن را دار کنترل میزان حرارت دفع شاااده از 

شااوند. رفتارها با نام اعمال تنظیی حرارت شااناخته می

نه برخی از آن ها گا گاه بوده برخی دیگر آ ناخودآ ها 

هساااتندب به عنوان مثال، تغییر مقدار خون در ساااطا 

پوست برای کاهش یا افزایش دفع حرارت، آغاز تعرق در 

شاارایط گرم و یا لرزیدن در ساارما، ناخودآگاه صااورت 

یمی یدن  ند و پوشااا باس برای تغییر پذیر ا درآوردن ل

میزان دفع حرارت، روشاان کردن آتش یا حرکت به یک 

تر، جزیی از اعمال آگاهانه تنظیی حرارت به مکان راحت

         (.Parsons, 2014روند )شمار می

اگر در محیط، تغییر حرارتی رخ دهااد، افراد بااه آن 

شان می سایش خود را حفظ میواکنش ن کنند دهند و آ

(Oseland et al., 1998 .)های محرا کاهش افراد برای

 را خود محیطی و فردی هایویژگی عدم آسااااایش،

تنظیی آگاهانه یا  .(Haldi et al., 2008) دهندمی انطباق

وسااایله عدم آساااایش حرارتی رفتاری حرارت عموما به

شااود. عدم آسااایش معمولا نتیجه تغییری در ایجاد می

با بدن همراه  مای عمق  ته از حس  د عات برگرف اطلا

حرارتی پوساات اساات که بدن خطر احتمالی اسااتمرار 

پذیرد. به طور کلی، موقعیتی عدم تعادل حرارتی را می

که به ساامت بازگرداندن شاارایط تعادل حرارتی اساات، 

شایند و لذت شود. رفتار نقش مهمی بخش تلقی میخو

 کند. در تعامل حرارتی انسان با محیط ایفا می

 

 های بازخورد در سازگاری حرارتی حلقه1-شکل 
Fig. 1- Feedback loops in thermal adaptability 
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 رفتارهای حرارتی انسان در برابر سرما و گرما -2جدول 
Tab. 2- Human thermal behaviors against cold and 

heat 

 گرما سرما تغییر 

ی
اد

 ار
یر

غ
 

 

مکانیسی 

 هورمونی

افزایش آدرنالین و 

 تیروکسین

کاهش آدرنالین و 

 تیروکسین

 شل شدگی عضلات انقباض عضلات

 اتساه عروق تنگی عروق

 کاهش ضربان قلب افزایش ضربان قلب

های انبساط راه

 هوایی
 های هواییانقباض راه

افزایش سوخت و 

 ساز
 کاهش سوخت و ساز

مکانیسی 

 دفاعی
 عرق کردن لرزیدن

ی
اد

ار
 

 پوشاا
افزایش تعداد یا 

 ضخامت

کاهش تعداد یا 

 ضخامت

وضع بدن و 

 فعالیت

افزایش کشش 

 عضلانی
 دوش آب سرد

 خواب نیمروز در آغوش کشیدن

آشامیدن نوشیدنی 

 گرم

آشامیدن نوشیدنی 

 سرد

خوردن غذای گرم 

)پر کالری( و یا 

 بیشتر

خوردن غذای سرد 

 )کی کالری( و یا کمتر

بالا بردن میزان 

 فعالیت
 کاستن میزان فعالیت

تغییر 

حرارتی 

 محیط

 هاباز کردن پنجره هابستن پنجره

درجه بالا بردن 

 شوفای یا بخاری

روشن کردن پنکه یا 

 کولر

جایی جابه

 بین

های محیط

 حرارتی

پیدا کردن نقاط 

 گرمتر در خانه

پیدا کردن نقاط 

 خنکتر در خانه

 مهاجرت مهاجرت

 

های انتقال حرارت انسااان با محیط نشااان تمامی روش

فای نقش می به ای بل انساااان  قا که محیط در م ند  ده

انسان نیز در حالتی پذیرا به آن واکنش نشان پرداخته و 

تار حرارتی میمی هد. این رف کال مختلفی د ند اشااا توا

داشته باشد: تغییرات در پوشاا، تغییرات در وضع بدن 

های حرارتی و میزان فعالیت، اساااتفاده از کنترل کننده

جااایی بین برای تغییر شااارایط فعلی محیط و جااابااه

ممحیط بههای حرارتی مختلف. ه ها  تار طور ه این رف

های ارجاه شده به واکنشسبب افزایش و  استآگاهانه 

زمان نقشاای دیگر در این تعامل  همچنین. شااودمیآن 

فا می به طوریای ند  مانی که میک هار مقطع ز توان چ

ات در نظر گرفتب آنی، در طول تأثیرخاص را برای این 

(. Saberi et al., 2002تر )روز، روز به روز و دوره طولانی

به حساب آوردن تمامی این تغییرات برای توصیف کامل 

صویر تجربیات گرمایی افراد مورد نیاز به نظر می سد. ت ر

یک و کلی می یافتی از فیز عات در با اطلا بایساااات 

شد با این سازگار با سان  ست در فیزیولویی ان که ممکن ا

    تعاملی پویا، بسته به اقلیی، مکان و زمان تغییر کند.

 

 روش تحقیق2- 
یان عرصاااه که مبین از م اقلیی بر  تأثیرهای مختلفی 

تعیین  جهتشوند، پژوهش حاضر معماری محسوب می

 مصاارف در مدیریت بهینهکه مرزهای آسااایش حرارتی 

ی یهای فسیلی تأثیر به سزامصرف سوخت ویژهبهانریی 

شت ست. نموتمرکز ، خواهد دا هدف از این پژوهش، ده ا

رفتارهای بهینه غیر معمارانه در جهت سااازگاری تبیین 

حرارتی بیشتر بدن انسان با محیط است تا در سایه آن، 

جویی انریی توسااط طراحی مناسااب با تکیه بر صاارفه

معماران انجام پذیرد. این تحقیق ساااعی در اثبات این 

ضیه را دارد که محدو سایش حرارتی در آپارتمان فر ده آ

و پوشش ساکنان آن است. مراحل ثر از رفتار حرارتی متأ

اجرایی پژوهش در دو بخش گردآوری داده و اطلاعات و 

ها و اطلاعات شااود. دادهتجزیه و تحلیل جداسااازی می

نگر، بر اسااااس روش تجربی مورد نیاز این پژوهش حال

همراه با  پرسشنامهد که شامل روش اصلی شآوری جمع

 ت.مانند مشاااهدات و مصاااحبه اساا کمکیهای روش

در این پژوهش به عنوان یک ابزار اصلی برای  پرسشنامه

ها با تمرکز بر آسااایش بررساای رفتار ساااکنان آپارتمان

ها، تجزیه و بندی دادهحرارتی استفاده شد. پس از دسته

ها و روابط بین آن یل متغیر ها مورد بررسااای قرار تحل

. انجام شااد SPSSافزار ها با نرمگرفت و واکاوی این داده

های تحلیل توصیفی و استنباطی ها به روشسپس یافته

این ها بیان شد. بررسی و در پایان نتیجه حاصل از یافته

زیر را هدف قرار داده  پاسااخگویی به پرسااش پژوهش

  است:
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نه می - نان در چگو تار حرارتی سااااک با بهبود رف توان 

 یافت؟های گرم به آسایش حرارتی دست ماه

 پرساااشااانامه، از طریق پژوهشاطلاعات مورد نیاز این 

دساات آمد. های مورد مطالعه بهاز نمونه محقق ساااخته

در این فرضاایه نیز از برای تعیین حجی نمونه  همچنین

آماری  کهبا توجه به این .دشاااسااتفاده فرمول کوکران 

در واحدهای  کناساااافراد مشاااخص و دقیق از تعداد 

سکونی شیراز( وجود ندارد و  م در محل اجرای پژوهش )

 7گیری در این فرضاایه به میزان خطای اندازه همچنین

شد، تعداد جامعه آماری  صد محدود  تعیین  نفر 196در

سخ. شد سشنامهبه  هانمونهگویی پس از پا اطلاعات ، پر

بت شاااد. یاز ث عداد  مورد ن حال، ت مورد از  11با این 

نقصااان در برخی پارامترها از به دلایل ها پرسااشاانامه

محدود نفر  185ها به ها حذف و تعداد نمونهتعداد نمونه

، سعی بر آن شد که اطلاعات پرسشنامهدر طراحی  د.ش

دب اطلاعات فردی، بررسی شودر سه بخش کلی تقسیی 

 آسایش و بررسی اولویت رفتار حرارتی از نظر  محدوده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها به شاارش پرسااشاانامهپاسااخگو. نرخ نساابی لباس در 

ست.  3جدول  سی همچنینبوده ا سه بخش در برر ها، 

سی  سکونی مورد برر شترا بین واحدهای م صلی و م ا

شیمن و اتاق خواب. شپزخانه، اتاق ن روایی  قرار گرفتب آ

مذکور از طریق مشاااوره با چندین تن از  پرسااشاانامه

س سته  تادانا شبرج به منظور تعیین  همچنیند. تأیید 

که  اسااتفاده شااد 8، از آلفای کرونباخپرسااشاانامهپایایی 

با این حسااااب میزان . به دسااات آمد 0.796مقدار آن 

قرار  0.6از اعتبار پرسااشاانامه یاد شااده در سااطا بالاتر 

  هاست. که گویای روایی بالای پرسش گیردمی
 

 نتایج و بحث3- 
که بیان شاااد، رفتار نقش مهمی در تعامل  گونههمان

سان با محیط ایفا می که تمامی یاگونهکند به حرارتی ان

د دههای انتقال حرارت انسااان با محیط نشااان میروش

انسان به ایفای نقش پرداخته و انسان  برابرکه محیط در 

 دهد. نیز در حالتی پذیرا به آن واکنش نشان می

توقعات و 
عادات 
 حرارتی

هنجارهای 
 فرهنگی
 اقتصادی

 تنظیی
 شناختیروان

تغییر 
محیطی 
 خارجی بدن

تغییر 
محیطی 
 داخلی بدن

 تغییر
 حرارتی
 محیط

 فعالیت لباس جاییجابه
 خوردن و
 آشامیدن

تولید 
 حرارت

 تنظیی
 رفتاری
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فرصت 
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 فیزیولوییکی

 مکانیسی
 هورمونی

 مکانیسی
 دفاعی

 مرکز بدن

 نمودار رفتار حرارتی انسان -3شکل 
Fig. 3- Human Thermal Behavior Chart 
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نه یل و بررسااای نمو حاضااار، از تحل های در پژوهش 

ساانی  بیشااترین محدوده مطالعاتی مشااخص شااد که

سخ شنامهدهندگان به پا س سال قرار  45تا  26ها بین پر

ضاهای مورد های گرم، . در ماهدارد اغلب افراد در کلیه ف

اند. و یا کمی گرم بودن داشاااته امطالعه احسااااس گرم

 نسااابی لباس وزناز نیمی از افراد مورد مطالعه،  بیش

های در ماه مورد استفاده در فضای داخل واحد مسکونی

اند که دلالت بر لو داشتهیک 0.15ا مساوی گرم کمتر از ی

به  با محیط کی کردن پوشاااش  منظور وفق دادن بدن 

 بوده است. 

علاوه بر موارد فوق، بررسی رفتار حرارتی افراد  همچنین

سشهای گرم نیز موردساکن در آپارتمان در ماه قرار  پر

صورت که می ست افراد، رفتار و واکنش گرفت بدین  بای

ساس اولویت ماهخود را در  مشخص  8تا  1های گرم بر ا

های رفتار حرارتی در ماهنشاااان دهنده  5کنند. جدول 

سال  ستگرم  سی این جدول ا ست. با برر شخص  نخ م

های گرم، اولویت اول به روشن کردن د که در ماهشومی

پنکه یا کولر، اولویت دوم به کاهش تعداد یا ضاااخامت 

 اولویتو  هاپنجرهاولویت ساااوم به باز کردن ، پوشااااا

     اختصاص دارد.سرد  آب دوشاستفاده از به  چهارم

های رفتاری در نگاه اول به نظر شاااید با بررساای اولویت

صاص دادن  ست با اخت شود اما بهتر ا شته  صحیا انگا

ی که اگونههای اول تا هشااتی، بهبه اولویت 8تا  1اعداد 

عدد  8عدد  یت اول و  یت هشاااتی  1به اولو به اولو

اختصاص یابد، به هر رفتار امتیاز داده شود. سپس جمع 

امتیازهای داده شااده به هر رفتار مشااخص شااده و بر 

تا میانگین وزنی هر یک  ها تقسیی گرددتعداد کل نمونه

 های گرم به صورت مجزا معلوم شود.از رفتارها در ماه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یت ها از این طریق اولو تار ندی رف ماهب به در  های گرم 

    گردد. طور دقیقتر مشخص می

های گرم، د که در ماهمشااخص شاا 5با بررساای جدول 

شن کردن پنکه یا کولر، اولویت دوم به  اولویت اول به رو

اولویت سااوم به باز  و کاهش تعداد یا ضااخامت پوشاااا

گونه که مشاااهده ها اختصاااص دارد. همانکردن پنجره

ه صاااورت معمول که از طریق اولویت دادن بشاااود، می

دست آمده است با اولویت دادن به صورت به پرسشنامه

جدول  به  جه  با تو فاوت دارد و  یانگین وزنی ت  6م

تر به نظر بندی به صاااورت میانگین وزنی واقعیاولویت

 رسد.می

ها داده، پرسشنامهها از طریق دست آوردن دادهپس از به

سب،  9SPSSافزار نرم در صیف منا شد تا امکان تو ثبت 

سیر داده د. شوهای پژوهش فراهی تنظیی و تحلیل یا تف

که اغلب به  پرساااشااانامهرو با توجه متغیرهای از این

ها در این ، جهت تجزیه و تحلیل دادهبود صااورت کیفی

 ( که2)خی 10اسااکو ر فرضاایه از آزمون آماری مربع کای

متغیرهای  قوارگیمه ارزیابیاست و برای  ناپارامتر از نوه

اول تا سااوم  جهت ارزیابی اولویت، رودکار میبه اساامی

  .داستفاده ش 6بر اساس جدول  حرارتی رفتار

ساس آزمون مربع کای سکو ر برا ستفاده از پنکه  ، بینا ا

تار حرارتی یا کولر یت اول رف یابی  به عنوان اولو و ارز

حرارتی دمای آشااپزخانه، نشاایمن و اتاق خواب در ماه 

با مقایساااه  کهیاگونهبه وجود داردب  قوی یگرم، ارتباط

ناداری به میزان  11ساااطا مع طای آزمون  ،  0.05با خ

شد شخص  ستفاده از پنکه یا کولرکه بین  م و ارزیابی  ا

 دمای آشپزخانه، نشیمن و اتاق خواب ارتباط وجود دارد. 

 

 (Clo) برحسب مورد استفاده در فضای داخل واحد مسکونی نرخ نسبی لباس -3جدول 

Tab. 3- Relative rate of clothing used in the interior of the residential unit (Clo) 

نوع 

 پوشش

 
نرخ 

 نسبی

 لباس

0.24 0.34 0.22 0.69 0.67 0.47 0.26 0.17 0.15 0.11 
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 های موردیاطلاعات ساختاری از نمونه -4جدول 
Tab. 4- Structural information of case studies 

 %65.4 مرد %34.6 زن جنسیت

 محدوده سنی

 65بیشتر از  65تا  56 55تا  46 45تا  36 35تا  26 25تا  16 15کمتر از 

0.5% 10.8% 38.9% 39.5% 7.0% 1.6% 1.6% 

 46بیشتر از  45تا  26بین  25کمتر از 

11.3% 78.4% 10.2% 

                     

 نحوه

 پوشش

 لباس

A B C D E F G H I J 

33.0% 25.4% 8.1% 13.5% 0.0% 0.0% 0.0% 13.5% 0.5% 5.9% 

ارزیابی 

حرارتی از 

فضاهای 

 داخلی

 3- 2- 1- 0 1+ 2+ 3+ احساس گرمایی

 %0.0 %0.0 %0.0 %22.7 %30.8 %31.4 %15.1 آشپزخانه

 %0.0 %0.0 %4.3 %36.2 %32.4 %24.9 %2.2 اتاق نشیمن

 %0.0 %0.0 %9.2 %38.4 %28.6 %18.4 %5.4 اتاق خواب

 

 های گرمبررسی رفتار حرارتی در ماه -5جدول 
Tab. 5- Study of thermal behavior in warm months 

 اولویت
کاهش میزان 

 فعالیت

دوش 

 سرد

کاهش تعداد یا 

 ضخامت پوشاک

روشن 

کردن پنکه 

 یا کولر

پیدا کردن 

نقاط سرد 

 خانه

 غذای سرد خوردن

 یا کمتر

آشامیدن 

نوشیدنی 

 سرد

باز کردن 

 هاپنجره

 %22.2 %2.2 %0.0 %3.2 %37.8 %27.0 %2.7 %4.9 اول

 %20.0 %15.7 %1.1 %10.3 %17.3 %25.9 %3.8 %5.9 دوم

 %8.6 %20.0 %1.1 %14.1 %22.2 %14.1 %14.6 %5.4 سوم

 %5.4 %23.8 %2.7 %15.7 %13.0 %8.1 %25.4 %5.9 چهارم

 %17.8 %15.7 %2.2 %24.3 %1.1 %10.3 %18.9 %9.7 پنجی

 %14.1 %14.6 %3.2 %20.5 %1.6 %9.2 %21.6 %15.1 ششی

 %10.8 %7.6 %20.5 %8.6 %4.9 %4.3 %9.2 %34.1 هفتی

 %1.1 %0.5 %69.2 %3.2 %2.2 %1.1 %3.8 %18.9 هشتی

 

 های گرم بر اساس میانگین وزنیاولویت رفتار حرارتی در ماه -6جدول 
Tab. 6- Thermal behavior priority in warm months based on weighted average 

 

کاهش 

میزان 

 فعالیت

دوش 

 سرد

کاهش تعداد 

یا ضخامت 

 پوشاک

روشن کردن 

 پنکه یا کولر

پیدا کردن 

نقاط سرد 

 خانه

خوردن غذای 

 سرد

 یا کمتر

آشامیدن 

نوشیدنی 

 سرد

باز کردن 

 هاپنجره

 5.32 4.88 1.56 4.40 6.43 6.01 4.25 3.14 میانگین وزنی

 3 4 8 5 1 2 6 7 اولویت

 

 های گرمدر ماه ساکنانبا ارزیابی حرارتی  حرارتی های اول تا سوم رفتاراولویتبررسی ارتباط  -7جدول 
Tab. 7- Investigation of the relationship between the first and third priority of thermal behavior with thermal 

assessment of residents in warm months 
 3 2 1 اولویت رفتاری

 پنجره پوشش پنکه یا کولر متغیر

 اتاق خواب نشیمن آشپزخانه اتاق خواب نشیمن آشپزخانه اتاق خواب نشیمن آشپزخانه فضا

 0.011 0.003 0.001 0.004 0.001 0.001 0.003 0.001 0.001 ارزیابی کلی

 جنس
 0.038 0.013 0.008 024. 0.10 006. 0.032 0.007 0.003 زن

 0.049 0.046 0.011 0.047 0.041 0.007 0.044 0.030 0.006 مرد

محدوده 

 سنی

 0.137 0.285 0.588 0.137 0.285 0.501 0.079 0.157 0.278 25کمتر از 

 0.043 0.003 0.001 0.037 0.001 0.000 0.028 0.001 0.000 45تا  26بین 

 0.688 0.621 0.388 0.546 0.538 0.265 0.468 0.322 0.184 46بیشتر از 
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به این ناداری کوچکتر از با توجه  قدار ساااطا مع که م

ستقلال رد می 0.05 ست، فرض ا نتیجه توان شود و میا

فت به همراه  گر خل  جه حرارت دا که جهت تنظیی در

ساکنان سرعت هوای  تنظیی حرارت  از  داخلو افزایش 

آزمون  ا انجامب همچنین شااود.این روش بهره گرفته می

کای، بین نوه پوشاااش افراد یت د مربع  تار )اولو وم رف

و ارزیابی حرارتی دمای آشااپزخانه، نشاایمن و  حرارتی(

اتاق خواب در ماه گرم، ارتباط مساااتقیی وجود دارد. در 

با خطای آزمون به  واقع با مقایسه مقدار سطا معناداری

توان نتیجه گرفت که بین پوشاااش و ، می0.05میزان 

ارزیابی دمای آشااپزخانه، نشاایمن و اتاق خواب ارتباط 

به اینوجود  با توجه  که مقدار ساااطا معناداری دارد. 

شااود و اساات، فرض اسااتقلال رد می 0.05تر از کوچک

توان پذیرفت که هر چقدر ضاااخامت پوشاااش افراد می

ساکن دمای داخلی آپارتمان )اعی از  شد، افراد  شتر با بی

تاق خواب( را گرم نه، نشااایمن و ا یابی آشاااپزخا تر ارز

ساکن کنند.می ست  ن با سلایق مختلف به احال ممکن ا

، ممکن است افراد خاص و یا شرایط هاخصوص در زمان

در تنظیی لباس خود محدود شوند. با این حال، ساکنان 

توانند میزان پوشش خود را های غیر رسمی میدر زمان

اساااس آزمون  بر بدون محدودیت نساابی تنظیی کنند.

م به عنوان اولویت ساااو باز کردن پنجره مربع کای، بین

و ارزیابی حرارتی دمای آشپزخانه، نشیمن  رفتار حرارتی

و اتاق خواب در ماه گرم، ارتباط قدرتمندی وجود داردب 

سطا معناداری سه مقدار  ستا با مقای با خطای  در این را

شد که بین پنجره 0.05آزمون به میزان  ،  نتیجه گرفته 

شیمن و اتاق خواب ارتباط  شپزخانه، ن و ارزیابی دمای آ

به اینوج با توجه  که مقدار ساااطا معناداری ود دارد. 

شااود و اساات، فرض اسااتقلال رد می 0.05تر از کوچک

توان دریافت که جهت تنظیی درجه حرارت و ارتقای می

خنااک کردن فضااااای داخاال بااه همراه رقیق کردن 

های داخلی و افزایش ساارعت هوای موضااعی از آلاینده

 شود.این روش بهره گرفته می

سوم هر یک از اولویتآزمون مربع کای بین  های اول تا 

 نوه پوشش افرادرفتار حرارتی )استفاده از پنکه یا کولر، 

ضاهای داخلی بر  (باز کردن پنجرهو  و ارزیابی حرارتی ف

ساس جنس )مرد یا زن( انجام  شخص گردید  شدا و م

با در به میزان  که   به ،0.05نظر گرفتن خطای آزمون 

سطا معناداری کلیه افراد، اعی از زن  کهدلیل آن میزان 

بنابراین  ،اسات 0.05تر از های گرم کوچکو مرد، در ماه

فتتوان می یتکه بین  گ مذکوراولو یابی  های  و ارز

ضاهای داخلی برای کلیه افراد در ماه های گرم حرارتی ف

 وجود دارد.ارتباط 

بخش  7های سنی در تحقیق حاضر، گروه پرسشنامهدر 

با  شااد. اماها دریافت و ثبت های آنو داده دسااته بندی

به اساااتفاده بهتر از آزمون های آماری، محدوده توجه 

سه گروه کمتر از  شتر از  45تا  26، بین 25سنی به  و بی

نیز  7طور که در جدول . همانشااادساااال تفکیک  46

شاهده می سخشوم شنامهبه  گویاند، اغلب پا س ها در پر

آزمون قرار دارند. مطابق با  45تا  26گروه سااانی بین 

هر یک ، بین 0.05مربع کای با خطای آزمون به میزان 

های اول تا سوم رفتار حرارتی )استفاده از پنکه از اولویت

و ارزیابی ( باز کردن پنجرهو  نوه پوشاااش افرادیا کولر، 

های حرارتی فضااااهای داخلی بر اسااااس تفکیک گروه

سه شد و فقط در به طور جداگانه گانه فوق سنی  انجام 

بین هااای گرم، در ماااه 45تااا  26گروه سااانی بین 

و ارزیابی حرارتی فضااااهای داخلی  های مذکوراولویت

)اعی از ارزیابی حرارتی آشپزخانه، نشیمن و اتاق خواب( 

 0.05تر از که مقدار سااطا معناداری کوچکبه دلیل آن

معنی که بین شااودب بدین اساات، فرض اسااتقلال رد می

باز کردن و  نوه پوشااش افراداسااتفاده از پنکه یا کولر، 

ضاهای داخلی  پنجره سنی با ارزیابی حرارتی ف در گروه 

 به طور جداگانههر کدام  های گرمدر ماه 45تا  26بین 

باط  دارای ما ارت های سااانی دیگر در در گروهاسااات ا

 استقلال وجود دارد.، های گرمماه

 

 گیریهنتیج4- 
برای درا نحوه رفتااارهااای حرارتی ساااااکنااان در 

های مطالعاتی طبق تحلیل و بررسااای نمونه ،هاآپارتمان

یه ماه، در این فرضااا یه های گرم، در  لب افراد در کل اغ

ضاهای مورد مطالعه احساس گرم و یا کمی گرم بودن  ف

شته شری دا از نیمی از افراد مورد  اند و بیشدر مقیاس ا

منظور وفق دادن کردن پوشااش به  مطالعه به دنبال کی

که به محاسبه  6با بررسی جدول  .ندابدن با محیط بوده



 

11 

     
سال 

ره ا
شما م/ 

هفت
/ول

تان
بس ر و تا

بها
    

8
9

 
 

از طریق میااانگین وزنی  حرارتی هااای رفتاااراولویاات

های گرم، اولویت د که در ماهشاختصاص دارد، مشخص 

شن کردن پنکه یا کولر، اولویت دوم به کاهش  اول به رو

اولویت سااوم به باز کردن  و تعداد یا ضااخامت پوشاااا

 ها اختصاص دارد. پنجره

آزمون آماری مربع کای د مطابق با شمشخص  همچنین

به میزان  طه، 0.05با خطای آزمون  نادار بین راب ای مع

های اول تا سااوم رفتار حرارتی اولویتهر یک از ارتباط 

باز کردن و  نوه پوشااش افراد)اسااتفاده از پنکه یا کولر، 

ماه (پنجره یابی حرارتی افراد در  های گرم وجود با ارز

دارد که در هر دو جنس مرد و زن به صاااورت مشاااابه 

فاق می تد. ات یابی حرارتی  هااین اولویتبین  نیزاف و ارز

گانه های سنی سهفضاهای داخلی بر اساس تفکیک گروه

شخص گردید که  شد و م آزمون آماری مربع کای انجام 

بین های گرم، در ماه 45تا  26 گروه ساانی بینفقط در 

 و ارزیابی حرارتی فضااااهای داخلی های مذکوراولویت

های سااانی ارتباط و وابساااتگی وجود دارد. اما در گروه

نوه اسااتفاده از پنکه یا کولر، بین  های گرم،دیگر در ماه

یابی حرارتی  باز کردن پنجرهو  پوشاااش افراد با ارز

 دارد.استقلال وجود فضاهای داخلی، 

سید که هر فرد توان از تحلیل دادهمی ها به این نتیجه ر

که  حالات خود  با  ناساااب  تاری حرارتی م جام رف با ان

تواند منبعث از سااان و عادات فرهنگی و ... باشاااد، می

سااعی در ایجاد تعادل حرارتی برای خویش در فضااای 

کند تا به هر نحو مسااکونی چند طبقه دارد و سااعی می

ساااایش حرارتی را برای خویش مهیا ممکن محدوده آ

هر چند به قیمت افزایش مصرف انریی در تابستان  ،کند

بدین معنی که با اولویت زیادی انتخاب خویش رو  بباشد

بر اسااتفاده از  با اسااتفاده از پنکه یا کولر، در مرحله اول

مل عادل حرارتی برای خویش حا جاد ت های انریی در ای

فدای  با مصااارف بیش ازگذارد و می ندازه، انریی را  ا

ساس راحتی اولویت  ،کندب به عبارت دیگرخویش می اح

ای ها به گونهرفتارهای حرارتی ساکنان آپارتماننخست 

ساااماندهی شااده اساات که به قیمت مصاارف نامتعارف 

ها فراهی آید. انریی، محدوده آساااایش حرارتی برای آن

به سااالایق مختلف و توان یکی از دلایل این رفتار را می

ساااختارهای فرهنگی متفاوت ساااکنان به خصااوص در 

ها و یا شاارایط خاص اشاااره کرد که ممکن اساات زمان

باس خود محدود شاااوند. حال آن که افراد در تنظیی ل

ند در زمانسااااکنان می میزان  ،های غیر رسااامیتوان

کنند و پوشش خود را بدون محدودیت نسبی تنظیی می

هت تنظیی دریا  نک کردن ج قای خ جه حرارت و ارت

ضای داخل به همراه رقیق کردن آلاینده های داخلی و ف

ضعی  سرعت هوای مو ستفاده از پنکه یا افزایش  بدون ا

باز کردن پنجره به  قدام  ند. کولر، ا مای به ها ن جه  با تو

سی شدبرر توان گفت که رفتار حرارتی ه، میهای انجام 

ضاهای داخلی  ساکن در ف سکونی ساختمانافراد  های م

ثر از عدم دستیابی ایشان های گرم متأچند طبقه در ماه

 به محدوده آسایش حرارتی است.
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