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Abstract 
Introduction: The variation of daylight throughout the day makes it an ideal source for 

stimulating the human circadian system; however, its quantity, quality, and availability at 

appropriate times are not always sufficient in interior spaces. Therefore, artificial lighting is 

necessary to complement the visual and non-visual aspects of light for humans. Building and 

interior design factors have a significant impact on the amount and quality of incoming light; 

therefore, it is necessary to review previous studies in this field and systematically categorize 

them. 

Methods: This review study examines the parameters discussed in this field, dependent 

variables, approaches, and evaluation criteria, emphasizing the importance and impact of 

design parameters on human circadian health. 

Results and Discussion: The systematic review showed that the parameters discussed in this 

field, along with their frequency of occurrence in the reviewed articles, include human factors 

(11%), ideation factors (4%), geography and weather (8%), building factors (6%), windows 

(31%), window glazing (6%), shading systems (14%), interior surfaces (13%), artificial 

lighting systems (2%), and furniture (5%). The most important dependent variables 

(measurement factors) in this field are Circadian Stimulus (CS) (47%), Equivalent Melanopic 

Lux (EML) (25%), Melanopic Equivalent Daylight Illuminance (m-EDI) (20%), and M/P ratio 

(8%). The reviewed studies were selected within the latitude range relevant to Iran so that the 

obtained results can be applicable to this geographical context. 

Conclusion: The main weakness of previous studies is the lack of attention to an integrated 

lighting design process and the simultaneous consideration of visual and non-visual comfort, as 

67% of the articles addressed non-visual comfort exclusively, whereas only 33% adopted an 

integrated approach. It is worth mentioning that the articles included in the present study 

addressed non-visual comfort, either exclusively or through an integrated approach, while 

visual comfort alone was not investigated. Therefore, the lack of an integrated approach is a 

major weakness of the conducted studies, because these parameters and their impacts on design 

should be considered from the early stages of the design process to achieve an appropriate 

circadian rhythm. To address this need, the Human-Centric Lighting (HCL) design approach, 

which places humans and their visual and non-visual needs at the center of the design process, 

should be incorporated into the design. 
 

Keywords: Circadian-Effective Lighting- Daylight- Non-Visual Effects of Light- Health- Integrative 

Lighting . 
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 چکیده

های اخیر به یکی از موضوعات مهم در روزی، عملکرد شناختی و کیفیت زندگی انسان، در سالبصری نور بر سلامت شبانه اثرات غیر :مقدمه

گذارد، می تأثیرهای معماری ساختمان بر کمیت و کیفیت نور دریافتی کاربران ویژگی ازآنجاکهطراحی معماری و روشنایی تبدیل شده است. 

 .ای برخوردار استبصری نور روز از اهمیت ویژه شناسایی عوامل طراحی مؤثر بر آسایش غیر

 Google هایانجام شد. مطالعات مرتبط در پایگاه PRISMA 2020 این پژوهش با روش مرور سیستماتیک و بر اساس دستورالعمل :روش تحقیق

Scholar ، ScienceDirect  و Elsevier معیارهای ورود  جستجو شدند. پس از غربالگری، حذف موارد تکراری و اعمال 2025تا  2014ه زمانی در باز

های ی وابسته، شاخصمقاله واجد شرایط انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند. در این مطالعه، پارامترهای طراحی معماری، متغیرها 30و خروج، 

 .بندی قرار گرفتستهرد بررسی و دارزیابی و رویکردهای پژوهشی مو

( %13( و صفحات داخلی )%14انداز )های سایه(، سیستم%31ها )نتایج نشان داد که در میان پارامترهای طراحی معماری، پنجره: نتایج و بحث

 Circadian Stimulus (CS) ،Equivalent Melanopicهایاند. همچنین شاخصروزی داشتهبیشترین سهم را در مطالعات مرتبط با سلامت شبانه

Lux (EML)  و Melanopic Equivalent Daylight Illuminance (m-EDI) اند. بررسی رکاربردترین معیارهای ارزیابی آسایش غیربصری بودهپ

مطالعات به ارزیابی از  %33اند، در حالی که تنها بصری نور متمرکز بوده غیر آثارها صرفا بر پژوهش  %67رویکرد مطالعات منتخب نشان داد که 

 .اندبصری پرداخته زمان آسایش بصری و غیرهم

کمبود  قرار گرفته است، اما توجه موردخوبی  روزی بهدهد که اگرچه نقش پارامترهای معماری در سلامت شبانهها نشان مییافته: گیرینتیجه

شود. توسعه رویکرد طراحی های اصلی این حوزه محسوب میبصری همچنان یکی از خلأ مطالعات با رویکرد یکپارچه آسایش بصری و غیر

های معماری و سلامت تواند به ارتقای کیفیت محیطروزی از مراحل اولیه طراحی میو توجه به ملاحظات شبانه  (HCL) محورروشنایی انسان

 .کاربران منجر شود
 

  . بصری نور، سلامت، روشنایی یکپارچه -ر، اثرات غینور روز، مؤثر روزیشبانهروشنایی  کلیدی: واژگان
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 مقدمه -1
روز آن را بههه یههک منبر نوری  تنوع نور روز در طول

آل برای آسهههایش بصهههری و تحریک سهههیسهههتم ایده

 ,Alkhatatbeh) دکنتبدیل می انسهههان روزیشهههبانه

Asadi, 2021) .در پاسخ به نور، بدن انسان هم به صورت 

. این دهدمیبصههری واکنش نشههان  بصههری و هم غیر

سخ شم پا شبکیه چ ست که در ها به دلیل ادراک نوری ا

های میله، مخروط و سهههلول. در شهههبکیه، دهدمی رخ

 های نوری هستند، گیرنده(i pRGCs) گانگلیونی شبکیه

های پاسههخ .دهندکه به سههیگنال های فوتون پاسههخ می

های وه بر تفاوتلاع هاها و مخروطبصههری توسههط میله

ر . همکاری بین قشههشههوندمیمورفولوژیکی آنها، صههادر 

کند کمک میهای نوری بینایی اولیه مغز و این گیرنده

 تأثیرمت انسان لابر س از جنبه بصری، سهولت دید که تا

ضوع، شودگذارد، درک می سایش  تأثیر. این مو نور بر آ

شده شناخته  ضوع  صری، مو های ست که پژوهشا ایب

 Ghaeili Ardabili et) هانجام شددر این راستا  بسیاری

al., 2023) . 

ها ها و مخروطرد پاسههخ غیر بصههری، فراتر از میلهمودر 

ها i pRGC مشههخص شههده که . اخیراشههودمیبررسههی 

برای   i pRGC.شوندمیهای غیر دیداری نیز باعث پاسخ

مدت زمان و قرارگیری در معرض  مندنیاز، پاسخ مطلوب

 24سههازی با همگامبه  نور با شههدت بیشههتری هسههتند.

ورشههید، ریتم بیولوژیکی سههاعته چرخه طلوع و غروب خ

، الگویی سههالم روزیشههبانهریتم  .شههودگفته می انسههان،

کند. در نتیجه تماس با نور با پیک برای انسان فراهم می

محههدوده آبی نور  )توزیر توان در طول موج کوتههاهتر

 های فوق کیاسهههماتیکاین همزمانی هسهههته (.مرئی

(SCN) تونین را آزادلاکه هورمون م شهههودمیتنظیم 

وه برکنترل مستقیم چرخه لاع روزیشبانهریتم  .کندمی

خواب و بیداری، به طور غیر مسهههتقیم بر دمای مرکزی 

شار خون  ل در این چرخه لاگذارد. اختمی تأثیربدن و ف

به  جاد منجر  متی از جمله لات مختلف سهههلامشهههکای

. شودمیهای قلبی عروقی و حتی سرطان دیابت، بیماری

مت انسههان بسههیار مهم لانور برای سههاز این رو، کیفیت 

بنابراین استفاده . (Ghaeili Ardabili et al., 2023) است

حداکثر و بهینه از نور روز باید در دسهههتور کار معماران 

چه نور طبیعی و  ماری و نور،  بل مع قا قرار گیرد. اثر مت

صری و غیر سایش ب صنوعی، بر آ صری داخل  چه نور م ب

 , Alkhatatbeh) گذاردمی تأثیرمحیط سههاخته شههده 

Asadi, 2021) . ی در پژوهشهه (2021)بلیا و فراگلیاسههو

بر اثرات غیر بصری نور  مؤثرمعماری را بر اساس عوامل 

یاس طراحی،  قهبر اسهههاس مق ندیطب ند. این کرده ب ا

شههامل طراحی شهههری، معماری، فناوری و  بندیطبقه

 .(Bellia , Fragliasso, 2021) داخلی است

به جلوهگرچه ب های غیر رآورد نقش معماری در کمک 

بصهههری نور کار آسهههانی نیسهههت، طراحی معماری باید 

یت قرارگرفتن سههههاکنین در  هایی را برای تقو راهبرد

 .(Bellia , Fragliasso, 2021) معرض نور در نظر بگیرد

ابل طور قهها در طول قرن گذشهههته بچراکه ، انسهههان

 .کنندها زندگی میتوجهی در محیط داخلی سههاختمان

همین امر باعث اهمیت نور روز مناسهههب در ف هههای 

یت نور روز در محیطداخل یت و کم های داخلی ی، کیف

پوسههته سههاختمان  هایویژگی تأثیردر درجه اول تحت 

در عین . (Potočnik , Košir, 2019) شهههوندمیتعدیل 

حال در جهت کنترل و حفظ آسههایش بصههری، طراحی 

مان نور روز را نیز  یت و ز یت، کم ید کیف با ماری  مع

بنههابراین،  .(Bellia , Fragliasso, 2021) کنترل کنههد

 جهت قابل سهههضههرورت و اهمیت پژوهش پیشههرو از 

 .استبررسی 
 

روزی بدن بصری و ریتم شبانه راهمیت آسایش غی 1-1-

  انسان

های فیزیولوژی و روزی در بیشتر فعالیتروشنایی شبانه

بیوشیمیایی بدن انسان از جمله، فیزیولوژی خواب، 

رفتاری، تنظیم  - فرایندهای هموستاتیک، شناختی

توجهی دارد قابل تأثیرمیزان هوشیاری و کارایی مغز و... 

عنوان یکی از عوامل کنترل نور ورودی به  و معماری به

 Ghaeili Ardabili et) چشم باید مورد بررسی قرار گیرد

al., 2023). 
 

ر ضرورت نگاه یکپارچه بر آسایش بصری و غی 2-1-

 بصری 

موضوع آسایش بصری از گذشته موردتوجه محققان بوده 

بررسی  و معماری در آن بارها مورد بحث عوامل تأثیرو 
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بصری به دلیل ر قرار گرفته است، اما مبحث آسایش غی

ش بصری، کمتر مورد جدیدتر بودن نسبت به آسای

 نی؛ بنابرادر کشور ایران، قرار گرفته است ویژهبررسی، به

به میزان اهمیت آن،  توجه بصری، با ریغ عواملبررسی 

تری در جهت تواند نتایج مطلوببصری می عواملدر کنار 

که رابطه  آنجا آسایش کاربران در اختیار قرار دهد. از

معماری در  عواملبصری با ر های بصری و غیشاخص

زمان به کنند، نگاه همهم عمل میعکس بربرخی موارد 

 , Potočnik) استمهم سایش یابی آاین موضوع و بهینه

Košir, 2019). 

 

 خورشیدی اهمیت قرارگیری ایران در کمربند  3-1-

های جغرافیایی میزان دریافت نور خورشید در عرض

مختلف، متفاوت است و بیشترین میزان مربوط به 

درجه  35کمربند خورشیدی کره زمین در محدوده 

که ایران نیز در  آنجا درجه جنوبی است. از 35شمالی تا 

های هواشناسی، همحدوده کمربند قرار دارد و طبق داد

روز  300ای آفتابی در ایران در حدود همتوسط تعداد روز

ترین شامل نور خورشید و آسمان(، مهم) نور روز و است

و مؤثرترین عامل محرک در جهت تنظیم ریتم 

-گذار و بهرهتأثیرلذا با بررسی عوامل روزی است، شبانه

رست از تابش نور آفتاب، می توان با کاهش گیری د

آسایش بصری و تم نورپردازی مصنوعی، استفاده از سیس

 .بصری کاربر را فراهم نمود رغی

 یبصر ریغبر آسایش  مؤثرپارامترهای معماری  نیترمهم

 نیترمهمارزیابی آن از جمله  یهاشاخص نیترمتداولو 

این پژوهش  یریگشکلمطرح شده در ابتدا  هایپرسش

 است.
 

 روش تحقیق -2

بندی و تحلیل مرور، شناسایی، دسته باهدف این پژوهش

روزی بصری نور و ریتم شبانه عوامل مؤثر بر آسایش غیر

ها و های معماری و بررسی شاخصانسان در محیط

با  ،در مطالعات پیشین استفاده موردهای ارزیابی روش

 روش مرور سیستماتیک ادبیات و بر اساس دستورالعمل

PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses)   انجام

 شده است.

 

 راهبرد جستجوی مطالعات 1-2-

مند گردآوری مطالعات مرتبط، جستجوی نظام منظوربه

 Googleهایمنابر علمی در پایگاه

Scholar،ScienceDirect  و Elsevier  انجام شد. بازه

در نظر گرفته شد  2025تا  2014زمانی جستجو از سال 

بصری نور،  تا جدیدترین مطالعات مرتبط با اثرات غیر

روزی مورد بررسی محور و سلامت شبانهروشنایی انسان

 .قرار گیرد

های زیر استفاده جستجو از ترکیب کلیدواژه ندیفرادر 

 :شد
 circadian-effective lighting 

 Daylight  

 non-visual effects of light  

 Health  

 Indoor health  

 Non-Visual comfort  

 integrative lighting  

 Work environment  

 Spectral power distribution  

 Lighting  

 human-centric lighting 

 و (AND) ها با اسههتفاده از عملگرهای منطقیکلیدواژه

(OR) ستجو قرار گرفتند تا  باتدر ترکی مختلف مورد ج

تمامی مطالعات مرتبط با موضههوع پژوهش شههناسههایی 

 .شوند
 

 معیارهای ورود و خروج مطالعات2-2- 

اب مطالعات مرتبط، دقت مرور و انتخ شیمنظور افزا به

انتشار مقاله در مجلات علمی شامل ، معیارهای ورود

، 2025تا  2014تشار در بازه زمانی ان، شدهمعتبر و داوری

بصری نور، سلامت  ارتباط مستقیم با اثرات غیر

بررسی حداقل یکی ، محورروزی یا روشنایی انسانبانهش

، راحی معماری مؤثر بر دریافت نوراز متغیرهای ط

ها، روش ارائه شاخصو  دسترسی به متن کامل مقاله

 نتایج قابل استخراج برای تحلیل پژوهش وگیری اندازه

مقالات های خروج شامل، مچنین معیارهستند. ه

مطالعات فاقد ، های فنیها و گزارشنامه، پایانکنفرانسی

پزشکی، زیستی یا  مطالعات صرفا، متن کامل



 

5 

 سال
ه دوم

شمار هم/  سیزد
/

تان    
مس ییز و ز پا

1
4
0
4

 

مطالعات ، شدهبدون ارتباط با محیط ساختهفیزیولوژیکی 

قد ارتباط با طراحی مرتبط با روشنایی مصنوعی که فا

های کافی برای مطالعات فاقد داده، معماری بودند

 های مورد نیاز پژوهشاستخراج متغیرها و شاخص

 هستند.
 

 PRISMAفرآیند انتخاب مطالعات براساس 3-2- 

 PRISMA انتخاب مطالعات مطابق فلوچارت ندیفرا

رکورد از  254انجام شد. در مرحله نخست، تعداد  2020

د. پس از حذف شهای اطلاعاتی منتخب استخراج پایگاه

مطالعه برای غربالگری  206رکورد تکراری، تعداد  48

 .اولیه باقی ماند

 در مرحله غربالگری، عنوان و چکیده مطالعات بررسی شد

ش باط کافی با موضوع پژوهمقاله به دلیل عدم ارت 129و 

ترین دلایل حذف شامل تمرکز صرف بر د. مهمشحذف 

مطالعات پزشکی و فیزیولوژیکی، بررسی روشنایی 

 عی بدون رویکرد معماری و عدم توجه به اثرات غیرمصنو

 .بصری نور بود

 مقاله مورد ارزیابی قرار 77در مرحله بعد، متن کامل 

مقاله به دلیل عدم ارائه  47گرفت. از این تعداد، 

روزی، نبود متغیرهای های مرتبط با ریتم شبانهشاخص

های پژوهش حذف طراحی معماری یا ناکافی بودن داده

 .شد

 مقاله واجد شرایط انتخاب و وارد مرحله 30در نهایت، 

تحلیل نهایی شد. این مطالعات مبنای استخراج 

 های ارزیابی آسایش غیرمتغیرهای طراحی، شاخص

 های مورد مطالعه و گیری، کاربریبصری، ابزارهای اندازه

 .شده در این پژوهش قرار گرفت های ارائهسایر تحلیل

 

 هاتحلیل دادهاستخراج و 4-2- 

پس از انتخاب مطالعات نهایی، اطلاعات هر مقاله شامل 

هدف پژوهش، نوع کاربری، موقعیت جغرافیایی، ابزار 

گیری، متغیرهای مستقل، متغیرهای وابسته و اندازه

سپس و روزی استخراج های ارزیابی ریتم شبانهشاخص

بندی و تحلیل ای دستهها در قالب جداول مقایسهداده

 .دش

شناسایی روندهای پژوهشی، فراوانی متغیرهای  منظور به

های روزی، شاخصطراحی مؤثر بر ریتم شبانه

و  مطالعه موردهای گیری، ابزارهای ارزیابی، کاربریاندازه

های جغرافیایی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین عرض

میزان توجه مطالعات به رویکرد یکپارچه آسایش بصری 

بصری تحلیل شد تا خلأهای پژوهشی موجود و  و غیر

فرآیند 1 جدول  .دشوهای مطالعات آینده مشخص زمینه

شناسایی، غربالگری و انتخاب مطالعات را بر اساس 

 دهدنشان می PRISMA 2020 دستورالعمل

بندی ها در چند دسته طبقهپس از استخراج منابر، داده

شههوند. مرحله اول آنالیز پارامترهای و تحلیل و آنالیز می

مورد بررسههی با متغیرهای وابسههته اسههت. این روند در 

مشاهده است. در این دیاگرام حبابی که بر  قابل 1شکل 

گرفته، هر خط نشههانگر ارتباط اسههاس مطالعات شههکل

ش شانگر میان دو  شده و اعداد روی آن، ن صل  اخص مت

 تعداد دفعات تکرار شده است. مرحله بعد توجه به سایر

بندی آنها اسههت روند پارامترهای مورد بررسههی و طبقه

 انجام شده: 2پیش برد کلی پژوهش طبق شکل 
.

 
 PRISMA 2020 غربالگری و انتخاب مطالعات را بر اساس دستورالعملفلوچارت  -1جدول 

Tab. 1- PRISMA 2020 flow digram of study indentification, screening,eligibility assessment and inclusion 

process 

  شناسایی مطالعات 

 اطلاعاتی یهاگاهیپامطالعات شناسایی شده از  

(254) 

Google Scholar (n=37) 

 ScienceDirect (n=85) 

 Elsevier (n=132) 

 n=48 مطالعات تکراری حذف شده   

 n=206 برای غربالگری ماندهیباقمطالعات  

 پزشکی و فیزیولوژیک  (n=44) بررسی عنوان و چکیده - یغربالگر 
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  شناسایی مطالعات 

 یمعمار ریغو  ینور مصنوع(n=32) (129)تعداد مقالات حذف شده  

 (n=28)آسایش بصری جانبهکی 

 (n=25)غیرمرتبط با موضوع 

 n=77  ماندهیباقمطالعات  

 ارزیابی صلاحیت 

 (47)تعداد مقالات حذف شده 

(n=18)  روزیهای شبانهفاقد شاخص 

 (n=19)   معماری یرهایمتغفاقد 

 (n=10)  داده ناکافی 

 (n=8)  همپوشانی پژوهشی 

 یبصر ریغرویکرد   (n=20) (30) مطالعات واردشده به تحلیل نهایی 

 (n=10)  رویکرد یکپارچه 

 
 به شکل جامع گیریاندازه هایشاخصرابطه میان پارامترهای مورد بحث و  -1 شکل

Fig. 1- The relationship between discussed parameters and measurement parameters 
 

 
 

 فلوچارت روند پیش برد پژوهش مروری -2 شکل
Fig. 2- Workflow of the research methodology 
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داده های استخراج شده) پارامتر های موثر بر  5-2- 

 بصری(-آسایش غیر

از نگاه کل به  در مطالعات پیشههین گذارتأثیر پارامترهای

 پردازیایدهانسههان،  هایویژگی، جز در طراحی شههامل

یه ماری اول یا و طرح مع مان، وهواآب، جغراف ، سهههاخت

، صفحات داخلی، اندازسایهپنجره، لعاب پنجره، سیستم 

 عامل . هرهستندسیستم نورپردازی مصنوعی و مبلمان 

در و قرار گرفته  توجه موردباید از مراحل اولیه طراحی 

 روزیشههبانهدر سههیسههتم عامل میزان اهمیت هر  کنار

 انسان، توجه به آسایش بصری نیز الزامی است.

نخسههت توجه به عوامل انسههانی بسههیار حائز در مرحله 

ست چراکه  شنا یگذارتأثیراهمیت ا ، روزیشبانه ییرو

 ییایمیوشهههیو ب یکیولوژیزیف یندهایتمام فرآ در بایتقر

 یندهایخواب، فرآ یولوژیزیجمله ف ازدر بدن انسهههان، 

؛ قابل اسههتناد اسههت یرفتارو  یشههناخت ک،یهموسههتات

سان ب سی ان ستفاده وامیکی از ععنوان ه بنابراین برر ل ا

هایی از . ویژگیکننده از ف هههای معماری الزامی اسهههت

شغل و سابقه کارو  تجربه ،سن ت،یجنسجمله  ی عنوان 

سته   Schledermann et) شوندمی بندیطبقهدر این د

al., 2023). شکلمطابق روزی بدن تنظیم ساعت شبانه 

 است. 3
 

 
راه حل  کیبه  ازین ،یداری(ب1): روزیشبانهساعت - 3 شکل

 ازیکار، ن طی( مح2) ،یک بالاملانوپ درصد خانه با  ییروشنا

بالا،  یکملانوپدرصد  با کیاستات ییروشنا ترکیب کیبه 

( 4) ،یک کمملانوپ درصد خانه با ییبه روشنا ازین عصر،( 3)

از نور  کم ترازبا نور  محلول خانه ییبه روشنا ازیشب، ن

 (Schledermann et al., 2023) مهتاب
Fig. 3- Circadian hours: (1) awakening, need for a 

home lighting solution with a high melanopic 

percentage, (2) work environment, need for a static 

lighting combination with a high melanopic 

percentage, (3) evening, need for a home lighting 

with a high melanopic percentage Low, (4) night, 

the need to illuminate the house with low level light 

 from(Schledermann et al., 2023)moonligh  

مل برای بررسهههی ماری و  عوا ها در ریتم  تأثیرمع آن 

سان را بهشبانه ستفاده کننده  روزی، ابتدا باید ان عنوان ا

ح ههور انسههان در محیط ف ههای معماری بررسههی کرد 

حائز اهمیت محیط، مشههخص شههده و توجه به عملکرد 

ست  ت در س. این روند ممکن ا(Houser et al., 2020)ا

در میان زنان و مردان و سن های مختلف متفاوت باشد، 

شخص بو ها دن کاربر ف ا، توجه به این ویژگیصورت م

 نیز الزامی است.

بدن،  روزیشههبانهانسههان در ریتم  تأثیربرای بررسههی 

، این شاخص شودمیاستفاده  m-EDIعموما از شاخص 

سیلهبه سیک رابطه  و ضی به د آید، اما به زبان ت میریا

 SIاسههت که در واحد  EMLسههاده، شههاخصههی معادل 

. (Ghaeili Ardabili et al., 2023) شههودمیپشههتیبانی 

لوکس  218طور متوسط  هآن، بمحدوده قابل قبول برای 

لوکس در سههه سههاعت قبل از  10در طول روز و نهایتا 

 The WELL") اسههتلوکس در زمان خواب  1خواب و 

Building Standard," 2016). مونههه در  هبهه ن نوان  ع

بیمارسههتان در پژوهشههی که شههلدرمن و همکاران در 

ساننورپردازی را در ا تأثیراند، دانمارک انجام داده های ن

گر نشان 4شکلبررسی و های بیمارستان مختلف در اتاق

تفاوت ریتم  به توجه با، آنها استنتیجه مطلوب آزمایش 

نه روزی مطلوب درشههه ماران و کادر درمان،  با بدن بی

دازی متفاوتی در قسههمت تخت و یا میز پزشههکی نورپر

 .(Schledermann et al., 2023)اند تعبیه کرده

 
شش بار در روز در اتاق  یبرا یعمود M-EDI -4 شکل

 (Schledermann et al., 2023) ماریب
(Schledermann et al., 2023)EDI for six -Vertical M -Fig. 4

times a day in the patient's room  
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دهنهد کهه موقعیهت مطهالعهات نشههههان میهمچنین 

شرایط اقلیمی هر منطقه  توجهی قابل تأثیرجغرافیایی و 

 (Circadian Stimulus) روزیبر میزان محرک شهههبانه

یایی و  چراحاصهههل از نور روز دارد.  که  عرض جغراف

ی به دعامل مهم در میزان نور ورو شههرایط آسههمان، دو

و  وسههتاآک ی که توسههطدر پژوهشههسههاختمان هسههتند. 

، عملکرد نور انجام شههده اسههت 2019در سههال  همکاران

روز در سهههه شههههر لندن، پاریس و مادرید با شهههرایط 

متفاوت آسههمان مورد مقایسههه قرار گرفت. نتایج نشههان 

های جغرافیایی بالاتر به که با حرکت از عرض دهدمی

ی با تر و افزایش سههههم روزهایهای پایینسهههمت عرض

سمان شبانهصاف، میزان ن آ ستم  سی روزی ور مؤثر بر 

 شهههر مادرید که دارای آسههمان غالبایابد. در افزایش می

قادیر مطلوب محرک  به م یابی  صهههاف اسهههت، دسهههت

نسههبت به  تریروزی با سههطوح روشههنایی پایینشههبانه

پذیر بود، در حالی که در مناطق با پاریس و لندن امکان

مان سطح تر نظیر لندن، برای دستیابی به هآسمان ابری

شبانه ست. از تحریک  شتری نیاز ا شنایی بی روزی به رو

 تأثیربیانگر بل مشههاهده و قا 5 شههکلدر موضههوع این 

مسههتقیم عرض جغرافیایی و شههرایط اقلیمی بر کیفیت 

ت دریافت نور مؤثر زیسهههتی در ف هههاهای داخلی اسههه

(Acostaa et al., 2019). 

ات تأثیربه تنهایی نیز دیگر، شههرایط آسههمان،  سههویی از

صر ریاثرات غ یارهایمعقابل توجهی بر   EMLی مانند ب

در پژوهشههی که یانی زنو و همکاران  می گذارد. CSو 

سال  سان با پنجره  2021در  انجام داده اند، در اتاقی یک

و  EML ریمقاد رو به جنوب با دو آسههمان صههاف و ابری

CS شرایط مطلوب تر  هرا ب ست آورده و نتایج گویای  د

بالاتر  به دلیل دریافت نورروز بیشههتر، صههافآسههمان در 

  .(Zeng et al., 2021) است
 عنوان به و ارتباطات آن یطرح معمار هیاول یپردازدهیا

 سههتمینور و سهه افتیدر زانیدر م ،یمرحله طراح نیاول

 یریگشکلدر کنار  نی؛ بنابراگذاردیم تأثیر یروزشبانه

 شیآسههها عواملتوجه به  ،یطراح عواملارتباطات طبق 

صر صریر و غ یب ست. مهم  زین یب  یردازپدهی، ا7 شکلا

سته کل سه د شخص  یفرعی هاشاخه ریو ز یرا به  را م

باشهههد  ترملموسطراحان  یکند تا توجه به آنها برا یم

(Lana Abubakr Ali, 2023)هش، لانهها  نی. در ا پژو

باکرعل با عات حوزه  ،یآ طال  یهاشههههاخصههههه تأثیرم

مان  یکیمورفولوژ را  یبصهههر شیآسهههها یروسههههاخت

ته ندی و تحلدسههه ندکرده لیب نابراا به ا نی، ب  نیتوجه 

 یدارا زین یبصهههر ریغ شیها در مبحث آسهههاشهههاخص

 است.  تیاهم

 
 (Acostaa et al., 2019) مورد مطالعه یهامکان نور روز در نیانگیم یفیتوان ط عیتوز -5شکل 

(Acostaa et al., 2019)cations studiedAverage spectral power distribution of the lo -Fig. 5 
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 بالا( و  شکل) آسمان صاف طیتحت شرا دیگیری شده در خط دهر جهت اندازه CS ریمقاد نیانگیم -6 شکل

 (Zeng et al., 2021) پایین( شکلآسمان ابری)
Fig. 6- Average CS values  of each direction measured in the line of sight under clear sky and electric light  

(Zeng et al., 2021)conditions 

 

 
 

 (Lana , Faris, 2023)پردازیایده ولیههای افاکتور  -7 شکل

(Lana , Faris, 2023)The main factors of ideation -7Fig.  

 

سههی و یپژوهشههی که توسههط زهرا ری طور مثال دره ب

پس از اسههت،  صههورت گرفته 2023شههاهین حیدری در 

پ مودارهههای مربوط بههه  هههای متههداول نلاارزیههابی ن

که در هر طبقه دو واحد را  های متداول تهرانآپارتمان

سهش جدید در این ، نویسهنده با یک پرشهودمیشهامل 

د. دو تیپ مختلف برای جانمایی این شهههمطالعه مواجه 

واحدها وجود دارد؛ تیپ اول شهههامل دو واحد با نمای 

ان عنوبا  8شکل در دوطرفه است که با عبارت اتوبوسی) 

شههده اسههت. تیپ  داده نشههان “جنوبی -واحد شههمالی "

 د هت که واحهاس طرفه د با نمای یکهدوم شامل دو واح

واحد جنوبی با عبارت با عبارت پشت به آفتاب و شمالی 

جام گذاری شهههده اسهههت. پس از ان نام  تاب  به آف  رو

یل بر وتجزیه به تأثیرتحل تایج  حدها، ن مایی این وا  جان

شان  آمده دست که واحدهای با  دهدمیاز این مطالعه ن

مای شهههمالی   بهتری در همگام تأثیرجنوبی دارای  -ن

ساکنان خود نسبت به واحدهای  روزیشبانهسازی ریتم 

سال هستند شمالی در طی   Raeisi) با نمای جنوبی یا 

, Heidari, 2023) . 

ها در س شههههری، با تعیین موقعیت سهههاختمانمقیا در

های فرم، ابعاد، زاویه چرخش و انسهههدادبافت شههههری، 

مانی نور  های ز خارجی، سهههطح نور، طیف آن و الگو

شخص  س. شودمیم ستر نور روز به  یبه عنوان مثال، د

شدت به ارتفاع ساختمان ساختمانها به  صله  ها از و فا

 گیریجهههت ن،یعلاوه بر ا. شهههودمیمربوط یکههدیگر 

نور روز در داخل  یفیط بیترک کنترلدر  زیساختمان ن

نور روز به  ورود یفیط بیترک. ها نقش داردسهههاختمان

صبح با  یشرق یها از نماهاساختمان  ینماها تابشدر 

 ,Alkhatatbeh , Asadi) در غروب متفاوت اسههت یغرب

2021).
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 (Raeisi , Heidari, 2023) (تاس سمت بالابه جهت شمال )در دو مدل جانمایی دو واحد در طبقه  EML مقایسه میزان -8 شکل

Fig. 8- EML Comparison in two placement models of two units per floor  
(Raeisi , Heidari, 2023))the north direction is upwards(  

 

ستم  شامل پنجرهسی سبت به پنجره، زاوی نیز،  ه دید ن

سبت  صله از  ،(WWR) دیوارسطح پنجره به سطح ن فا

بالای پنجره از  فاع  ملپنجره، جهت قرارگیری و ارت  عوا

محرک سهههیسهههتم  عنوانبهههمهم در میزان نفوذ نور 

 .است روزیشبانه

گاه عمود بر پنجره  قرار گرفتن در  زانیم نیشهههتریبن

شان داد  جیکند. نتایرا فراهم م روزیشبانهمعرض نور  ن

. ردرا دا تأثیر نیشههتریکه جهت نگاه در طول تابسههتان ب

صله از پنجره، میزان اهمیت سویی از  دیگر با افزایش فا

به آن را کاهش  به عنوان ؛ دهدمیزاویه دید نسهههبت 

تابش وزن ثال،  نه یم با گاه مواز روزیشههه  یدر جهت ن

که فاصههله از  یبه پنجره و جهت عمود نگاه زمان کینزد

 Ghaeili Ardabili et)اسههت  کسههانیمتر بود  2پنجره 

al., 2023).  

 تأثیردر پژوهشههی که آکوسههتا و همکاران انجام دادند، 

WWR   مستقیم روزیشبانهدر میزان تحریک سیستم ،

یابد. اما نیز افزایش می CSاسههت و با افزایش آن، میزان 

با نسهههبت پنجره به  ییاتاق هاطبق منحنی توزیر نور، 

دهند. یرا ارائه م یمشابه CS ریدرصد مقاد 80و  60نما 

 چیپنجره به خصهههوز بزر  ه کیداشهههتن  ن،یبنابرا

مشههاهده شههده در  CS ریندارد. مقاد یقابل توجه تیمز

شهههده در  گیریاندازه ریمشهههابه مقاد یجانب یمحورها

 یهاهبا پنجر ییاسهههت، به جز در اتاق ها یمحور مرکز

معنا که  نای به(. %30-10کوچک )نسههبت پنجره به نما 

درصهههد نما، امکان  40با مسهههاحت بالاتر از  ییهاپنجره

 ,.Acosta et al) کنندیرا فراهم م CS نواختکی ریتوز

ابعاد پنجره  تأثیرزان نمایانگر می  10و9  شهههکل .(2015

 .است روزیشبانهدر محرک 

صله از پنجره  تأثیر ست که فا یکی دیگر از عوامل مهم ا

سترده در  ست.  مقالاتبه طور گ مورد بحث قرار گرفته ا

نار سههها شهههتریب هایمتغ ریدر ک گاه و  ر ند جهت ن مان

فاصهههله از  شی. افزاشهههودمی یابیپنجره ارز گیریجهت

 شهههودمی روزیشهههبانهنور  کفایتپنجره باعث کاهش 

(Ghaeili Ardabili et al., 2023). 

اهمیت میزان نور ورودی، جهت جغرافیایی  بر اسهههاس

 قیاز طر روزیشههبانهنفوذ نور ؛ شههودمیپنجره نیز مهم 

پنجره رو به جنوب  کیپنجره رو به شمال به اندازه  کی

سمان قرار  تأثیرتحت   افتندیدرمحققان . گیردنمینوع آ

 کینسههبت به  پنجره رو به شههمال کیبا  یاتاق یکه برا

 یبزرگتر برا WWR بهپنجره رو به جنوب ،  کیاتاق با 

مان سهههطح  دیتول  Ghaeili) اسهههت ازیمورد ن CSه

Ardabili et al., 2023). 

به طور در رابطه با عامل آخر، یعنی ارتفاع سهههر پنجره؛ 

فاصهههله از پنجره ها، سهههطح نور روز  شیمعمول، با افزا

. سههطح نور روز ابدییداخل اتاق ها به سههرعت کاهش م

در  یحت از پنجره ها یمتر 4تا  3در فاصهههله  شههههیهم

است. بسته به عمق ف ا، ف اها را  نییپا یآفتاب یروزها

ست:  هیدو ناح یدارا توانمی شن روز دان منطقه  کیرو

کند که یم انیب ی. قاعده کلهیثانو منطقه کیو  هیاول

برابر با ارتفاع سههر پنجره اسههت،  بایتقر هیاول هیعمق ناح

برابر ارتفاع  2تا  1 نیب هیثانو هیکه عمق ناح یدر حال

 .ابدی یسر پنجره گسترش م
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اتاق با  کی یبرا یبعد از ظهر در سطوح عمود 12صبح تا  8ساعت  نی( بCS) روزیشبانهمحرک  ریمقاد نیانگیم -9شکل 

 (Acosta et al., 2015) شده است.بازتاب بالا محاسبه 
Fig. 9- Average circadian stimulus (CS) values  between 8:00 AM and 12:00 PM were calculated in vertical 

 planes for(Acosta et al., 2015)a high reflectance room  

 

 
 (Alkhatatbeh , Asadi, 2021) حاصل CS ریو مقاد WWR نیچند نیرابطه ب -10شکل 

(Alkhatatbeh , Asadi, 2021)between multiple WWRs and CS valuesRelationship  -Fig. 10 

 

نه با ناحیه اول زروطبق این قاعده میزان نور شههه ی در 

ست، البته باید به میزان خیر سب ا گی آن در ناحیه همنا

 .(Alkhatatbeh , Asadi, 2021) توجه کرداول نیز 

پایینی  عوامل دیگری به  فاع ل فاع سهههقف، ارت ند ارت مان

وجود دارند که تأثیر آنها در میزان نفوذ نور را  ...پنجره و

با این می مل پنجره دانسهههت.  وجود جز توان جزء عوا

های موجود در مطالعات پیشهههین اسهههت و در کاسهههتی

 مطالعات آینده باید به آن توجه شود.

ماران عاب مع له طراح پنجره معمولا نوع ل  یرا در مرح

اختمان ها طول عمر سههه درکنند و به ندرت یانتخاب م

ندیم رییتغ نابرا ک خاب نوع صهههح ن،ی؛ ب عاب  حیانت ل

 نور روز  یدرون یهاعبور لعاب در بازتاب. است یضرور

مواد لعاب نقش دارد. آن  فیط رییتغو در داخل ف ههاها 

شد فیط درحداقل اثر اعوجاج  دیبا شته با با ؛ نور روز دا

کنترل  مانند ،یالزامات طراح ریسههها تیحال، اهم نیا

ست. طبق نتایج  شید قابل اهمیت ا تابش و گرمای خور

شفافیت بالا در درجه اول  صد  به دست آمده لعاب با در

 استفاده از لعابشود؛ در رابطه با رنو لعاب، انتخاب می

عابو انتخاب  نیبه عنوان اول یخنث هایبا رنو  یآب ل

س یلعاب خنث یبرا نیگزیجا نیبهتررنو   لیاز نظر پتان

از  شیب یاز گرما یریجلوگ یبراتوان ، مییبصهههر ریغ

 , Alkhatatbeh)اسههتفاده شههود ها حد در سههاختمان

Asadi, 2021). 
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نور  ارتفاع سر پنجره تا عمق نفوذ یقاعده کل -11شکل 

(Alkhatatbeh , Asadi, 2021) 

(Alkhatatbeh , Asadi, 2021)general rule is the The  -11Fig. 

height of the window to the depth of light 

penetration 

 

در قالب رنو، بازتاب،  اندازسههایههای بررسههی سههیسههتم

رنو . شههودمیمیزان بازبودگی بررسههی زاویه چرخش و 

نل بل توجه تأثیر هاپا ها یقا حد و  کیفتوپ یبر وا

نو .دارد کیملانوپ ها، یبه آب لیماهای ر حد  یوا

سههردتر  را موجود در ف هها یدماو  شیافزاک را یملانوپ

شان  سخ تواندمیکه به طور بالقوه داده ن را  NIF یهاپا

ند.  کیتحر نلک نو قرمز افزا هایپا ها شیر حد  یوا

شنا یدما دیتول و کیفتوپ گرمتر که به طور بالقوه  ییرو

همچنین میزان  گذارد.یم تأثیر IF یهاپاسخ بر تواندمی

 تأثیربر رنو نور داخل ف ههها  هاپانلبازتاب صهههفحه 

نور، در  NIF هایویژگیتر باشههد، گذاشههته و هرچه مات

 ,.Parsaee et al) کندتمام نقاط داخل ف ارا تقویت می

2020). 

هت افق نل یج بل تأثیر هاپا جه قا بر  یشهههتریب تو

جنوب  روروبه یروز در سراسر ف ا ییروشنا یپارامترها

حالیارد؛ د ها  کهدر هت عمودی آن ناچیزی در  تأثیرج

کاهش باز بخصهههوز در نزدیکی پنجره دارد.  هامحرک

ب ق هههایپههانههل نیبودن  ف یر یو عمود یا بر  اتتههأث

و خطر  دهدمی شینور روز در ف ههها را افزا هایویژگی

 Parsaee)دهدمیکننده در صحنه را کاهش  رهیتابش خ

et al., 2020) .  
 هایویژگیبا  میبه طور مستق روزیشبانه ییروشنا تأثیر

SPD ییو روشنا، مرتبط است در ناحیه قرنیه ینور تابش 

 از .دخالتی در این موضهههوع ندارد یدر صهههفحه کار افق

با فاکتور  کیو ملانوپ کیفتوپ یها ییروشههنا کهآنجایی

MAF ممکن، مرتبط هسهههتند یداخل ینورپرداز یعنی 

ست با تغ شنا رییا  سهم SPD فوتوپیک و ییسطوح رو

 تیکه قابل ینور روز بر اسهههاس ماه و جهت نما در حال

 Ezpeleta et) ابدیبهبود  ،گرفته شوددر نظر نور  میتنظ

al., 2021).  بخش  دو رسههد بهکه به قرنیه میروشههنایی

. روشههنایی شههودمیمسههتقیم و غیر مسههتقیم تقسههیم 

نور و بدون بر مسههتقیم حاصههل از نوری اسههت که از من

رسد و روشنایی غیر مستقیم حاصل فاصله به قرنیه می

 نور یحیترج نسهههبت نیادرون محیط اسهههت.  بازتاب

ستق ستق ریبه غ میم صر روزیشبانه یبرا میم  ریو غ یب

و بصههری  یانرژ یوربهره اثرات. سههتین کسههانی یبصههر

که  یحال در است. میاز نور مستق یمستلزم درصد بالاتر

صد ب ستق ریاز نور غ یشتریدر  ریغ یهاجلوه یبرا میم

ناب از یبصهههر نده ترج رهیخ تابش و اجت داده  حیکن

 .(Alkhatatbeh , Asadi, 2021) شودمی

 
 ( al., 2020Parsaee et)، کانادا نوناووت ج،یکمبر جیدر خل یساختمان ادار کیدر  ییروشنا یویبا سنار سایبانانطباق  -12 شکل

Fig. 12- Shading Adaptation to Lighting Scenarios in an Office Building in Cambridge Bay, Nunavut, 
 (Parsaee et al., 2020)Canada 
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 یها طیمح یمختلف برا ییروشنا یطرح ها -13 شکل

 ,Alkhatatbeh , Asadi) یو نور مصنوع یعیتوسط نور طب ،یداخل

2021) 

(Alkhatatbeh , Asadi, 2021)us lighting Vario -3Fig. 1

designs for indoor environments by natural light 

and artificial light 

 

نور روز و  هایویژگینیز،  یداخل یطراح ماتیتصهههم

 کی یرنو سهههطوح داخل .دهدمی رییرا تغ یمصهههنوع

 در نظر گرفته شهههود. دیاسهههت که با یفاکتور ضهههرور

؛ کندیرا کنترل م دیقرار دادن مبلمان جهت د همچنین

ثال، هب به نوبه خود کم کاربرانطور م و  تیف ههها که 

روبه که  یفرد، کند یم نییرا تع روزیشبانهنور  تیفیک

نسبت به  یشتریب روزیشبانهاست نور  پنجره کیروی 

 ن،یبنابرا. کندیم افتیدراسهههت  واریکه رو به د یفرد

 ف هههاهای یبازتاب مناسهههب، حداقل برا ریانتخاب مقاد

 است یطراحم مه میتصم کیو مبلمان،  سطوحی، داخل

هت افزایش در تاب سهههطح  ج جه و درباز  شیافزا نتی

 یهابا رنو وارهاید یزیآم. رنوCSو  یدرون یهابازتاب

ستر دیسف مانند ،یخنث ش ،یو خاک سان و ارزان  یرو آ

 گر،ید یسههو از. اسههت روزیشههبانهمحرک  شیافزا یبرا

قرمز، زرد و  گرم )مثلا یهابا رنو وارهاید یزیرنو آم

 تأثیر روزیشهههبانهمحرک  بر ی( به صهههورت منفینارنج

 . (Alkhatatbeh , Asadi, 2021) گذاردیم

 

 خلاصه مروری مطالعات 6-2- 

شناسایی روندهای پژوهشی و استخراج  منظوربه

روز، بصری نور  ترین عوامل مؤثر بر آسایش غیرمهم

مند مورد بررسی قرار صورت نظاممطالعات منتخب به

نشریه . اطلاعات مربوط به هر پژوهش شامل اندهگرفت

مستقل و وابسته ، متغیرهای سال چاپچاپ کننده و 

ابزار کاربری و عرض جغرافیایی، مورد بررسی، 

بندی نتایج اصلی استخراج و دستههدف و ، یریگاندازه

های ها و یافتهاز ویژگی ایخلاصه ،3 و 2جدول . شد

کند و امکان مقایسه مطالعات منتخب را ارائه می

رویکردهای مختلف پژوهشی در این حوزه را فراهم 

د.سازمی

 
 بصری( -ر رویکرد تک جانبه آسایش غی -ت خلاصه مروری مقالا) -2جدول 

Tab. 2- A review summary of articles - a unidirectional approach to non-visual aspect of light 

 منبع
عرض 

 جغرافیایی
 کاربری

روش 

 ارزیابی
 نتیجه پژوهش متغیر وابسته متغیر مستقل

(Bellia , 

Fragliasso, 

2021) 
- - 

مرور 

سیستما

 تیک

 CNVE موقعیت و جهت ساختمان

تعامل  سمیدرک مکانمروری بر 

 یطراح یبرا ینور و معمار نیب

 غیربصری یف اها

 پنجره

 بازتاب و عرض جغرافیایی
CS 

 CLA شفافیت لعاب

 رنو سطوح

melanopic 

illuminanc 

photopic 

illuminance 

(Ghaeili 

Ardabili et 

al., 2023) 

°13.3 

°64.5 
- 

مرور 

سیستما

 تیک

Wwr-زاویه دید 

 -جهت و فاصله از پنجره 

Tvis-  اندازسایهسیستم 

EML-

CS-melEDI- 

M/P- Ev- 

melatonin 

suppression 

index- CF 

در حوزه  قاتیبر تحق یمرور

پنجره بر  یپارامترها تأثیر تیاهم

 یروزسلامت شبانه

(Schlederm

ann et al., 

2023) 

 دانمارک
°55.6 

 

بیمارست

 ان

اسپکترو

 فومتر

ر سابقه کا -ت جنسی -ن س

 سیستم نورپردازی -
melEDI 

روزی بیماران و بهبود ریتم شبانه

 کارکنان درمان

(Acosta et 

al., 2015) 
 50°لندن 

بیمارست

 ان
DAY

SIM 

 -ه لعاب پنجر–پنجره 

 عرض جغرافیایی
CS 
DA 

 مارانیکه ب ییدرصد روزها بررسی

را  یروزشبانه کیحداقل سطح تحر
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 منبع
عرض 

 جغرافیایی
 کاربری

روش 

 ارزیابی
 نتیجه پژوهش متغیر وابسته متغیر مستقل

مادرید 
°40 

Radia

nce 

 

مختلف  یهاسبتناز  یعنوان تابعبه 

 یهاپنجره، بازتاب سطح و عرض

 کنندیم افتیدر ییایجغراف

(Acostaa 

et al., 

2019) 

 50°لندن 

مادرید 
°40 

پاریس 
°48.8 

کلاس 

 درس
DAY

SIM 
ف ی مختلااسمان  -ه پنجر

 عرض جغرافیایی -

CS 
CSA 
CLA 
DA 

 

 یطراح یپارامترها تأثیر سهیمقا

روزی شبانه تمیر جیبر ترو یمعمار

 انیدانشجو یخوب برا

(Potočnik , 

Košir, 

2019) 

اسلونیا 
°46 

 
 ALFA اداری

سطح بازتاب  –رنو دیوارها 

 ی مختلفهالعاب -ا دیواره

CS 
EML 

Comfortable 

vertical corneal 

illuminance 

نور روز در  تیو کم تیفیک

با  در مقایسه  یهای داخلمحیط

 های پوشش ساختمانویژگی

(Bellia et 

al., 2015) 
 نپال

°40.8 
 اداری

اسپکترو

 فومتر
 CCT -ا رنو دیواره

Ecyan 
Emel 
Erhod 
Echlor 
Eeryth 

های مختلف استفاده از رنو تأثیر

 تیفیهای نور بر کو صحنه وارید

 یداخل ینورپرداز

(Kim et 

al., 2017) 
- - - CCT-  رنو دیوارها- 

SPD 
CAF 
lux 

 ،یمناسب داخل ی روشناییطراح

ف ا که  کی ییرنو نهابینی پیش

و اثرات  شودتوسط ناظر درک می

 آن

(Dai et al., 

2018) 
- 

اتاق 

 تست

Rhino

ceros 

– 

Radia

nce 

- - 

 ییروشنا های نوآورانهروش

 ییبهبود کارا مقایسهو  یروزشبانه

 یسنت یبا نورپرداز

(Marín-

Doñágueda 

et al., 

2021) 

- - 
اسپکترو

 فومتر

 ورنو دورنو تک

 دیسف ینورپرداز ودید دو

CRI 

CAF 

CER 

U 

V 

 ییروشنا ستمیس کیتوسعه 

 یسازنهیبر به یهوشمند مبتن

از  یریگچندهدفه که بتواند با بهره

و کم،  ادیز یروزشبانه یهاافکت

 یهارا هم در جنبه یعملکرد خوب

 یربصریغ یهاو هم در جلوه یبصر

 به دست آورد.

(Wessolow

ski et al., 

2014) 

هامبور  
°53 

 

-مدرسه
110 
دانش 

آموز و 

 معلم 11

ثبت 

 تالیجید

مشاهدا

 ت

 - یرفتار

نپرسش

 امه

 VL یهفت برنامه نورپرداز

Move-it 

(FIDGETINESS

) 

بندی های رتبهمقیاس

 کانرز

مشاهده  ستمیس-

 رفتار پرخاشگرانه

 یخوابیبر ب رینور متغ تأثیر یبررس

رفتارهای پرخاشگرانه  آموزاندانش

 آنها یو اجتماع

(Zeng et 

al., 2021) 

 29°چین 

 

ف ای 4

 کار

اسپکترو

 فومتر

شرایط  -ق جهت اتا -ن زما

جهت  -ا عمق ف  -ن آسما

 سیستم نورپردازی -د دی

EML 

CS 

توجه به  ،یهای بصرجلوه علاوه بر

، بصری نور رجلوه غی  اتتأثیر

وخو، خلق یمثال، روعنوانبه

مورد بررسی  و عملکرد یاریهوش

 گیرد.قرار می
(AGUILA

R-

CARRAS

CO et al., 

2021) 

 37°اسپانیا 

 

آزمایشگا

 ه

DIAL

ux 
 

 -ا فاصله از نم -ه ابعاد پنجر

 -CCT -ن شرایط آسما
SPD 

CS 

 

 ییروشنا کپارچهیاثر  یابیارز

 یکیو الکتر یعیطب
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 منبع
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 جغرافیایی
 کاربری

روش 

 ارزیابی
 نتیجه پژوهش متغیر وابسته متغیر مستقل

(Konis, 

2017) 

سانفرانسی

 37°سکو 

 

کلاس 

 درس
Honey

bee 

WWR 

 زاویه دید

 فاصله از پنجره

EML 

 

 یابیارز یهای نوظهور براچارچوب

توسعه  قینور از طر یربصریاثرات غ

بر نور روز  یمبتن دیجد کیمتر کی

روزی به اهداف شبانه بهباتوجه

 انسان

(Konis, 

2018) 

کالیفرنیا 
°34 

 

 واحد 9

در مرکز 

زوال 

 عقل

سنطیف

ج و 

 نیدورب
HDR 

 زاویه دید

 فاصله از پنجره
EML 

M/P 

 یروزی ف اشبانه یاثربخش یابیارز

 روشن روز

(Bianchi et 

al., 2024) 

ایالت 

متحده 

 37°آمریکا 

- 

نظرسنج

 ی

 - نیآنلا

عکس و 

 لمیف

 پنجره - مصالح طبیعی

احساس تعلق، 

 استرس،

 ت،یخلاق

 ستیزطیمح

ها و نقش مصالح، پنجرهبررسی 

عامل تنوع را در چهار  یهانشانه

 اسسرفاه ساکنان ساختمان: اح

و توجه به  ت،یتعلق، استرس، خلاق

 ستیزطیمح

(Pradhan 

et al., 

2024) 

ایالت 

داکوتای 

شمالی 
°47 

 

کلاس 

 درس

ههدست

ا و 

بندهامچ

 ی

حسگر 

 یستیز

 یریادگیعملکرد 

 حرارتدرجه

 یمحدوده نورپرداز

 یهاپاسخ

 یکیولوژیزیف

و  یمانند احساس، راحت یعوامل

دما و  تأثیر ،یکیولوژیزیف یهاپاسخ

نور داخل ساختمان بر عملکرد 

 مؤثر است. آموزاندانش یریادگی

(Llorens-

Ga´mez et 

al., 2022) 
- - - 

 -ف ا  ریو هندسه، توز فرم

 ارتفاع، عرض -رنو و بافت 

 نور، صدا و دما -

 توجه -حافظه 

های ساخته محیط تأثیربررسی 

حافظه  یشناخت یندهایبر فرا شده

 و توجه

(Bower et 

al., 2019) 
- - - - 

nervous system 

(ANS) -central 

nervous system 

(CNS) 

طراحی ف اهای  تأثیربررسی 

 داخلی را بر عواطف انسانی

(Raeisi , 

Heidari, 

2023) 

 تهران
°35 

 مسکونی

Luxm

eter 

Alfa 

 

عمق  -جهت جغرافیایی 

 - یف ای یبندمیف ا و تقس

مسکونی متداول  یهاپلان

 تهران

EML 

 

 یهاات طراحی پلانتأثیربررسی 

روزی مسکونی روی ریتم شبانه

نور طبیعی در ف اهای  تأثیرتحت

اخیر  یهامسکونی متداول در دهه

در زمینه  ییهاهیتوص و در تهران  

های طراحی معماری ساختمان

 مسکونی

 

 بصری( -ر رویکرد یکپارچه آسایش بصری و غی -ت خلاصه مروری مقالا) - 3جدول

Tab. 3- A review of articles - an integrated approach to visual and non-visual aspect of light 

 منبع
عرض 

 جغرافیایی
 نتیجه پژوهش متغیر وابسته مستقلمتغیر  روش ارزیابی کاربری

(Heida

ri et 

al., 

2025) 

 اداری -
مرور 

 سیستماتیک
- - 

مانند موانر مجاور،  ،یطیعوامل مح

 تیآسمان و موقع  طیشرا

شدت نور روز و  ،ییایجغراف

را به طور  یفیط یهایژگیو

و اغلب  دهندیم رییتوجهی تغقابل

مانند  یداخل یبر ملاحظات هندس

 تأثیراندازه پنجره و ابعاد اتاق 

، اندازه، جهت حالنی. بااگذارندیم

عمق  نیها و همچنو محل  پنجره
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 منبع
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 جغرافیایی
 نتیجه پژوهش متغیر وابسته مستقلمتغیر  روش ارزیابی کاربری

توجهی بر به طور قابل تواندیاتاق م

 کیو ملانوپ کیتوپوف ییروشنا

 بگذارد تأثیر

(Alkha

tatbeh 

, 

Asadi, 

2021) 

- - 
مرور 

 سیستماتیک

 circadian عمق اتاق

potential 

و  یبصر یازهاین یسازنهیبه

 یطراح روندغیربصری انسان، در 

 

 CS رنو سطوح
 CS بازتاب سطوح

wwr CS 

 CS جهت پنجره

 عمق نفوذ نور ارتفاع سر پنجره

 CS رنو لعاب

 بصری -ر مزایای غی شفافیت لعاب

 نوع لعاب

melanopic 

illuminanc 

photopic 

illuminance 

 کمترین انسداد اندازنوع سایه

 Melanopic اندازرنو سایه

illuminanc 

 Melanopic اندازشفافیت سایه

illuminanc 

 اندازجهت سایه

melanopic 

illuminanc 

photopic 

illuminance 

 بصری -ر مزایای غی اندازبازبودن سایه

 CS موقعیت مبلمان

 بهترین دید جهت مبلمان

 بیشترین بازتاب بازتاب مبلمان

 CS نورپردازینوع و جهت 

(Luo 

et al., 

2023) 

 هلند
°52 

 اسپکتروفومتر -
CCT 

 

P value 

Visual comfort 

 

 یتأثیر یبر حرارت یبصر آسایش

از  CCT یندارد. کنترل شخص

و علائم مرتبط با  یبصر یهایابیارز

اوقات  ی، گاهبردیچشم سود م

، اما بخشدیرا بهبود م یاریهوش

بسته به نوع کار بر عملکرد 

 گذارد.می یمتفاوت تأثیر یشناخت

(Bellia 

et al., 

2024) 
 - اتاق تست -

 -ه ابعاد و جهت پنجر

عرض  -ح بازتاب سطو

 CCTجغرافیایی 

Visual - 
Non-visual 

comfort- 
Energy 

consumption 

 تمیبر ر وارهایرنو د تأثیر یبررس

 یازهایاز نور و ن یروزی ناششبانه

 کیبه تحر یابیدست یبرا یانرژ

 یکیبا نور الکتر یروزی کافشبانه

(Ezpel

eta et 

al., 

2021) 

 37°اسپانیا 

 

کلاس  4

 درس
- 

 -ه جهت پنجر

 - نورپردازی داخلی
SPD 

Lux 
Mlux 
EML 
EDI 

رفاه  یبرا یدیکل یابزار نور روز

 هیتوص چیمردم هستند، اما ه

مشخص وجود ندارد که به 

در  بصری -ر بصری و غی یهاجنبه

 توجه کند. یآموزش کاربری
(Ham

mes et 

al., 

2024) 

 مشخصات کاربر - - -

 -یانرژ یوربهره

 یبصر یراحت

 -کاربر

 یفعل تیوتحلیل وضعتجزیه

 ییهای کنترل روشناسیستم

 یادار ماتیکاربرمحور در تنظ
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 - یروزشبانه تمیر

-خواب  تیفیک
mEDI 

 یحرارت شیآسا-

(House

r et al., 

2020) 
- - - 

های نورپردازی ویژگی

 مصنوعی

 بصری -ر مزایای غی

 مزایای بصری

مرتبط با نور نشان  یانسان یایمزا

محور، دهد که نور انسانمی

 یشدن به ادعاهاآلوده رغمیعل

 یهازهیکننده، انگگمراه یابیبازار

 دارد. یدرست

(Parsa

ee et 

al., 

2020) 

 46°کانادا 

 
 - اتاق تست

پارامترهای سیستم 

 اندازسایه

M/P 

CCT 

EML 
CS 

های نور روز بر ویژگی بانهیسا تأثیر

دهنده که نشان ییاز نظر پارامترها

چشم انسان  یکیولوژیب یهاپاسخ

 اند.شناسایی شده

(Xu et 

al., 

2025) 
 29°چین 

کلاس  6

 درس

Honeybee  
Ladybug- 

Lark 
 نامهپرسش

 ارتفاع طبقات

 هاکلاسعمق 

 عمق راهرو ها

WFR 

Visual: 
Eh- DF 

DA- 

sDA 
ASE 

UDI 

Non-visual: 
Ev - mel-EDI – 

EML 

CF 

بررسی همبستگی مکانیسم بین 

عملکرد نور روز و سلامت ادراک 

 نوجوانان

(Kolbe

rga et 

al., 

2022) 

 60°نروژ 
خانه  15
 لمندانسا

 اسپکتروفوتومتر

 فصل

 زاویه دید مخاطب

 

mel-EDI 
 

بررسی سیستم نورپردازی در 

نیاز به بهبود  -ن ی سالمنداهاخانه

 نورپردازی داخلی  وجود دارد

 خصوز در فصل زمستانبه

 )+ راهکارهای بهبود(

 نتایج و بحث -3
 روزیشبانهبر ریتم  گذارتأثیر پارامترهایپس از بررسی 

سان در مط شین، در این بخش به تحلیل بدن ان العات پی

. شهههودمیپرداخته 2-6بخش  ولاجد به توجه با هاداده

هایتشهههخیص درصههههد فراوانی  ، گذارتأثیر پارامتر

 هایعرض، روزیشههبانهریتم  گیریاندازه هایشههاخص

هایو  هاکاربریجغرافیهایی مطهالعهه شههههده،   ابزار

 رنوکمبه شههناخت نقاط پررنو و  تواندمی، گیریاندازه

 برای پیشبرد پژوهش و مطالعات آینده کمک کند.

 

ستقلم1-3-  یل صههدر این مبحث که به تف :تغیر های م

بر  مؤثرعوامل معماری ، به آن اشهههاره شهههد 2در بخش 

درصههد آمده اسههت.  4قالب جدول در  روزیشههبانهریتم 

شخص 15شکل در نیز  متغیرفراوانی هر  ست؛  م شده ا

 بیشههترین مطالعات از سههال  دهدمیاین تحلیل نشههان 

ستم هایویژگیروی  تا کنون بر 2014 سی های پنجره و 

ست اندازسایه ، این ق یه علاوه بر فراوانی کار در این ا

ها را نیز نشهههان  یت آن حث، میزان اهم هدمیدو مب . د

همچنین کمترین میزان پژوهش برروی سهههیسهههتم 

موضهههوع کار  تواندمیکه  اسهههتنورپردازی مصهههنوعی 

 مطالعات آینده قرار گیرد.
 

های ریتم شاخص روزی:شاخص ریتم شبانه2-3-

روزی، بر اساس میزان سرکوب ملاتونین و ورود نور شبانه

شناخت شوند؛ طیف آبی به چشم انسان، تعیین می

بصری  رگیری در مبحث بصری و غیاندازههای شاخص

برد پژوهش مؤثر باشد و شاخص تواند در مسیر پیشمی

بصری انتخاب  رمناسب برای ارزیابی آسایش بصری و غی

های پیشین، بیشترین گردد. طبق ارزیابی پژوهش

و  sDAهای پویا تکرار شده در حوزه بصری، شاخص

ASE  و DGP صری، ب -ر است. همچنین در حوزه غی

CS ،EML  وmel-EDI  به ترتیب بیشترین درصد فراوانی

 را دارند.
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 روزیشبانهطراحی بر ریتم  مؤثر پارامترهای) -4جدول 

 بدن انسان(

Tab. 4- Effective design parameters on the 

circadian rhythm of the human body 
در مطالعات پیشین  مستقل( یرهایمتغ) گذارتأثیر پارامترهای

 انسان روزیشبانهبر ریتم 

عههههوامههههل 

 انسانی

 جهت دید –فعالیت  –جنس  –سن 

عههههوامههههل 

 محیطی

 ساعت روز – وهواآبشرایط  –عرض جغرافیایی 

عوامل 

 معماری

میدان  –ها کاربری – هایدسترسپردازی طراحی: ایده

 دید

 –شهههکل و فرم  –موقعیت  –بندی سهههاختمان: گونه

 گیریجهت

 –جهت پنجره  –فاصههله از پنجره  – WWR: پنجره

 عمق اتاق –ارتفاع سر پنجره 

 میزان شفافیت –رنو  –بندی لعاب پنجره: گونه

سایه ستم  میزان باز و  –بازتاب  –بندی انداز: گونهسی

 جهت  –رنو  –بستگی 

 بازتاب -رنو  –صفحات داخلی: چیدمان 

 – CCT – SPD مصهههنوعی:سهههیسهههتم نورپردازی 

جهت مسهههتقیم و  – یبندزمانبرنامه  –بندی گونه

 میرمستقیغ

 موقعیت -رنو  –بازتاب  –مبلمان: زاویه دید 

 

 
در مرور  متغیرهای مستقلدرصد فراوانی  - 15شکل

 مطالعات
Fig. 15- Frequency percentage of influential 

parameters in reviewing studies 
 

مطالعات انجام شههده بیشههتر در  عرض جغرافیایی:3-3-

شید انجام  محدوده مستعد دریافت نور ، در شودمیخور

ن اهمیت ابتدای هر پژوهش توجه به مطالعات پیشهههی

جه نمود ید تو با ما  به  دارد، ا عات مربوط  طال که م

روشهههنایی، به عرض جغرافیایی وابسهههتگی مسهههتقیم و 

که  شههودرسههی میهایی برپژوهشزیادی دارد؛ بنابراین 

باشهههد.  پیش رودر محدوده عرض جغرافیایی پژوهش 

صد فراوانی 17 شکل جغرافیایی در مرور  هایعرض، در

 .دهدمیمطالعات پیشین را نشان 

 

  
            
در مرور  گیریاندازه هایشاخصفراوانی  -16 شکل

  مطالعات
Fig. 16- Frequency of measurement indicators in 

reviewing studies 
 

 

 
جغرافیای در مرور  هایعرضدرصد فراوانی  -17 شکل

 مطالعات

Fig. 17- Frequency percentage of latitudes in the 

review of studies 
 

جایی کاربری:4-3-  نهریتم  تأثیر کهازآن با بر  روزیشههه

به ریتم دقیق آن در اسهههتمحرک هشهههیاری  ، توجه 

بازدهی مغز و ا هاییمحیط ندمان آن مهم که  فزایش را

مانند  هاییمحیط .هاسهتمحیطر از سهایر اسهت، بیشهت

سه و  صد مطالعات را طبق  محیطمدر شترین در کار بی

شتهنیاز  صد ف 18 شکل. انددا را  هاکاربریراوانی این در

 .دهدمیدر این مرور مطالعات نشان 
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درصد فراوانی کاربری های مختلف در مرور  -18 شکل

 )شکل راست( مطالعات
Fig. 18- Frequency percentage of different users in 

the review of studies 

 

طورکلی بررسی و ارزیابی آسایش  به :روش ارزیابی5-3- 

وسیله سازی بهبصری در سه دسته کلی شبیهربصری و غی

وسیله ابزار سنجش و ارائه میدانی بهافزار، آزمایش نرم

 ، درصد19 شکلکیفی( است. طبق ) نامهپرسش

نامه نیز وسیله پرسشسازی بهمطالعاتی که در کنار شبیه

است و این امر  %18صحت کار را سنجیده اند 

دهنده اهمیت بررسی کیفی مسئله ریتم نشان

 روزی در کنار بررسی کمی است.شبانه

 

 
مختلف در مرور  های ارزیابیروشدرصد فراوانی  -19 شکل

 )شکل چپ(مطالعات
Fig. 19- Frequency percentage of different analysis 

tools in reviewing studies 
 

شده، توجه  بهباتوجه رویکرد مقاله:6-3-  مطالعات انجام 

بصهههری و نگاهی  ربه آسهههایش بصهههری و غی زمانهم

نایی،یکپارچه در طراحی  مقالات  %33تنها در  روشههه

دیگر مطالعات تنها به آسایش غیر  %67 و شودمیدیده 

جز کمبود مطالعات  این موضههوع و بصههری می پردازند

نابراین  جهبوده. ب حث  بهباتو یت این موضهههوع مب اهم

در بصههری -در آسههایش بصههری و غیریکپارچه  رویکرد

 مطالعات آینده الزامی است. 
 

 
 درصد فراوانی رویکرد مطالعات بررسی شده -20 شکل

Fig. 20- Frequency percentage of the approach in 

the reviewed studies 
 

 گیرینتیجه -4
مند بندی نظامهدف این پژوهش، شناسایی و طبقه

بصری ناشی از  پارامترهای معماری مؤثر بر آسایش غیر

در  استفاده موردهای ارزیابی نور روز و بررسی شاخص

مطالعات پیشین بود. نتایج مرور سیستماتیک بر اساس 

نشان داد که در میان عوامل  PRISMA دستورالعمل

روزی، پارامترهای مرتبط با مؤثر بر سلامت شبانه

( و %14انداز )های سایه(، سیستم%31ها )پنجره

( بیشترین سهم را در مطالعات %13صفحات داخلی )

این یافته بیانگر آن است که نحوه اند. پیشین داشته

داخلی نقش  دریافت، کنترل و توزیر نور روز در ف اهای

روزی کاربران ایفا ای در عملکرد شبانهکنندهتعیین

های ارزیابی، کند. همچنین در میان شاخصمی

 Circadian Stimulus (CS) ،Equivalentمعیارهای

Melanopic Lux (EML) و Melanopic Equivalent 

Daylight  Illuminance (m-EDI)   بیشترین کاربرد را

ها در دهنده جایگاه این شاخصاند که نشانداشته

 .بصری نور است سنجش اثرات غیر

بررسی مطالعات منتخب نشان داد که بیشترین 

درجه و  40تا  30های جغرافیایی ها در عرضپژوهش

اند. این ههای آموزشی و اداری انجام شددر کاربری عمدتا
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که پژوهشگران تاکنون بیشتر  موضوع حاکی از آن است

اند که کاربران ساعات طولانی بر ف اهایی تمرکز داشته

کنند و کیفیت نور دریافتی از روز را در آن سپری می

تواند بر سلامت، هوشیاری، عملکرد شناختی و ریتم می

گذار باشد. در مقابل، برخی تأثیرروزی آنان شبانه

ها نظیر ف اهای مسکونی، درمانی و مراقبتی ربریکا

اند و همچنان نیازمند کمتر مورد توجه قرار گرفته

 .مطالعات تکمیلی هستند

های این پژوهش، عدم توازن میان ترین یافتهیکی از مهم

بصری و مطالعات یکپارچه  مطالعات آسایش غیر

مطالعات صرفا   %67روشنایی است. نتایج نشان داد که 

اند، در حالی که بصری نور پرداخته غیرآثار به ارزیابی 

بصری را  ها آسایش بصری و غیراز پژوهش %33 تنها 

اند. این موضوع نشان زمان بررسی کردهصورت همبه

روزی در دهد که اگرچه اهمیت سلامت شبانهمی

های اخیر مورد توجه قرار گرفته است، اما سال

رویکردهای یکپارچه طراحی روشنایی هنوز جایگاه 

اند. از آنجا ها و فرآیند طراحی نیافتهپررنگی در پژوهش

زمان بر کیفیت طور همعماری بهکه تصمیمات طراحی م

روزی کاربران بصری ف ا، مصرف انرژی و سلامت شبانه

گذارند، توجه مجزا به هر یک از این ابعاد می تأثیر

 .تواند پاسخگوی نیازهای واقعی کاربران باشدنمی

 محوردر این راستا، رویکرد طراحی روشنایی انسان

(Human-Centric Lighting: HCL) د چارچوبی توانمی

مناسب برای توسعه مطالعات و کاربردهای آینده فراهم 

بصری  آورد. در این رویکرد، انسان و نیازهای بصری و غیر

گیرد و علاوه بر تأمین او در مرکز فرآیند طراحی قرار می

روزی نور زیستی و شبانه آثارشرایط مناسب برای بینایی، 

ظر، کیفیت گیرد. از این مننیز مورد توجه قرار می

روشنایی تنها بر اساس روشنایی فوتوپیک ارزیابی 

هایی نظیر روشنایی ملانوپیک، شود، بلکه شاخصنمی

روزی و دمای رنو نور نیز در طراحی و محرک شبانه

با ایجاد تعادل  HCL ارزیابی ف اها نقش دارند. رویکرد

روزی و رفاه کاربران، میان آسایش بصری، سلامت شبانه

تر و های داخلی سالمد زمینه طراحی محیطتوانمی

. (Alkhatatbeh , Asadi, 2021) کارآمدتر را فراهم سازد

رشد مطالعات مرتبط، هنوز  برخلافبا این حال، 

اجرایی جامعی برای های استانداردها و چارچوب

سازی این رویکرد در طراحی معماری و روشنایی پیاده

 .تدوین نشده است

 محدودشدنتوان به های این پژوهش میاز محدودیت

های اطلاعاتی منتخب و همچنین جستجو به پایگاه

در  استفاده موردهای ارزیابی ها و روشناهمگونی شاخص

، پیشنهاد اساس نیا برهای مختلف اشاره کرد. پژوهش

های های آینده بر توسعه چارچوبشود پژوهشمی

زمان آسایش طراحی یکپارچه روشنایی، بررسی هم

های کمتر بصری، مطالعه کاربری بصری و غیر

های شرایط اقلیمی و عرض تأثیرشده و ارزیابی بررسی

ها روزی ساختمانجغرافیایی مختلف بر عملکرد شبانه

ها و ن تدوین دستورالعملمتمرکز شوند. همچنی

استانداردهای کاربردی برای طراحی روشنایی 

 ندیفراپژوهشی به  یهاافتهیانتقالتواند به محور میانسان

های معماری ای طراحی و ارتقای کیفیت محیطحرفه

 .کمک کند
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