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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to identify and compare types of openings and determine the most 

desirable mesh and vegetation patterns to improve the quality of life and increase student satisfaction in 

student dormitories. 

Research Method: This field and quantitative research was conducted with the participation of 40 students 

(32 girls and 8 boys, 18 to 26 years old), and data were collected through online questionnaires. In this 

study, the dimensions of the dormitory room under study were 4 x 4 meters and 3 meters high with a main 

opening of 1.8 x 1.5 meters. Finally, in order to measure the effect of the openings, 8 opening models with 

equal areas (except for one whose area was doubled) were modeled in SketchUp software.Each opening 

model was evaluated by incorporating 3 types of lattices and different plant positions (hanging and potted), 

which produced a total of 72 simulated images and was evaluated by 40 students living in the dormitory.The 

dependent variables of the present study were quality of life indicators including lighting, view and 

landscape, connection with nature, supervision, and satisfaction. In order to compare the means of the 

variables under study, the Kruskal-Wallis test and statistical graphs were used . 

Results and Discussion: The results of the mean comparison tests (Kruskal-Wallis) indicated a significant 

difference in quality of life (its sub-indices) when changing the type of opening, the allocation of mesh, and 

vegetation on the openings, indicating that the independent variables manipulated and simulated in the 

present study are among the influential variables in the design of openings in student residences. 

Conclusion: The results generally indicated that the dimensions of the opening and its enlargement were 

considered the most effective component in terms of satisfaction from the students' point of view. It is 

recommended that designers prioritize larger openings—while accounting for climatic factors, privacy 

(overlooking issues), and safety—to create natural frames and optimal views from within the space. 

Furthermore, regarding the design of openings in student dormitory, the study offers recommendations to 

designers—such as utilizing convex lintels and incorporating latticed walls featuring small square or plus-

shaped perforations. These screens should extend from the bottom of the window to its midpoint—rather 

than covering the entire opening—and integrate hanging plants or flowerpots into the lattice pattern. This 

approach fosters a connection with nature, ensures adequate natural light, and controls visibility from the 

outside while avoiding excessive obstruction of the view from within . 
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 چکیده 
  ه،ی و تهو  ی ریعلاوه بر نورگ  ی سازمشبک  ی دارد و بازشوها و الگوها  ان یدانشجو   ی تمندیدر رضا  ی نقش مهم  ی خوابگاه  ی فضاها  تیفیک  :  مقدمه

اساس، هدف پژوهش حاضر    نی د. بر ااثرگذار باش  ی دانشجویانو آرامش روانی، دید و منظر، ارتباط با طبیعت  خصوص  میحر   ت، یبر امن  د توان یم

بازشوها و تع  سه یو مقا  یی شناسا  افزا   یزندگ   ت یفیک  ی ارتقا  یبرا  ی و پوشش گیاهی سازمشبک  ی وهاالگ  ن یتر مطلوب  نییانواع    ت یرضا   ش یو 

 بود.    های دانشجوییدر محیط خوابگاه انیدانشجو 

این  در    شد.  یآورگرد  نی آنلا  یهاپرسشنامه  قی ها از طردانشجو انجام شد و داده40 با مشارکت    یو کم  یدان یپژوهش م  نیا  :روش تحقیق

  تأثیر که در نهایت در جهت سنجش  متر بود    1.8*1.5  یاصل  یتر با بازشو م  3آن    متر و ارتفاع  4*4  اتاق خوابگاهی مورد بررسی  ابعاد  ،پژوهش

  بازشو با الحاق  شد. هر مدل   یسازمدل  SketchUpافزار  مساحت دوبرابر شده( در نرم  ه ک  ی کیجز  ه  برابر )ب   ی هابازشو با مساحت  مدل   8،  بازشوها

 40سازی شده تولید و توسط  شبیه  ریتصو  72که در مجموع    مورد ارزیابی قرار گرفت(  یو گلدان   زی)آو  اهانیمختلف گ  تمشبک و حال نوع    3

  عت، یو منظر، ارتباط با طب  دی د  ،یریشامل نورگ  یزندگ  تیفیک  یهاشاخصمتغیرهای وابسته تحقیق حاضر،  .  دانشجوی ساکن خوابگاه ارزیابی شد

های  و گرافوالیس )آزمون های تعقیبی(  -آزمون کروسکال. به منظور مقایسه میانگین متغیرهای مورد بررسی از  شد  نییتع  یتمندیو رضا   تیمشرف

 آماری بهره گرفته شد. 

والیس( گویای تفاوت معنی دار کیفیت زندگی )زیر شاخص های آن( به هنگام  -های مقایسه میانگین )کروسکالنتایج آزمون  نتایج و بحث :

بازشوها داشت   ابعاد گوناگون( و پوشش گیاهی روی  انواع و  بازشو، اختصاص مشبک )در  نوع  و نشانگر آن است که متغیرهای مستقل  تغییر 

گذار در طراحی بازشوی اقامتگاه  تأثیردستکاری و شبیه سازی شده در تحقیق حاضر )در صورت تدقیق بیشتر در مطالعات آتی( از متغیرهای  

 است. های دانشجویی 

ویان تلقی  به لحاظ رضایتمندی از نظر دانشج مؤلفه ترین مؤثرنتایج به طور کلی گویای آن بود که ابعاد بازشو و بزرگتر شدن آن   نتیجه گیری : 

نظیر جان پناه و مشبک  د که با رعایت ملاحظات اقلیمی )نظیر تعدیل انرژی سرمایش وگرمایش(، مشرفیت و ایمنی ) شوشده است و توصیه می

بزرگتری که قاب بازشوهای  همچنین در  زنند مد نظر طراحان قرار گیرد.  تری را )از داخل فضا( رقم میآلهای طبیعی و مناظر ایدهمناسب( 

کوچک مربعی یا صلیبی که از پایین تا    ب و اجرای دیوار مشبک با حفراتهای دانشجویی، استفاده از نعل درگاه محدطراحی بازشوی اقامتگاه

های گل به الگوی مشبک که ضمن  ه با الحاق گیاهان آویز یا گلدانپوشاند همراش کل پنجره با دیوار مشبک( را مینیمه پنجره )به جای پوش 

کند از نتایج و  گرایی، دید از داخل به خارج را زیاد محدود نکرده و همزمان مشرفیت را کنترل و نور مناسب را به داخل فضا هدایت میطبیعت

 است.های دانشجویی  به دست اندرکاران طراحی اقامتگاهپژوهش حاضر   پیشنهادهای

 

   .خوابگاه دانشجویی، باز شوها، دیوار مشبک، پوشش گیاهی، کیفیت زندگی: واژگان کلیدی

 
می باشد که به   "طراحی بازشوهای بهینه در اقاماتگاه های دانشجویی "این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی خانم نرگس خسروی با عنوان  

راهنمایی دکتر پوریا سعادتی وقار و مشاوره دکتر مهدی ریسمانیان در گروه معماری دانشگاه ملایر انجام شده است.

 
 p.saadativaghar@malayeru.ac.ir: (، گروه معماری، دانشکده عمران و معماری، دانشگاه ملایر، ملایر ایران، )نویسنده مسئولراستادیا .1
 . ، گروه معماری، دانشکده عمران و معماری، دانشگاه ملایر، ملایر ایرانکارشناسی.2
 .گروه معماری، دانشکده عمران و معماری، دانشگاه ملایر، ملایر ایران ،استادیار.3
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 مقدمه 1-
کهمطالعات در   عوامل    ی  بررسی  هدف  ایجاد   مؤثربا  در 

  شکل گرفته   دلبستگی مکانی در خوابگاه های دانشجویی

مسکن دانشجویی از نیازهای شده است که    تأکید  بسیار

که با دوری از خانواده است  بومی    اساسی دانشجویان غیر

حمایت از  توجهی  قابل  بخش  خوابگاه،  به  ورود  های  و 

دهند و با احساس تنهایی، غربت  اجتماعی را از دست می

 Kharabati)د  شونو عدم تعلق به محیط جدید مواجه می

& Yazdanfar, 2016). در   مؤثرتوجه به عوامل رو   از این

جدید   محیط  به  دلبستگی  میایجاد  دخوابگاه    ر تواند 

عملکردی   و  عاطفی  روحی،  وضعیت  دانشجویان بهبود 

باشد. ایجاد دلبستگی مکانی در خوابگاه،   مؤثر خوابگاهی

افزایش    به سازگاری بهتر دانشجویان با محیط جدید و 

. در واقع نیاز  کند ها به زندگی جمعی کمک میتمایل آن

که   روان است  اصول  از  استفاده  محیطی،  با  شناسی 

دانشجویی  خوابگاه شوندهای  طراحی  ای  گونه    که  به 

ها احساس “خانه” بودن و تعلق خاطر  دانشجویان در آن

باشندقوی داشته   . (Fanaei & mortahab,2024 )  تری 

دارند که    تأکید این مقوله بیشتر به این موضوع  محققان  

خوابگاه طراحی  در  شوداصولی  گرفته  کار  به  تا    ها 

دانشجویان احساس تعلق بیشتری به محیط اطراف خود 

خوابگاهو    کنند که  است  این  نهایی  یک  هدف  فقط  ها 

دانشجویان   که  باشند  فضاهایی  بلکه  نباشند،  سرپناه 

های مثبت کسب کنند، احساس ها تجربهبتوانند در آن

و به مکان خود وابسته شوند، درست    داشته باشند امنیت  

خانه واقع،    شان. مانند  بخش    ی خوابگاه  یزندگ در 

 ان یاز دانشجو  یاریبس  یلیتحص  یاز تجربه   ریناپذییجدا

م شمار  ک  رود یبه    تأثیر  تواندیم  ها ط یمح  نیا  تیفیو 

و در    یاجتماع   یتمندیرضا  ، یبر سلامت روان   یمیمستق

تحص  تینها ا  یلیعملکرد  از  باشد.  داشته  رو،   نیآنان 

ککالبدی  عوامل    یبررس بهبود  بر    یزندگ  تیفیمؤثر 

توجه    یکیهمواره    یبگاهخوا مورد  موضوعات  از 

  یطیمح  یشناسروان   ،یمعمار  یهاپژوهشگران در حوزه 

 نیشیپ   یهامرور پژوهش در  بوده است.  یو علوم اجتماع 

شده،    از مطالعات انجام   یاکه بخش عمده  شدمشاهده  

کلخوابگاه  تیفیک صورت  به  را  ابعاد   صرفا   و   یها    از 

)تراکم   ی اجتماع  ،)تهویه و ...( بهداشتی  ،یروان مدیریتی، 

 )... و  و    ، خدماتی ی فرهنگ  ،جمعیتی، تعاملات اجتماعی 

و  رفاهی داده  قرار  بررسی  کالبد،    مورد  حیطه  صرفا  در 

بر نما   تمرکز  و  پوسته  طراحی  فضاها،  گیری  و    جهت 

کلی  پیکره بوده   ی کالبدتیپ  بندی  ها  )خطی،    خوابگاه 

 )... و  به  سوییتی  و   یا  اتاق  فضاهای    مساحت  تخصیص 

ها، وضعیت یا تخصیص سبزینگی در داخل اتاق   خصوصی

با   مرتبط  انرژی  مصرف  و  طبیعت  با  ارتباط  نورگیری، 

های خوابگاهی توجه و به جزییات کالبدی اتاق   بازشو بوده

است شده   ;Hadadian et al., 2012) .  حداقلی 

Soleimani et al.,  2018; Nazarpour et al., 2018; 

Anvari et al., 2018; Charkhkar et al., 2022; 

Nadimi et al., 2013; Hoseininiea & Khazaei, 

2021; Hamidiandivkalaie & Haghani, 2020; 

Nazarpour & Noruzian maleki, 2018; 

Akhtarkavaran & shafiei, 2023; Yang et al., 2024; 

Shen et al., 2026; Jovanović et al., 2014; Lasmi & 

Arafah, 2024) . 

 ی ریگدر شکل  یادیز  تیاهم  از  موضوعات  نیهرچند ا 

دارند، اما  برخور یخوابگاه در محیط های  یزندگ تیفیک

طراح  تریجزئکالبدی  ابعاد   در  مؤثرتر    یفضاها  یو 

است  خوابگاهی  گرفته  قرار  توجه  مورد  اصول    کمتر  و 

ول مانده  فدر این زمینه نسبتا مغ  مؤثرطراحی کالبدی  

مقوله  نشان از اهمیت و ضرورت پرداختن به این  است که  

های دانشجویی  های خوابگاهدر زمینه طراحی کالبد اتاق

  ، یخوابگاه   یفضاها  یاز عناصر مهم در طراح   یکی.  دارد

خوابگاهی     یبازشو های  و  )پنجرهاست  اتاق  ها 

و    هیدر تهو  یکه علاوه بر نقش اساس  ها(آن  یسازمشبک 

امن  تواندیم   ،یعیطب  یرینورگ احساس    میحر  ت،یبر 

مشرفیت  یخصوص طبیعت،    ،و  با  ارتباط  منظر،  و  دید 

اجتماع  حت  یتعاملات  سلامت  آرامش    یو    یروانو 

ا  گذارتأثیر  انیدانشجو با  بررس  نی باشد.  در   ی وجود، 

که به طور مشخص   یا موجود، مطالعه  مطالعاتی   نه یشیپ 

ها  آن   یسازمشبک  ینوع بازشوها و الگو  تأثیر  بررسی  به

  ی از زندگ  انیدانشجو  و کیفیت زندگی   تیرضا  زانیبر م

  . کمتر مشاهده می شودباشد،    شده  پرداخته  ی خوابگاه

ا  ن،یبنابرا کردن  پر  هدف  با  حاضر  خلأ    نیپژوهش 

انواع   سهیو مقا  یی آن است که با شناسا  یدر پ  ، یپژوهش

ارز و  تخصیص    یسازمشبک  یالگوها  یابیبازشوها  و 

در  مهمی  بسیار  نقش  )که  بازشوها  در  گیاهی  پوشش 

کیفیت زندگی و سلامت روان دانشجویان ساکن خوابگاه  
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راهکارها دارند(   یفضاها  تیفیک  یارتقا  یبرا  یی، 

های نوآوری مطالعه  که خود از جنبه  ارائه دهد   یخوابگاه

. انتظار  شودنسبت به مطالعات پیشین محسوب می  حاضر

در   یهاافتهی  رودیم حاضر،  مطالعه  شبیه  مطالعاتی 

آتی،   بیشتر در مطالعات  به عنوان صورت تدقیق  بتواند 

  یاقامت   یهاطیمح  کالبد  نه یبه  یطراح  یبرا  ییمبنا

و بدین    ردیمورد استفاده قرار گ  زین  ندهیدر آ  ییدانشجو

گامی کیفیت   یتمندیرضا  شیافزا  جهت  در  ترتیب  و 

های دانشجویی  در خوابگاه  یاز زندگ  انیدانشجو  زندگی

اصلی تحقیق عبارت   سوألدر همین راستا    .برداشته شود

ها بر کیفیت اتاق   یهای کالبدی بازشوویژگی   تأثیربود از:  

محیطز مقیم  دانشجویان  چگونه  ندگی  خوابگاهی  های 

 شود؟تبیین می

 

 پیشینه پژوهشی1-1-
در این قسمت به مرور مطالعات گذشته در مورد کیفیت  

در شود.  ضاهای اقامت دانشجویی پرداخته میکالبدی ف

  مؤثریکی از عوامل    (2018)نظرپور و همکاران    پژوهش

در رضایتمندی ساکنان خوابگاه را محیط کالبدی دانسته 

های اصلی  بندی فضایی از مؤلفههاند که پیکرو ذکر کرده

آنها    است.  مؤثرفضا  که در بهبود کیفیت  است  این محیط  

در این پژوهش پس از مقایسه دو بلوک خوابگاهی به این  

های آپارتمانی برای تیجه رسیدند که زندگی در خوابگاهن

مطلوب خوابدانشجویان  در  زندگی  از  خطی  گاهتر  های 

  "حس تعلق به خوابگاه"در پژوهش    (2018)  ریا انو  است.

های  ویر کشیدن زندگی خوابگاهی راهکاربا هدف به تص

در خوابگاه    مطلوب   مربوطه را جهت بهبود زندگی و حس

های ایران  در تمام شهرتوزیع برابر امکانات -پیشنهاد داد:

که   منظور  این  به  تهران  شهر  از  تمرکز  برداشتن  و 

دانشجویانی که از شهرهای بومی به تهران  برای تحصیل  

علاقهآمده دانشجویی  دوران  گذراندن  از  پس  به  اند  ای 

ندارند خود  شهر  به  و   -بازگشت  فضا  کمبود  منظور  به 

پیش )حمام،امکانات  شده  و    سرویس،  بینی  آشپزخانه 

ات بهتر است تعداد ساکنان هر  بر    -ق کمتر شوداغیره( 

خوابگاه سوییتی  ،  اودست آمده از پژوهش  ه  اساس نتایج ب

به فضا  بدین منظور توجه است،بهتر از خوابگاه راهرویی 

مندی و کیفیت  تواند در رضایتو نحوه طراحی خوابگاه می

خوابگاهی   باشد. تأثیرزندگی  همکاراچرخکا  گذار  و  ن  ر 

های زندگی خصوصی بر  عرصه  تأثیر "در پژوهش    (2022)

در مکان  به  تعلق  سکونتگاه  حس  های  طراحی 

که  "دانشجویی رسیدند  نتیجه  این  رضایت    به  میزان 

دانشجویان از کیفیت زندگی در خوابگاه تا حد زیادی با  

عرصه محیطحفظ  در  آنها  مطلوب  خصوصی  های  های 

دارد. مستقیم  رابطه  همکاران  خوابگاهی  و    سلیمانی 

خوابگاه"پژوهش    در(  2018) در  ازدحام  های  بررسی 

به دنبال راهکاری    "دانشجویی بر رضایتمندی دانشجویان

عوامل   شناسایی  خوابگاه  مؤثربرای  درون  ها  برازدحام 

جهت از بین بردن ازدحام بودند تا بتوانند میزان رضایت 

ای ساکنین افزایش و تنش و  و کیفیت در خوابگاه را بر

کاهش دهند. ندیمی    های موجود در خوابگاه را اضطراب

در پژوهش خود با بررسی سه تیپ    (2013)  و همکاران

مرکزی    - خوابگاهی)خطی   هر  که  آپارتمانی(    –حیاط 

به محیط اطراف داشتند به این   کدام چشم انداز متفاوتی

انداز  چشم  طراحی  که  رسیدند  برای   نتیجه  مناسب 

سزایی در کیفیت و هب  تأثیرند  اتوخوابگاه دانشجویی می

دا خوابگاهی  زندگی  از  دانشجویان  رضایت  شته میزان 

و همکاران پژوهش  (  2012)  باشد. حدادیان  تعیین  "در 

ضایت دانشجویان از خدمات ر  گیریعوامل اثرگذار واندازه

از    "هاخوابگاه دانشجویان  رضایت  میزان  بررسی  به 

خدمات ارائه شده پرداختند و به این نتیجه رسیدند که 

الکترونیکی خوابگاه و ایجاد کتابخانه در محیط   انتخاب 

بسیاری در بهبود   تأثیرخوابگاه و نوسازی وسایل اتاق ها 

داد.   خوابگاهی  زندگی  کیفیت  خزاعیحسینیو  و    نیا 

معماری خوابگاه با هدف بررسی طراحی فضای    (2021)

استرس  کاهش  و  رضایتمندی  و  کیفیت  افزایش  بر 

در این پژوهش با انجام یک تغییر فیزیکی در    پرداختند.

صورت )اضافه کردن فضای سبز( به این    فضای خوابگاه 

وزیع کردند و  های خوابگاه تکه تعدادی گلدان را در اتاق 

گلدان تحویل  از  پرسشنامهپیش  سنجش ها  برای  ای 

میزان رضایتمندی از فضای خوابگاه و داشتن استرس در  

  پس یک هفته    شد.   توزیعدانشجویان    ینشرایط فعلی ب

ها تست رضایتمندی و استرس دوباره از  از تحویل گلدان

حاصل از نتایج پژوهش  پژوهش    دانشجویان گرفته شد.

ی آپارتمانی  هاحتی فضای سبز در مقیاس گلنشان داد  
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ب افزایش رضایتمندی دانشجویان به طور معنا داری سب

بود.  دیوکلایی    شده  حقانی حمیدیان  در   (2020)  و 

گیری به صورت تصادفی در  با انجام نمونه  پژوهش خود

خوابگاه  نوع  نتیجه   –)راهرویی    دو  این  به  سوییتی( 

اتاق فیزیکی  بعد  که  مساحت    رسیدند  حداقل  )رعایت 

مورد نیاز و بهره گیری از سرانه کافی به ازای هر دانشجو( 

خوابگاهی   زندگی  کیفیت  بهبود  و  راحتی  و  آرامش  در 

در پژوهش    (2018)  است. نظرپور و نوروزیان ملکی  مؤثر

دان  مؤثرهای  مؤلفهارزیابی  " رضایت  میزان  شجویان بر 

به استخراج  "گاهی های دانشدختر از سکونت در خوابگاه

اساس نظر  نج عامل رضایت سکونتی در خوابگاهپ  بر  ها 

  –هابد شناختی فضاهای داخلی و عملکرددانشجویان )کال

امنیت   –نورگیری طبیعی  –مدیریت و بهداشت خدمات

اجتماعی ارتباط  پرداختند.  –و  طبیعت(  با    در  ارتباط 

-های طراحی می نتیجه با تبدیل این معیارها به پیشنهاد

رضایت  میزان  و  زندگی  کیفیت  زیادی  حد  تا  توان 

هشی که توسط میاحی و  دانشجویان را بال برد. در پژو 

دنبال  (2013)  همکاران در   به  که  است  عواملی  یافتن 

گذار باشد و  تأثیرتواند ها می در خوابگاه  حس تعلقایجاد 

  ها کمک کند.ماران و طراحان در طراحی خوابگاهبه مع

ایجاد    آن  در عوامل  و  مکان  حس  ابتدا  مورد  پژوهش 

آن در بالبردن کیفیت    تأثیرکننده آن تعریف و سپس  

زندگی خوابگاهی و میزان رضایتمندی بررسی و در آخر 

هم راهکارهایی جهت ایجاد حس مکان در خوابگاه ارائه 

است. شفیعی  شده  و  کاوان  پژوهشی   (2023)  اختر  در 

ابعاد پنجره بر نورگیری طبیعی و مصرف   تأثیر مبتنی بر 

  ابعاد پنجره لزوما  شیافزا  انرژی به این نتیجه رسیدند که

افزا موجب  نسبت  همان  روز   یمندبهره  شیبه  نور  از 

  تواندیتر شدن مساحت پنجره م. هرچند بزرگشودینم

روشنا افزا  یکیالکتر  ییمصرف  اما  دهد،  کاهش    شیرا 

توجه  شیب قابل  اثر  آن    ی انرژ  ییجودر صرفه  یاز حد 

 الزاما   زیکوچک ن  یلیخ   یهانجره پ   گر،ید  سویندارد. از  

  ی هاو پنجره  د دهیرا کاهش نم  یشیسرما  یمصرف انرژ

مصرف    دتوانی اتلاف حرارت نم  لیبزرگ هم به دل  اریبس

آن   انگر یب  ها ه آنمطالع  جید. نتا را کم کن  ی شیگرما  یانرژ

عنوان   به  یدرصد سطح جبهه جنوب  30است که حدود  

مقدار بسته   نیپنجره مطرح است، هرچند ا  نهیابعاد به

شرا و  یطراح  طیبه  با  ی هایژگ یو  طور به  د ی ساختمان 

تع ی  .شود  نییجداگانه  از  هاافتههمچنین  حاصل  ی 

  دهندینشان م   (2020) نژاد و هارتیگ  پژوهش مسعودی

  ی از پنجره نقش مهم  یعیآسمان و عناصر طب  دنیکه د

  یینماها  داشته و  ی و سلامت روانی افرادابیباز  یدر ارتقا

ب گستره  روانی  زانیم  نیشتریب  ،آسمان  شتریبا  و    احیا 

-دهدر بین پاسخ دهندگان آن تحقیق رقم زرا    تیمحبوب

همکاران    اند. و  مطالعه  (2024)یانگ  روی  در  بر  ای 

های دانشجویی در چین نشان دادند که به دلیل  خوابگاه

تراکم بالی ساکنان و تهویه ناکافی، کیفیت هوای داخل  

نامطلوب استخوابگاه از موارد  الگویی  و    ها در بسیاری 

ها پیشنهاد کردند که ضمن  برای باز و بسته کردن پنجره

بهبود   موجب  زمستان،  فصل  در  حرارتی  آسایش  حفظ 

  لسمی و عرفه  شود.ها نیز میکیفیت هوای داخل خوابگاه

خوابگاه،    (2024) مدیریت  بررسی  هدف  با  پژوهشی  در 

گزارش کردند که تدوین قوانین، تعیین وظایف ساکنان،  

های مدیریتی و نظارت مستمر، نقش مؤثری اجرای برنامه

دارند. ارتقای کیفیت مدیریت خوابگاه  و  نظم    در حفظ 

لیانگ  یافته پژوهش  داد که کیفیت    ( 2023)های  نشان 

بین خوابگاهروابط  در  دانشجویی،  فردی  در  بههای  ویژه 

همه کووید دوران  بر    قابل  تأثیرنوزده    گیری  توجهی 

یادگیری و سلامت روان دانشجویان دارد. همچنین، نتایج  

این مطالعه بیانگر آن بود که رفتارهایی مانند جلب توجه  

یا پرخاشگری، اغلب ریشه در نیاز به تأیید، کمبود توجه 

عوامل    و  های روانی گذشته دارندو آسیب این  شناخت 

تواند به طراحی راهکارها و خدمات مؤثر برای بهبود می

بین کند.روابط  کمک  خوابگاه  محیط  و  نتایج    فردی 

حاکی از آن است که (  2022)پژوهش وانگ و همکاران  

خوابگاه از  حریم  استفاده  کردن  فراهم  با  واحدی،  های 

خصوصی بیشتر و ایجاد فضاهای مناسب برای مطالعه و  

دانشجویان  میان  در  بالیی  رضایت  اجتماعی،  تعاملات 

فضای   بودن  کوچک  حال،  این  با  است.  کرده  ایجاد 

شخصی موجب نوسانات سریع دمای محیط در زمستان  

یط  و تابستان شده و دانشجویان برای بهبود کیفیت مح

عمدتا  طبیعی    داخلی  تهویه  کردن )از  باز  طریق  از 

پژوهشی که توسط یوانوویچ .  کننداستفاده می  (هاپنجره

همکاران شد  (2014)  و  بررسی  نیز  انجام  به   تأثیر، 
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های  گیری ساختمان بر کیفیت نور روز در خوابگاهجهت 

یافته پرداخت.  که دانشجویی  داد  نشان  پژوهش  های 

جهت قرارگیری فضاها نقش مهمی در میزان دریافت نور 

نتایج   همچنین،  دارد.  داخلی  محیط  کیفیت  و  طبیعی 

معیارهای   و  دانشجویان  ترجیحات  میان  تفاوت  بیانگر 

به بود؛  طراحی  بیشتر  طوری استاندارد  دانشجویان  که 

چه این    تمایل به فضاهای با جهت جنوبی داشتند، اگر

می خورشید جهت  مستقیم  تابش  افزایش  موجب  تواند 

در پژوهشی به بررسی  (  2024)  آلتینای و همکاران  شود.

های دانشجویی فرآیندهای مدیریت اطلاعات در خوابگاه

این    تأثیرو   نتایج  پرداختند.  دانشجویان  رضایت  بر  آن 

مطالعه نشان داد که اگرچه عملکرد مدیریت خوابگاه در  

زمینه  ارتباطات،  برخی  بهبود  اما  است،  بوده  مطلوب  ها 

شفافیت   افزایش  و  خدمات  کیفیت  اطلاعات،  مدیریت 

می افزامدیریتی  در  مؤثری  نقش  رضایت  تواند  یش 

کار ارتقای  و  باشد.  آدانشجویان  داشته  سازمانی  یی 

سامانه از  استفاده  برنامههمچنین،  دیجیتال،  ریزی های 

مدیریتی   فرآیندهای  بهبود  و  نگهداری  و  تعمیر  منظم 

های پژوهش  یافته  عنوان راهکارهای مؤثر پیشنهاد شد.به

همکاران   و  بهینه   (2026)شن  طراحی  که  داد  نشان 

خوابگاه در  ساختمان  میپوسته  دانشجویی  تواند  های 

ارتقای کیفیت محیط داخلی و کاهش   نقش مؤثری در 

آن   بیانگر  این مطالعه  نتایج  باشد.  داشته  انرژی  مصرف 

بهینه  که  موقعیت  بود  و  ابعاد  مانند  عواملی  سازی 

سایهپنجره بالکنبانها،  و  آسایش  ها  بهبود  موجب  ها، 

حرارتی، افزایش تهویه طبیعی و ارتقای سلامت محیط  

می همکارانداخلی  و  تریحمدانی  در    (2023)  شود. 

ها در بهبود به بررسی نقش طراحی پنجره  دیگرپژوهشی  

داخلی محیط  یافته  ها خوابگاه  کیفیت  های  پرداختند. 

ها  ای پنجرههای تهویهنشان داد که ویژگی  آن ها   پژوهش

روشنایی  میزان  و  هوا  تعویض  نرخ  حرارتی،  آسایش  بر 

گذار است. نتایج همچنین بیانگر آن بود که  تأثیرطبیعی 

به پنجره  دائمی  نمیبازشوهای  تهویه  تنهایی  توانند 

شرایط   به  دستیابی  برای  و  کنند  فراهم  را  مطلوب 

تر، طراحی صحیح پنجره و استفاده مؤثر از تهویه  مناسب

نیز در   (2021) روجیرو و همکاران طبیعی ضروری است.

های  استفاده از قفسه   تأثیربا هدف بررسی    پژوهش خود

انرژی  عملکرد  و  داخلی  محیط  کیفیت  بر  نوری 

  های خوابگاهی، به ارزیابی نقش این راهکار غیرساختمان 

فعال در بهبود نور روز، کاهش مصرف انرژی روشنایی و  

یافته پرداختند.  حرارتی  آسایش  پژوهش  ارتقای  های 

از قفسه استفاده  تواند ورود  های نوری مینشان داد که 

نور طبیعی به فضا را افزایش داده و مصرف انرژی سیستم 

آن بر نیازهای    تأثیرروشنایی را کاهش دهد. با این حال،  

ویژگی و  طراحی  شرایط  به  سرمایشی  و  های  گرمایشی 

در   هم (2014) ساختمان وابسته است. پجیچ و همکاران

بررسی   هدف  با  آسایش    تأثیرپژوهشی  بر  نما  طراحی 

خوابگاه در  انرژی  مصرف  و  طبیعی  نور  های  حرارتی، 

بهینه که  دادند  نشان  پوسته دانشجویی،  عناصر  سازی 

به سایهساختمان،  میبانویژه  پنجره،  ضمن  های  تواند 

نیز   را  انرژی  مصرف  دانشجویان،  آسایش  شرایط  بهبود 

 کاهش دهد. 

ک  شتریب  (1  جدول)  نیشیپ مطالعات    ی کل  تیفیبر 

آن متمرکز   ی و عوامل کالبد  انیدانشجو  یاقامت  یفضاها

  بهداشتی ،ی روانمدیریتی، ابعاد  متمرکز بر  )اکثرا اندبوده

فضاها(  و  تعاملات  اجتماع  ،)تهویه  جمعیتی،  )تراکم  ی 

)... و  رفاهیفرهنگ  ،اجتماعی  و  خدماتی  فضاهای    ی، 

خوابگاهی بوده اند و در حیطه کالبد نیز، صرفا متمرکز  

پیکره بندی کلی    جهت گیری، طراحی پوسته و نما و  بر

تیپ کالبدی خوابگاه ها بوده )خطی، سوییتی و ...( یا به  

مساحت اتاق و تخصیص فضاهای خصوصی یا تخصیص 

سبزینگی در داخل اتاق ها، وضعیت نورگیری، ارتباط با  

، اما  طبیعت و مصرف انرژی مرتبط با بازشو پرداخته اند(

بازشوها بر    یطراح  تأثیرچون    ترات کالبدی جزییموضوع 

کمتر مورد سنجش قرار گرفته    انیدانشجو  ی زندگ  تیفیک

ا بر  تمرکز  با  حاضر  پژوهش  م  نیاست.    کوشد یجنبه، 

پ  در  موجود  ا  پژوهش  نهیشیشکاف  از  و  کند  پر    نیرا 

  .است واجد نوآوریمنظر، 
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 های پیشینه تحقیق پژوهشهای یافتهبندی جمع1- جدول
Tab. 1- Summary of findings from prior research 

ترین یافته مهم پژوهش  ردیف  ضرمحدودیت و ارتباط با پژوهش حا   

تر است الگوی آپارتمانی مطلوب 2018نظرپور و همکاران،  1  مرتبط با کیفیت فضایی  

 فاقد سنجش کمی  کاهش تراکم و الگوی سوییتی پیشنهاد شد  2018انواری،  2

دهدحریم خصوصی حس تعلق را افزایش می 2022چرخکار و همکاران،  3  مرتبط با کیفیت زندگی 

دهد کاهش ازدحام رضایت را افزایش می 2018سلیمانی و همکاران،  4  تمرکز بر تراکم  

دهد انداز مناسب کیفیت را ارتقا میچشم 2013ندیمی و همکاران،  5  تمرکز بر منظر  

 غیرکالبدی  بهبود خدمات رضایت را افزایش داد  2012حدادیان و همکاران،  6

 تمرکز بر فضای سبز  فضای سبز استرس را کاهش داد  2021نیا و خزاعی، حسینی 7

 مرتبط با ابعاد فضا مساحت کافی اتاق آرامش را افزایش داد 2020حمیدیان دیوکلایی و حقانی،  8

اند نور، امنیت و طبیعت عوامل رضایت 2018نظرپور و نوروزیان ملکی،  9  مرتبط با نورگیری 

 تمرکز بر حس تعلق  حس مکان کیفیت زندگی را بهبود داد 2013میاحی و همکاران،  10

تر از افزایش صرف آن ابعاد بهینه پنجره مهم 2023اخترکاوان و شفیعی،  11

 است

 کاملا مرتبط با بازشو

دهدفضای سبز سلامت را ارتقا می 2016پورمهابادیان و همکاران،  12  تمرکز بر طبیعت  

 مرتبط با دید از پنجره  دید به آسمان بازیابی روانی را افزایش داد  2020 د و هرتیگ،نژامسعودی 13

14 Yang et al., 2024  تمرکز بر کیفیت هوا؛ مبنایی برای بررسی   الگوی بازشو پنجره کیفیت هوا را بهبود داد

 بازشوها 

15 Lasmi & Arafah, 2024 ریزی، اجرا و  مدیریت مؤثر وابسته به برنامه

 نظارت است

 فاقد ارزیابی کالبدی 

16 Liang, 2023  های محیط و فرد روابط اجتماعی متأثر از ویژگی

 است

 تمرکز بر ابعاد اجتماعی

17 Wang et al., 2022 مرتبط با آسایش محیطی  حریم خصوصی بیشتر ولی نوسان حرارتی بال 

18 Jovanović et al., 2014 گیری بر کیفیت نور و رضایت اثر داردجهت  تمرکز بر نور طبیعی  

19 Altinay et al., 2024 دهد بهبود مدیریت، رضایت را افزایش می  فاقد تحلیل کالبدی  

20 Shen et al., 2026 سازی پوسته آسایش و انرژی را بهبود دادبهینه  مرتبط با طراحی بازشو 

21 Trihamdani et al., 2023  بررسی محدود یک خوابگاه  نوع پنجره بر تهویه و آسایش مؤثر است 

22 Ruggiero et al., 2021 تمرکز بر پوسته  رف نور نورگیری را بهبود داد 

23 Pejić et al., 2014  بان مناسب مصرف انرژی را کاهش داد سایه  مرتبط با طراحی نما 

 

   مبانی نظری 1-2-
 خوابگاه یا اقامتگاه دانشجویی1-2-1-

تجربه  ی زندگ خوابگاه  فرصت  یبیترک  یادر  و  از  ها 

براچالش م  انیدانشجو  یها  بشودیمحسوب   شتری. 

  کنند،یترک م  لیتحص  یکه شهر خود را برا  یانیدانشجو

دل رفاه  لیبه  ارائه  ی امکانات  خدمات  توسط و  شده 

ا برا  نیدانشگاه،  را  م  یفضا  انتخاب  خود    کنند یاقامت 

(Aliloo et al., 2022).  ان به  از    یابخش عمده  نکهیظر 

  شود، یم  یها سپرساکن خوابگاه در اتاق   انیزمان دانشجو

جا  نیا از  ک  یمحور  یگاه یفضاها    ی زندگ  تیفیدر 

و    یامکانات رفاه   ،یکالبد  طیبرخوردارند. شرا  یخوابگاه

  میبه شکل مستق  تواندیها م سطح آرامش حاکم بر اتاق 

رضا روان  ت،یبر  ز  یسلامت  تجربه    ان یدانشجو  ستیو 

از ا  رو  نیا  اثرگذار باشد؛  ابعاد در   نیپرداختن به بهبود 

 Ebrahimi)ت  اس  ریانکارناپذ  یخوابگاه ضرورت  تیریمد

et al., 2016)  .ی دانشجو   2500  یخوابگاه   یزندگ  یبررس  

مختلف کشور نشان داد که امکانات    یهادختر در دانشگاه

اجتماع   یفرهنگ  ،ی رفاه پاسخگوخوابگاه  ی و    ازین  یها 

اتاق و ساختمان،    طیاز شرا  ی تی. نارضاستین  انیدانشجو

  ت یو اوقات فراغت، محدود  ی فرهنگ  یهاضعف در برنامه
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و مصرف    یاجتماع   یها ب یبروز آس  نیوآمد و همچنرفت

مهم  اتیدخان مطرح   ن یتراز  در  مسائل  بودند.  شده 

ک پا   یخوابگاه   ی زندگ  تیفیمجموع،  سطح    ینییدر 

  است   یبهبود آن ضرور  یبرا  یشد و توجه جد  یابیارز
(Serajzadeh & Habibpourgatabi, 2018) . 

 

 کیفیت زندگی  1-2-2-

پا  ی زندگ  تیفیک بر  شاد  هیمطلوب  از  فرد  و    یتجربه 

م  تیرضا شادمان  رد، یگیشکل  که  نقش    ی چرا 

کارکردها  یاکنندهنییتع و  نفس  عزت  سلامت،    ی در 

ارتقا  کندیم  فایا  یفرد به  کمک    یزندگ  تیفیک  یو 

افراد را در   یتوانمند  زی ن  یاجتماع   یهاتی. حمادی نمایم

.  دهدیم  شیروزمره افزا یهاها و بحرانمواجهه با چالش

م   ها افتهی شادمان  ی زندگ  ت یفیک  دهندینشان    یبا 

تحص  یاجتماع   ت یحما  ،یاجتماع  سطح    لاتیو 

  ی که شادمان  یطوردارد، به  یمثبت و معنادار  یهمبستگ

دارد و پس از   یزندگ ت ی فیاثر را بر ک نیشتریب یاجتماع 

تحص حما  لاتیآن  متغبه  یاجتماع   ت یو    ی رهایعنوان 

  . (Hosseiniamin et al., 2016)شوندیمطرح م  یلیتکم

  ی علوم اجتماع   یدیکل  یاز محورها  ی ک ی  ی زندگ  تیفیک

  فایرفاه ا  تیریو مد  یگذاراستیدر س  یاست و نقش مهم

ابزار   کند،یم  یزندگ  طیبهبود شرا  ی مؤثر برا   یچرا که 

م شمار  به  جوامع  و   ,.Hakiminia et al).  رود یافراد 

2017) 

 

تغییرات کالبدی و گیاهی اقامتگاه های دانشجویی و 1-2-3- 

 نقش آنها بر کیفیت زندگی دانشجویان 

ر  ی کالبد  یهایژگیو جمله  از  امکان    زفضاها یمکان،  و 

و   طیبر درک مح  یقابل توجه  تأثیرفضا،    یسازیشخص

 ی که طراح  یطورساکنان خوابگاه دارند؛ به  ی هاتیفعال

م خوابگاه  فعال  تیفیک  تواندیمناسب  و    یهاتیتجربه 

اقامت  یلیتحص بخش  انیدانشجو  ی و  بهبود  د  را 

(Koohifayeghdehkordi et al., 2021).  ی حاک  های بررس  

ها نقش  سبز در خوابگاه  یاز آن است که اضافه کردن فضا

دانشجو  یمؤثر استرس  کاهش    کندیم  فایا  انیدر 
(Khazaei & Zabihi, 2018) . 

طراح  :بازشو بازشوها    ،ییدانشجو  ی هاخوابگاه  یدر 

اساسپنجره  ژهیوبه ارتقا  یها نقش    یزندگ  تیفیک  یدر 

بازشوکنندیم  فایا  انیدانشجو پنجره  در   یی.  که  است 

ورود    یبرا  و عمدتا   شودیم  جادیسقف ساختمان ا  ای  وارید

مورد استفاده    شفافمهین  ا ی مواد شفاف    قینور روز از طر

م ا  یطراح  (. Emmitt, 2016)  ردیگیقرار   ن یمناسب 

مناسب، امکان   هیو تهو ینور کاف  نیبازشوها علاوه بر تأم

بصر مح  یارتباط  م  رونیب  طیبا  فراهم  به    کندیرا  و 

حس تعلق به    یآرامش و ارتقا  ش یکاهش استرس، افزا

  تیرو، توجه به اندازه، موقع  ن ی. از اد ینمایکمک م  طیمح

  یهاخوابگاه  یو طراح  یزیربازشوها در برنامه  تیفیو ک

اهم  ییدانشجو است.  یی بال   تیاز  و    برخوردار  ساختار 

مختلف، نقش    یهادر جبهه   یخارج  یهاجداره  تیموقع

مد  یمهم انرژ  تیریدر  مصرف  کاهش    فایا  یو 

  یافق   یهاپنجره  .(Heiranipour et al.,2021)کندیم

 ی ترو مطلوب   کنواختی  ییاشکال، روشنا  رینسبت به سا

 (Akhtarkavan & Shafiei, 2023). کنندیم جادیا

شده مقابل  مشبک نصب  یهادر گذشته، سازه  مشبک:

مهمساختمان  ی اصل  یهاپنجره نقش  عملکرد    ی ها  در 

عناصر    نی. اکردندیم  فایا  یداخل  طیو کنترل شرا  یطیمح

تنظ  یمعمار بر  روشنا  زانیم  میعلاوه  و    ، یورود  یینور 

  ن یکرده و در ع   تیمناسب را به فضا هدا  یهوا  انیجر

حر ن  یخصوص  میحال  را  م  زیساکنان    کردندیحفظ 

(Omidvari, 2021)  . ی اشبکه  یالگو  ک ی  یسازادهیپ 

پنجره در  م   یهاساده  سالنه    تواندیدوجداره  مصرف 

 به   نسبت  ٪7به    کیطور متوسط نزدساختمان را به   یانرژ

 ,.Naserian et al)د  کاهش ده   لیبدون گر  هایپنجره

2017) . 

  توانند یم  ی داخل  اهانیگپوشش گیاهی پشت بازشو:  

 ر یغ   یعنوان روشاضطراب را در افراد کاهش دهند و به

فضاها  یبرا  ییدارو در  تنش  مورد    یداخل  یکاهش 

گ قرار   & Ghafourimoghadam)  رندیاستفاده 

ahmanibeilandi, 2022R  .)
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 اتاق -طبقات  نام خوابگاه 
تعداد  

 دانشجویان 
 تصاویر ساختمان خوابگاه  تصویر هوایی خوابگاه 

خوابگاه 

دختران 

حضرت 

 خدیجه)س(

همکف: هفده  -

 اتاق چهارنفره

اول: بیست اتاق   -

چهارنفره و یک  

 اتاق دونفره

بیست اتاق   دوم: -

و دو اتاق  چهارنفره 

 دونفره

      نفر 234

 خوابگاه دانشجویان دختر حضرت خدیجه)س( -1شکل
Fig. 1- Hazrat Khadija (PBUH) Female Student Dormitory 

 

 روش تحقیق  2-
  و کیفی(   کمیترکیبی )از روش تحقیق    پژوهش  نیادر  

مطالعات به  اتکا  گرفته  ی دانیم  با  و    بهره  با  شد  سپس 

پرسشنامه ابزار  از  داده گردبه    ،استفاده  از آوری  ها 

فضاها  انیدانشجو اقدام    یاقامت   یساکن  ملایر  دانشگاه 

خوابگ.  شد اتاق  منظور  بین بدین  از  نظر  مورد  اهی 

اتاق  )خوابگاه  مجموعه  ملایر  دانشگاه  خوابگاهی  های 

حضرت خدیجه )س( انتخاب و فرآیند شبیه سازی آن 

متر   4*4مورد بررسی  ابعاد اتاق  (.1  )جدول  انجام گرفت

متر  1.8*1.5  این اتاق   یاصل  بازشومتر و ابعاد    3با ارتفاع  

تمام بودمربع   شبیه   یطراح  هایبازشو  یهامدل  ی.  و 

  یاصل  بازشوبرابر با    ی، مساحتدر این مطالعه  شده  سازی

مدل که مساحت آن دو برابر شده    کیند، به جز  شتدا

با استفاده از    ها(  پنجرهبازشوها )  یهاو مدل  اتاق   است.

-تصاویر شبیهشدند و    شبیه سازی  SketchUpافزار  نرم

 متری   1.65  دیبا ارتفاع د  یشخص  دید  هیاز زاو  ازی شدهس

  یواقع   یتا تجربه بصر  شد.   تهیهها(  )میانگین قد ایرانی

و پس از مشورت  این راستا در  شود. یسازهیساکنان شب

در قالب    (متخصص  5)  معماری و شهرسازی  با متخصصان

  یسازو مدل  یطراح  بازشومدل    8    روش تحقیق دلفی،

.  شدمشبک اعمال    دیوار  مدل  3هر مدل،    یشد و بر رو

  ؛مورد بررسی قرار گرفتهر مدل مشبک در دو حالت  

  مشبک پوشاننده کل  ومشبک پوشاننده نیمی از پنجره  

  یکو    زیآو  اهیبار از گ  یک،  یمهن  یهادر مشبک   پنجره.

از گ و در  در جلوی مشبک    ی گلدان  اه ی بار  استفاده شد 

)در    به کار گرفته شد  ی گلدان   اه یکامل تنها گ یهامشبک 

این   جهینت  ر. دراستای حفظ دید بصری و ورود نور کافی( 

سازی شبیه  طبق    شده   یسازمدل  تصویر  72  ،فرآیند 

شماره متغیر   .دشحاصل    4  جدول  سنجش  منظور  به 

نظری   مبانی  و  ادبیات  مرور  با  ابتدا  تحقیق،  وابسته 

زندگی  شاخص  ،تحقیق کیفیت  سنجش  اولیه  های 

استخراج   مصاحبهشد.  دانشجویی  صورت  به  و   سپس 

رفت و برگشتی   مشورت در  ،براساس روش تحقیق دلفی 

حاضر مطالعه  محققان  معماری،  و  بین   5  متخصصان 

 ان یدانشجو  یزندگ   تیفیسنجش ک  یبرا  نهایی   شاخص

دانشجوییاهساکن در خوابگ که شامل   دقیقت  های    شد 

منظر، ارتباط    و   دید  ،یر ینورگ  مرتبط با  سوألهای  گویه

طب رضایتمندی  تیمشرف  ،عتیبا  با    بود  و  )هر شاخص 

تی مورد قسم  9  و با مقیاس اندازه گیری  سوألیک گویه  

حالت میانی طیف پاسخ    5سنجش قرار گرفت که گزینه 

ر کم بودن  نشانگ  ،1های متمایل به سمت عدد  و گزینه

گزینه و  متغیر  آن  عدد  نمره  سمت  به  متمایل    ، 9های 

در بود(.  متغیر  آن  نمره  بودن  زیاد   ی طراح  نشانگر 

آنلاپرسشنامه پلتفرم  در  پرسشنامه    نیلپرس  نیها، 

باآماده   تصویر  هر  و  شاخص  تبطمر  سوأل  5  شد    هابا 

 . مورد ارزیابی قرار گرفت  دهندگانتوسط پاسخ 

آنلا  پرسشنامه  صورت  طر  نیبه  از    یهاشبکه   قیو 

.  قرار گرفت  پاسخ دهنده  انیدانشجو  اریدر اخت  یاجتماع 

تحقیق، فرآیند  بهتر  درک  منظور   ی اصل  بازشوابتدا    به 

دانشجو  اولیه به  شد  مایشن  انیاتاق  سپس    داده  و 

شده   سازی  شبیه  و بازشوهای  کلی  صورت  به  )یکبار 

ها قرار ندر معرض دید آسپس به صورت تک به تک(  

گیری از جامعه نمونه  با هدف بهره  پژوهش  ن یا  درگرفت.  

 تصویر را با    72فس و با توجه به اینکه هر دانشجو  تازه ن
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می  سوأل5 برای   ، نمودارزیابی  زیادی  دانشجویان  از 

نهایت  در  که  دعوت شد  تحقیق  فرآیند  در    40  شرکت 

فرآیند    دانشجو داشتند  پژوهش در  که شامل    مشارکت 

از م  یدانشجو  8دختر و    یدانشجو  32 بودند.    انیپسر 

مورد    22دختر،    انیدانشجو خوابگاه  همان  ساکن  نفر 

  یبودند. بازه سن  های دیگرخوابگاه ساکن  نفر    10مطالعه و  

بود.   26تا    18  نیب  نیز  کنندگانشرکت منظور   سال  به 

نیزتحلیل داده آماری  نرمال بودن    های  به بررسی  ابتدا 

- آزمون کولموگروفها پرداخته شد و براساس نتایج  داده

داده  (Kolmogorov-Smirnov)  اسمیرنوف از  کلیه  ها 

ادامه  در  نتیجه  در  بودند.  برخوردار  نرمال  غیر  توزیع 

به منظور مقایسه میانگین چند مدل    پژوهشفرآیند   و 

و    با ابعاد نیمه یا کامل   مشبک  پنجره، انواع  )انواعبازشو  

بازشو روی  کروسکال   از  (سبزینگی  ناپارامتری  آزمون 

سنجش  به  (Kruskal–Wallis Test)والیس   و   منظور 

بهره گرفته شدداده  مقایسه میانگین در  ها  و  ادامه  . در 

-ر بین حالت مختلف هر متغیر گروهجهت مقایسه بهت

)مقایسه دو به دو(  ویتنی -بندی، از آزمون تعقیبی یومن

بین   مقایسه  منظور  به  3 به  شده  الحاق  مشبک  گروه 

پوشاننده نیمی از    کامل یامشبک )  ابعاد گروه    2پنجره،  

نوع پوشش گیاهی )گلدان گل و گیاه آویز(  2 پنجره( و  

تعقیبی   آزمون  از  و  و مشبک  پنجره  با  ترکیب   شفه در 

گانه نوع پنجره مورد بررسی   8جهت مقایسه بین حالت  

مطالعه نیز بر اساس  مورد  ابزار  کلی  پایایی    استفاده شد.

  آماره آلفای کرونباخ سنجش و خروجی این آماره با عدد

پژوهش داشت.  921 ابزار  پایایی  از  به   نشان  آماره  )این 

تک تک   پایایی  از  نشان  نیز  متغیر  ت  سوألتفکیک هر 

داشت و به ترتیب برای متغیرهای نورگیری، دید و منظر،  

.،  9ارتباط با طبیعت، مشرفیت و رضایتمندی از مقادیر  

و  929،  886.،  887 بود(.  913.  و برخوردار  ابزار  روایی   .

روش پژوهش نیز با نظر سنجی از متخصصان معماری و  

ت توسط این قشر حاصل  سوأل  شاخص ها و   تایید نسبی

 آمد.  
 

 بستر مطالعه  -2-1
پژوهش   این  موردی  حضرت "مطالعه  دختران  خوابگاه 

، دانشکده عمران و معماری دانشگاه ملایر  "خدیجه )س(

این  (.2و    1)شکل  است   بررسی    در  به    تأثیرپژوهش 

طراحی بازشو های این خوابگاه بر رضایتمندی و کیفیت 

در   خوابگاه  این  شد.  پرداخته  دانشجویان  زندگی 

های غربی  یر از استان همدان، یکی از استانشهرستان ملا

کشور با آب و هوای سرد وکوهستانی و بادخیز، واقع شده  

هفتاد   در  و  تاریخی  شهری  ملایر  شهرستان  است. 

کیلومتری جنوب شرقی مرکز استان واقع شده است. این  

همدان و  هر بزرگ استان  شهر از نظر جمعیت دومین ش

میان رشته کوه زاگرس قرار گرفته است. بافت اصلی    در

جلگه در  وهوایی  ملایر  آب  و  شده  ساخته  مسطح  ای 

معتدل و کوهستانی دارد. این خوابگاه در دانشکده عمران 

و معماری )زیر نظر دانشگاه ملی ملایر( و در شرق ملایر  

نفر   234دانشجو واقع شده است و دارای ظرفیت    و بلوار

است.

 
 اصلی تصویر مدلسازی شده بازشو تصویر واقعی از یکی از بازشوهای مشابه

  

 تصاویر بازشوی اصلی اتاق -2شکل 
Fig. 2- Pictures of the main window of the room 
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دانشجویان   عکس هوایی از موقعیت خوابگاه -3ل شک

 ر حضرت خدیجه)س( در سایتدخت
Fig. 3- Aerial photo of the Hazrat Khadija (PBUH) 

girls' student dormitory on the website 

 

 نتایج و بحث -3
در این بخش تصاویر شبیه سازی شده تحقیق حاضر 

 ،نمایش داده شده است که به ترتیب در هر مدل بازشو

)نظیر گلدان گل و گیاه   انواع مشبک و پوشش گیاهی

 .(4 شکل) آویز( الحاق شده است

حاضر  تحقیق  میانگین  مقایسه  آزمون  نتایج  ادامه  در 

 ( 4شکل) شودمیبررسی 

معنی ازنتایج  کمتر  والیس    آزمون.  05  داری  کروسکال 

دار بین متغیرهای وابسته در تصاویر  گویای تفاوت معنی

دار بودن که در واقع حکایت از معنی  مورد بررسی دارد 

متغیرهای   اساس  بر  تحقیق  وابسته  متغیرهای  تفاوت 

بر نحوه  مستقل دست تأییدی  کاری شده دارد و حسن 

همین   در  .(2  )جدولاستسازی متغیرهای مستقل  شبیه

دقیق  راستا تحلیل  منظور  به  یافتهتو  آزمون  ر  از  ها، 

یومن منظور  -تعقیبی  به  گروه 3   بین  مقایسهویتنی 

مشبک )کامل    ابعادگروه    2مشبک الحاق شده به پنجره،  

و   پنجره(  از  نیمی  پوشاننده  گیاهی    2با  پوشش  نوع 

و    )گلدان گل و گیاه آویز( در ترکیب با پنجره و مشبک

گانه   8جهت مقایسه بین حالت    شفهاز آزمون تعقیبی  

: به فایل  6جدول  )  استفاده شد  نوع پنجره مورد بررسی

های همراه مقاله  بخش پیوست و فایل داده   در   6  جدول

   .(مراجعه شود

 
1-1 1-2 1-3 1-4 

    

1-5 1-6 1-7 1-8 

    

1-9 2-1 2-2 2-3 

    

2-4 2-5 2-6 2-7 
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2-8 2-9 3-1 3-2 

    

3-3 3-4 3-5 3-6 

    

3-7 3-8 3-9 4-1 

    

4-2 4-3 4-4 4-5 

    

4-6 4-7 4-8 4-9 

    

5-1 5-2 5-3 5-4 

     

5-5 5-6 5-7 5-8 

    

5-9 6-1 6-2 6-3 

    

 

6-4 6-5 6-6 6-7 

    

 

 

 

   



 

179 

 سال
هم سیزد

/ 
ماره 

ش
/دوم

تان
مس ز و ز

یی پا
    

1
4
0
4

 

 
 

  

6-8 6-9 7-1 7-2 

    

7-3 7-4 7-5 7-6 

    

7-7 7-8 7-9 8-1 

    

8-2 8-3 8-4 8-5 

    

8-6 8-7 8-8 8-9 

   

 

 بازشوهای طراحی شده طبق پرسشنامه مذکور  -4 شکل

 (8-9 شکلمربوط به  دومسوأل هفتادو 5و  ،  1-2سوأل دوم مربوط به تصویر  5، 1-1سوأل اول پرسشنامه مربوط به تصویر  5)
Fig. 4- Windows designed according to the mentioned questionnaire 

(The first 5 questions of the questionnaire correspond to Figure 1-1, the second 5 questions of the correspond to 

Figure 1-2, ... and the seventy-second 5 questions of the correspond to Figure 8-9) 
 

 a,bنتایج آزمون کروسکال والیس  -2ل جدو

a,bWallis test results -Kruskal -2Tab.  

 رضایتمندی نهایی  مشرفیت  طبیعت گرایی  دلبازی نورگیری 

Kruskal-Wallis H 729.257 727.269 714.895 589.768 415.669 

 71 71 71 71 71 درجه آزادی 

 000. 000. 000. 000. 000. معنی داری

a.b :متغیر گروه بندی: شماره تصاویر  -آزمون کروسکال والیس 

 

گانه در    8ها مرتبط با مقایسه بین بازشوهای  یافته  -1-3

 مقدار متغیرهای وابسته تحقیق 
این  یافته د (4شکل)  شکلهای  بین  ،  مقایسه  بخش  ر 

  ،(4شکل  )  متغیر نورگیری در انواع مختلف بازشو  نمرات

تفاوت معنی  بود )به   بازشو  انواع مختلف  بیندار  گویای 

افقی کشیده    تفاوت معنی دار بین بازشووجود  طور مثال  

با1  )نوع )نوع  بازشو  (  بزرگ  مربعی  بازشو  و  (  4  مربعی 

در متغیر نورگیری   (8)نوع    ی متوسط با نعل درگاه هلال

جدول   در  بیشتر  ))جزییات   شد    ،الف((-6مشاهده 

دسته جداگانه   4در    به لحاظ نورگیری مطلوب  بازشوها

مقدار    نبیشتری  8و    4،  2  عنواند و بازشوهای  ارزیابی شده

اند.  را برای اتاق مورد بررسی رقم زده  مطلوب  نورگیری

)با مساحتی    در بازشو بزرگ  ابعاد برا2 واقع در کنار  بر 

بقیه بازشوها(، باز شو افقی نسبتا کشیده و بازشو مربعی  
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جز   هلالی  درگاه  نعل  ی آلترناتیوها  ترینمطلوببا 

 .  ( 2 )شکلاندارزیابی شده نورگیری اتاق خوابگاهی 
متغیر دید    اتدر بخش مقایسه بین نمر،  اشکالهای  یافته

تفاوت    گویای  (،5شکل  بازشو )مختلف  و منظر در انواع  

وجود  دار بین انواع مختلف بازشو بود )به طور مثال  معنی

با بازشو (  1  دار بین بازشو افقی کشیده )نوعتفاوت معنی

و    (5  بازشو عمودی منقطع )نوع  (، 4  مربعی بزرگ )نوع

)نوع هلالی  درگاه  نعل  با  متوسط  مربعی  در  8  بازشو   )

دید و  بازشوها به لحاظ  .  مشاهده شد  دید و منظر  متغیر

شده  5  در  مطلوب  منظر ارزیابی  جداگانه  و  دسته  اند 

نوع نورگیری    نبیشتری  8  و  4،  2،  1  بازشوهای  مقدار 

 8  و  4  )نوع  اندمطلوب را برای اتاق مورد بررسی رقم زده

. در واقع در  تری در دید منظر داشتند(وضعیت مطلوب

بر ابعاد بقیه بازشوها(،  برا  2کنار بازشو بزرگ )با مساحتی  

مر مطلوببازشو  جز  هلالی  درگاه  نعل  با  ترین  بعی 

درأ تآلترناتیوهای   مطلوب  منظر  و  دید  اتاق    مین 

، 3  های جدول(. یافته2 اند )شکلخوابگاهی ارزیابی شده

در انواع   گراییطبیعتمتغیر    اتدر بخش مقایسه بین نمر

دار بین انواع (، گویای تفاوت معنی5شکل  مختلف بازشو )

بود   بازشو  تفاوت معنیمختلف  دار  )به طور مثال وجود 

)نوع افقی کشیده  بازشو  بزرگ  1  بین  مربعی  بازشو  با   )

( و بازشو مربعی  5  (، بازشو عمودی منقطع )نوع4  )نوع

، بازشوها به لحاظ  ((8  متوسط با نعل درگاه هلالی )نوع

اند  دسته جداگانه ارزیابی شده  4  مطلوب در  گراییطبیعت

گرایی بیشترین مقدار طبیعت  8  و  4،  2،  1  و بازشوهای نوع

 8  و  4  اند )نوعمطلوب را برای اتاق مورد بررسی رقم زده

گرایی داشتند(. در واقع  تری در طبیعتوضعیت مطلوب

مساحتی )با  بزرگ  بازشو  کنار  بقیه   2  در  ابعاد  برابر 

-مطلوب  ءبعی با نعل درگاه هلالی جزبازشوها(، بازشو مر

گرایی مطلوب در اتاق  مین طبیعت أ ترین آلترناتیوهای ت

، 3 های جدولیافته(. 2 اند )شکلخوابگاهی ارزیابی شده

نمر بین  مقایسه  بخش  انواع    اتدر  در  مشرفیت  متغیر 

دار بین انواع (، گویای تفاوت معنی5  شکلمختلف بازشو )

تفاوت معنی )به طور مثال وجود  بود  بازشو  دار  مختلف 

)نوع افقی کشیده  بازشو  بزرگ  1  بین  مربعی  بازشو  با   )

)نوع  4  )نوع منقطع  عمودی  بازشو  متغیر (  5(،  در 

((، 3  مشرفیت مشاهده شد ))جزییات  بیشتر در جدول

به لحاظ مشرفیت در ارزیابی    5  بازشوها  دسته جداگانه 

کنترل مشرفیت را برای    نبیشتری  4  اند و بازشوی نوعشده

)شکل است  زده  رقم  بررسی  مورد  های  یافته  (.2  اتاق 

رضایتمندی متغیر    اتدر بخش مقایسه بین نمر ،  3  جدول

الف(، گویای تفاوت  -6  در انواع مختلف بازشو )جدول  کلی

)به طور مثال وجود  دار بین انواع مختلف بازشو بود  معنی

( با بازشو 1  دار بین بازشو افقی کشیده )نوعتفاوت معنی

)نوع بزرگ  )نوع4  مربعی  منقطع  عمودی  بازشو   ،)  5 ،)

( و بازشو مربعی متوسط با  7  گانه )نوع  4  بازشو منقطع

(، 5شکل  بیشتر در  )جزییات    (8  نعل درگاه هلالی )نوع

دسته جداگانه   5  دررضایتمندی کلی  بازشوها به لحاظ  

نوع  اندارزیابی شده بازشوهای   مقدار   نبیشتری  8  و  4  و 

مطلوب را برای اتاق مورد بررسی رقم    رضایتمندی کلی

برابر    2  اند. در واقع در کنار بازشو بزرگ )با مساحتیزده

ابعاد بقیه بازشوها(، بازشو مربعی با نعل درگاه هلالی جز  

آلترناتیوهای  مطلوب رضایتمندی کلی أتترین  اتاق    مین 

 (.2 اند )شکلخوابگاهی ارزیابی شده

 
4 3 2 1 

    

8 7 6 5 

    

 

 نوع پنجره شبیه سازی شده -5 شکل
Fig. 5- Simulated window type 
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بین    ی هایافته  -2-3 مقایسه  با    3  هایمشبکمرتبط 

شده   گانه متغیرهای    نصب  مقدار  در  بازشوها  روی 

 وابسته تحقیق 

های آزمون یو  و خروجی)قسمت ب(    3جدول  های  یافته

  نوع ،  2و1من وینتی )مقایسه زوجی و جداگانه مشبک نوع 

ه تنها در متغیر مشرفیت بین  ( نشان داد ک3و2  و نوع  3و1

-تفاوت معنی  2  ومربع شکل(    ات)حفر   1  های نوعمشبک

  رات )دارای حف  2  اری مشاهده شده است و مشبک نوعد

شکل است.  (  مثبت  زده  رقم  را  مشرفیت  کمترین 

وابسته    همچنین متغیرهای  کلیه  )نورگیری، گانه    5در 

بین گرایی، مشرفیت و رضایتمندی(  دید و منظر، طبیعت

تفاوت   3  و  2  های نوعو مشبک    3  و  1  های نوعمشبک

نوعمعنی مشبک  و  است  شده  مشاهده  )دارای    3  داری 

های بیشترین نورگیری و مشبک(  و مربعی  مثلثی  اتحفر

دی  گرایی و رضامتمنترتیب کمترین طبیع به ت  3  و   1  نوع

 (. 1 اند )شکلدر بین جامعه مورد مطالعه رقم زده را
 

مشبک    ی هایافته  -3-3 مقدار  بین  مقایسه  با  مرتبط 

نصب شده )مشبک در نوع نیمه و کامل( روی بازشوها  

 در مقدار متغیرهای وابسته تحقیق

های آزمون یو  )قسمت پ( و خروجی3  های جدولیافته

من وینتی )مقایسه زوجی و جداگانه مقدار مشبک نیمه 

( نصب شده روز بازشو( نشان داد  2 ( و کامل )نوع1 )نوع

گانه بین مقدار مشبک   5  در کلیه متغیرهای وابستهکه  

نیمه و کامل نصب شده روی بازشو تفاوت معنی داری 

است شده  مشبک    مشاهده  پنجرهو  نیمه    پوشاننده 

منظر،   و  دید  نورگیری،  لحاظ  به  را  مطلوبتری  وضعیت 

استطبیعت زده  رقم  رضایتمندی  و  مشرفیت    گرایی، 

 (.1 )شکل
 

بین    یهایافته-4-3 مقایسه  با  گیاه   2مرتبط    حالت 

مشبک و  بازشوها  روی  شده  مقدار  تعبیه  در  ها 

 متغیرهای وابسته تحقیق 

های آزمون یو )قسمت ت( و خروجی  3  های جدولیافته

من وینتی )مقایسه زوجی و جداگانه گیاه نصب شده روی  

  ( و گلدان )نوع1مشبک و بازشو شامل گیاه آویز )نوع  

، بین  انهگ  5  (( نشان داد که در کلیه متغیرهای وابسته2

کل نصب شده روی بازشو تفاوت  نوع گیاه آویز و گلدان  

وضعیت  معنی آویز  گیاه  و  است  شده  مشاهده  داری 

طبیعت منظر،  و  دید  نورگیری،  لحاظ  به  را    مطلوبتری 

   (. 1 گرایی، مشرفیت و رضایتمندی رقم زده است )شکل

گانه بر اساس هریک    72  تصاویردر ادامه میانگین نمرات  

طبیعت دلبازی،  نورگیری،  وابسته  متغیرهای  گرایی،  از 

نهایی نمایش داده شده   میزان مشرفیت و رضایتمندی 

 .( 6شکل) است

ایدهنت بررسی  بازشوایج  ترین  نورگیری، آل  لحاظ  به  ها 

و   حداقلی  مشرفیت  و  طبیعت  با  ارتباط  دلبازی، 

  رضایتمندی مجموع،  گویای وضعیت بهتر تصاویر شماره 

در    می  68  و  32،  31،  29 که  ترتیب    6شکل  باشد  به 

اند )ابعاد  در واقع بازشوی بزرگ    . اولویت چیدمان شده 

با الگوی مشبک پوشاننده دو برابر پنجره وضع موجود(  

نیمی از آن مطلوبیت بهتری را نزد ارزیابی کنندگان رقم  

رده بعدی مطلوبیت پنجره با ابعاد وضع موجود  و در  زده  

و الگوی سنتی نیم دایره )به همراه مشبک نیمه روی آن( 

مطلوبیت بهتری را رقم زده است. که به صورت میانگین  

وضع    تأثیر ابعاد  در  چه  در  را  بازشو  روی  نیمه  مشبک 

دو بازشوی  ابعاد  در  چه  و  موجود    موجود  وضع  برابر 

 نماید. مشخص می

  نکمتریبا    )بازشو(  ریتصو  هفت   8شکل  در  همچنین  

انداز مناسب،  چشم جادی ا ،یعینور طب لحاظبه  ،مطلوبیت

بصر  یارتقا طب  یارتباط  و    تیمشرف  عت، یبا  مناسب 

رضا  شیافزا به  یتمندیسطح  گزکاربران،    ی هانه یعنوان 

 . و به نمایش در آمده استانتخاب  نامطلوب

مشبکنتای که  است  آن  گویای  جدول  این  های ج 

پوشاننده کل بازشو )در اکثر انواع بازشوها( مطلوبیت را 

در بین دانشجویان رقم نزده است و همچنین بازشوهای  

نواری افقی و عمودی و بازشوهای منقطع افقی و مربعی  

و    نیز نسبت به بازشو بزرگ )دو برابر ابعاد وضع موجود(

فریم   و  متوسط  ابعاد  با  )ایدهبازشو  دایره  ترین  آلنیم 

گزینهگزینه مناسها(  رقم های  را  دانشجویان  نظر  از  بی 

همچنین از نظر نوع پوشش گیاهی نیز گیاهان    اند. نزده

آویز مطلوبیت بیشتری را نسبت به گلدان های گل رقم  

زده اند. 
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 گانه بر اساس سوألات تحقیق )متغیر وابسته در ستون عمودی(  72 نتایج ارزیابی تصویر -6شکل

Fig. 6– Results of the 72-image evaluation based on research questions (dependent variable in the vertical 

column) 
 

 چهارم  سوم دوم اول 
4-1 4-4 4-5 8-5 

    

 تصاویر برتر از دیدگاه دانشجویان -7شکل 
Fig. 7- Top images from the student's perspective 

 

 
 از دیدگاه دانشجویان  با کمترین مطلوبیتتصاویر -8شکل 

Fig. 8- Images rated lowest in desirability by students 

 

 بحث  - 3-5

  یعیطب  یاندازهااز چشم  یریگسبز و بهره  یفضا  جادیا

خوابگاه،    ان، یدانشجو  تیرضا  شی افزا  تواند سببمیدر 

تقو مح  زه،یانگ  تیموجب  به  تعلق  و   ط،یحس  آرامش 

شود  تیامن محیط  همچندر  چشم  باز    یفضاها  ن ی .  و 

رضا  د ی با دها  انداز مناسب،  منظر  را    ی کل  تیو  ساکنان 

  بر این اساس و با  .(Nadimi et al., 2013) دهندیارتقا م

مندی از  هدف بهبود دید و منظر، کاهش مشرفیت، بهره

گیاهی پوشش  منظر  و  طبیعی  در  مطالعه  نور  بستر ای 

اتاق از  گرفت.یکی  صورت  خوابگاهی  بیشتر   های  در 

با    و   یها را به صورت کلخوابگاه  تیفیکمطالعات پیشین،  

مقولتی بر  مدیریتی،  جنبه  نظیر  تمرکز    آسایشهای 

ابعادساکنان  بهداشتیو    یروان )تراکم  اجتماع   ،  ی 

 )... و  ی، خدماتی و  فرهنگ  ،جمعیتی، تعاملات اجتماعی 

خوابگاهی    رفاهی  گرفتهمحیط  و  شکل  به   است  توجه 

این محیط کالبد  و  برفیزیک  بیشتر معطوف  -جهت  ها 

بندی کلی  پیکرهتیپ    گیری فضا، طراحی پوسته و نما، 

خوابگاه اتاقها،  مجموعه  اقامت،  مساحت  تخصیص های 

)وجود    داخل فضای اقامت  و سبزینگی  فضاهای خصوصی

گیاهان عدم وجود  زیست خصوصی  یا  در   ترو فضاهای 

اقامت(  ارتباط با طبیعت و  فضاهای  ، وضعیت نورگیری، 

بوده و    در فضاهای اقامت  مصرف انرژی مرتبط با بازشو

به لحاظ تحلیل    های خوابگاهیبه جزئیات کالبدی اتاق

آلترناتیوهای مختلف نورگیری، دید و منظر، مشرفیت و  
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نحوه ارتباط با طبیعت که به طور جزیی در این تحقیق 

چندانی نشده  توجه    قرار گرفتهمطالعه  سازی و  شبیهمورد  

 .است

(Hadadian et al., 2012; Soleimani et al.,  2018; 

Nazarpour et al., 2018; Anvari et al., 2018; 

Charkhkar et al., 2022; Nadimi et al., 2013; 

Hoseininiea & Khazaei, 2021; Hamidiandivkalaie 

& Haghani, 2020; Nazarpour & Noruzian maleki, 

2018; Akhtarkavaran & Shafiei, 2023; Yang et al., 

2024; Shen et al., 2026; Jovanović et al., 2014; 

Lasmi & Arafah, 2024) . 

های  تصور می شود که وجود نور در اتاق با توجه به اینکه  

زند اما از دید پاسخ  خوابگاهی آسایش بیشتری را رقم می

که   بزرگتری  پنجره  حاضر  مطالعه   نیمه   دردهندگان 

آویز   پایین گیاهان  از  و  شده  ترکیب  مشبک  دیوار   با 

دان گل مستقر در کف پنجره ترکیب شده با مشبک یا گل

رضایتمندی بیشتری را رقم زده است   استفاده شده است

دلیل آن فراهم نمودن دید و منظر، کنترل نور، کاهش    که

طبیعت   و  وجود  مشرفیت  واسطه  به  که  است  گرایی 

رقم  ها در ترکیب با گیاهان در نیمه پایینی پنجره  مشبک

-رایی و همان گیاهان آویز و گلدانگطبیعت.  خورده است

شده  هایی  کار  پنجره  مقابل  مشبک  با  ترکیب  در    ، که 

 Attention restoration)توجه    همسو با نظریه بازسازی  

theory (ART))   .(1984)  اولریشدر این نظریه،    است ،  

و کاپلان   اشاره دارند    (1995)و کاپلان    (1989)کاپلان 

در که   استرس  کاهش  و  ذهنی  خستگی  از  ریکاوری 

طبیعی محیط المان  های  با  مواجهه  در  طبیعی یا    های 

می  ,.Pazhouhanfar and Kamal M.S))افتد  اتفاق 

در  د  2014 پنجره  نیمه  پوشاننده  مشبک  که  این  لیل 

های مات  )یا پانل  مقایسه با مشبک پوشاننده کل پنجره

پایین یا کل    های خوابگاهی که نیمهرایج در مقابل پنجره

مقبولیت بالتری داشته نیز    اند(پنجره را محصور نموده

می موضواست  این  در تواند  مستقر  مشبک  که  باشد  ع 

را  پنجره  پاییننیمه   مشرفیت  مناسب  ،  حد    کاهش در 

تأ  داده و  نور  ورود حداکثری  اجازه  منظر  و  و  دید  مین 

با  مناسب ترکیب  )در  گلدان  را  گیاهان  سبزینگی  و  ها 

حس محصوریت را در نزد  در واقع  آورد و  فراهم می  (آویز

کمتر   دلبازیساکنان  حس  طبیعتو  و    گرایی، 

مشبک پوشاننده  اما  )دهد  میرضایتمندی آنان را افزایش  

  های مات پوشاننده نیمه یا کل پنجره(کل پنجره )یا پانل

آویز با گیاهان  ترکیب  نور،  کاهش  در  ،  در    کاهشورود 

بوده    مؤثر  افراطی  دید و منظر و القای حس محصوریت

توان به استفاده از  از محدودیت پژوهش حاضر می  اند(.

ب که  کرد  اشاره  واقعی  محیط  جای  به  مجازی    ا محیط 

شدن  دست اضافه  و  بازشو  روی  مشبک  بازشوها،  کاری 

پوشش گیاهی روی بازشوها امکان سنجش این متغیرها  

صورت تکرار، نتایج این  در محیط مجازی فراهم شد و در  

پیدا  مطالعه می را  واقعی  به محیط  تعمیم  قابلیت  تواند 

کند. در طراحی نوع بازشو سعی شد که از انواع بازشوهای 

ساخت شو  قابل  استفاده  معماری  رایج  نسبتا  در  د.  و 

از انواع    نیز  انواع الگوهای مشبک روی بازشوهاسازی  شبیه

پوشش   شد.  استفاده  کشور  داخل  رایج  و  ساخت  قابل 

الح گلدانگیاهی  نوع  از  نیز  بازشوها  به  و  اقی  گل  های 

گیاهان آویز قابل کشت در اقلیم مورد بررسی الهام گرفته  

توان های دیگر مطالعه حاضر میاز محدودیت  شده است.

ارزیابی کننده محیط  به های شبیه سازی جامعه آماری 

شده مطالعه حاضر اشاره کرد که با توجه به زیاد بودن 

تعداد تصاویر مورد ارزیابی و جهت جلوگیری از خستگی 

با رعایت   آماری محدودتر و  از جامعه  ارزیابی کنندگان 

حصول   جهت  در  تصاویر  ارزیابی  بین  استراحت  فواصل 

ه نتایج دقیق تر بهره گرفته شد. همچنین در این مطالع

اهی دانشگاه ملایر انتخاب  های خوابگصرفا یک مدل اتاق

  انجام شد سازی شد و تغییرات بر روی آن مدل  و شبیه

های مختلف  طالعات آتی امکان مطالعه روی تیپکه در م

 است.های گوناگون محتمل در اقلیم های خوابگاهی اتاق 

 

 گیرینتیجه -4

و  قیتحق  نیا تمرکز    طیمح  ی بازشوها  یبر طراح  ژه یبا 

مشبک   الحاق  و شکل و  به لحاظ ابعاد   ییاقامت دانشجو

گیاهی   پوشش  ها و  آن  را    تأثیر  ، روی  متغیرها  بر  این 

متغیرهای    تأثیرو    نمود  یبررس  انیدانشجو  یزندگ  تیفیک

را در  شاخص  5بر    نامبرده    یزندگ   تیفیک  دخیل 

نورگ  انیدانشجو با    و  دید  ،یریشامل  ارتباط  منظر، 

و از این    مد نظر داشت  و رضایتمندی  تیمشرف  ،عتیطب

ی  از بازشوها  را  یجامعنسبتا  و    یچندبعد  یابیارزلحاظ  

.  نمودارائه  در بستر مورد مطالعه های دانشجویی اقامتگاه

تحلیل استنباطیخروجی  و  توصیفی  امکان  های   ،
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نامطلوب را به صورت ملموس   برتر و  یهانهیگز  یی شناسا

نتایج  .  رصد نمودرا    انیدانشجو  میو بازخورد مستق  فراهم

در  بیشتر  تکرار  صورت  در  دست،  این  از  مطالعاتی 

  تواند اصول راهنمای طراحی را فراروی میمطالعات آتی، 

مح دهد  دانشجویی  یاقامت  یهاط یطراحان  و    قرار 

ر در خانه دوم دانشجویان  موجبات کیفیت زندگی بیشت

 ها را رقم بزند. دانشگاه

با مقایسه بین    در رابطه با  حاضر  تحقیق  اولیه  هاییافته

تحقیق   8  بازشوهای وابسته  متغیرهای  مقدار  در  گانه 

)با مساحتی   بازشو بزرگ  برابر    2نشان داد که در کنار 

ابعاد بقیه بازشوها(، باز شو افقی نسبتا کشیده و بازشو 

ترین آلترناتیوهای بعی با نعل درگاه هلالی جز مطلوبمر

شده ارزیابی  خوابگاهی  اتاق  نوع .  اندنورگیری  بازشوی 

بزرگ نیز )در ترکیب با مشبکی که تا نیمه آن را پوشانده  

و با گیاهان آویز و گلدان گل ترکیب شده است( بیشترین  

زد.   رقم  بررسی  مورد  اتاق  برای  را  مشرفیت  در  کنترل 

مین رضایت  و تأ   گراییطبیعتمقوله متغیر دید و منظر،  

  برابر ابعاد بقیه بازشوها(  2بازشو بزرگ )با مساحتی    ،کاربر

مطلوب  و جز  هلالی  درگاه  نعل  با  مربعی  ن تریبازشو 

مطلوب گرایی  و طبیعتمین دید و منظر  آلترناتیوهای تأ 

شده ارزیابی  خوابگاهی  اتاق  با    یهایافته  اند.در  مرتبط 

گانه نصب شده روی بازشوها    3های  مقایسه بین مشبک

ه تنها  نشان داد ک  نیز  در مقدار متغیرهای وابسته تحقیق

مربع    ات)حفر  1  نوعهای  در متغیر مشرفیت بین مشبک

داری تفاوت معنیمثبت شکل(  )دارای حفرات 2  شکل( و

مثبت   )دارای حفرات  2مشاهده شده است و مشبک نوع  

شکل( کمترین مشرفیت را رقم زده است. همچنین در 

وابسته متغیرهای  منظر،    5کلیه  و  دید  )نورگیری،  گانه 

رضایتمندی( و  -بین مشبک  ،طبیعت گرایی، مشرفیت 

-و مشبکمثلثی و مربعی(    )دارای حفرات  3  و  1  های نوع

داری مشاهده شده است و  تفاوت معنی  3  و   2  ای نوعه

و مربعی( بیشترین مثلثی    )دارای حفرات  3مشبک نوع  

مشبک و  نوعنورگیری  کمترین   به  3  و  1  های  ترتیب 

رضایطبیعت و  مورد گرایی  جامعه  بین  در  را  تمندی 

مرتبط با مقایسه   یهایافتههمچنین،  .  اندمطالعه رقم زده

و   نیمه  نوع  در  )مشبک  شده  نصب  مشبک  مقدار  بین 

 کامل( روی بازشوها در مقدار متغیرهای وابسته تحقیق 

بین مقدار    ،گانه  5نشان داد که در کلیه متغیرهای وابسته  

-مشبک نیمه و کامل نصب شده روی بازشو تفاوت معنی 

پنجره ده شده است و مشبک پوشاننده نیمهداری مشاه

منظر،   و  دید  نورگیری،  لحاظ  به  را  مطلوبتری  وضعیت 

و  طبیعت مشرفیت  است. گرایی،  زده  رقم  رضایتمندی 

تعبیه شده    حالت گیاه  2مرتبط با مقایسه بین    ی هایافته

مشبک و  بازشوها  وابسته روی  متغیرهای  مقدار  در  ها 

تحقیق )مقایسه زوجی و جداگانه گیاه نصب شده روی  

آویز بازشو شامل گیاه   ( و گلدان )نوع 1  )نوع  مشبک و 

گانه،    5نشان داد که در کلیه متغیرهای وابسته    نیز  ((2

بازشو  روی  نصب شده  گلدان کل  و  آویز  گیاه  نوع  بین 

داری مشاهده شده است و گیاه آویز وضعیت  تفاوت معنی

-مطلوبتری را به لحاظ نورگیری، دید و منظر، طبیعت

   ت.گرایی، مشرفیت و رضایتمندی رقم زده اس

به طور کلی گویای آن بود که ابعاد    تحقیق حاضر  نتایج

آن   شدن  بزرگتر  و  لحاظ    مؤلفهترین  مؤثربازشو  به 

است.   شده  تلقی  دانشجویان  نظر  از  رضایتمندی 

گذار دیگر در این زمینه، عبارت تأثیرهای دیگر  شاخص

تر )مانند نعل در  های متنوعنعل درگاه استفاده از    بودند از

تری ار منظره بیرون را  که قاب بزرگتر و متنوعگاه هلالی  

های صلیبی یا  و مشبک  کند(برای دانشجویان تداعی می

آمیخته با گلدان گل یا گیاهان آویز )پوشاننده    مربع شکل

رعایت    ضمند که  شوتوصیه می  . بنابرایننیمی از پنجره(

)ن اقلیمی  سرمایش ملاحظات  انرژی  تعدیل  ظیر 

تأ   وگرمایش( ایمنیمین  و  )نظیر جان    لزم  مشرفیت و 

با نعل  شوهای بزرگ در ترکیب  باز  ، مناسب(  و مشبک  پناه

ای نظیر کوچک حفره  هایدرگاه های محدب و مشبک

 که  سانتی متر(  15مربعی یا صلیب شکل )با حداکثر بعد  

پوش جای  )به  پنجره  نیمه  تا  پایین  از  کل  ترجیحا  ش 

همراه با گیاه آویز    پوشانندپنجره با دیوار مشبک( را می

که  داشت(  مطلوبتری  وضعیت  آویز  )گیاه  گلدان گل    و 

و    خوابگاهی به خارج را محدود نکند  ید از داخل اتاق د

نور ورود  تسهیل  کنترل وضمن  را  مشرفیت  های  قاب  ، 

زنند  رقم می)از داخل فضا(  تری را  آلایده  و مناظر  طبیعی

طراحان نظر  دانشجوییاتاق   مد  اقامت  گیرد.    های  قرار 

های وضع موجود  ل طراحی ارائه شده نسبت به پنجرهاصو

ابعاد متوسط بازشو که در آن شاهد  خوابگاه مورد بررسی  
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پانل  ها نردهبا   سراسریهاو  عمودی  پوشش    ی  فاقد  و 

ورود نور به    و  دید و منظر دانشجویان  هستیم و   گیاهی 

این نتایج  اند.  وضعیت بهتری را رقم زده  استاتاق محدود  

آتی   انجام مطالعات  اصول طراحی در صورت  انجام  و  و 

یت مجازی،  قعی یا واقعهای وایطدر بستر مح  تحقیقاتی

های  های گوناگون و با تلفیق روشبا در نظر گرفتن اقلیم

کیفی و  کمی  ارتگوناگون  قابلیت  طراحی ،  اصول  قا 

اقامتگاه  و  بازشوهای  داشت  خواهد  را  دانشجویی  های 

دانشگاهمی فنی  دفاتر  توسط  محیطتواند  و  های  ها 

طرا برنامه  ،آموزشی در  طراحان  و  بهتر ریزان  حی 

   .های اقامتی مد نظر قرار گیردخوابگاه
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گروه مشبک  3 گانه نوع پنجره مورد بررسی، 8 حالات خلاصه آزمون های تعقیبی مورد استفاده جهت مقایسه بین -3جدول 

نوع پوشش گیاهی )گلدان گل و گیاه آویز( در  2 گروه ابعاد مشبک )کامل با پوشاننده نیمی از پنجره(،  2 الحاق شده به پنجره، 

 ترکیب با پنجره و مشبک

Tab. 4 - Summary of post-hoc tests used to compare the eight window types, three groups of window-attached 

lattices, two lattice dimension categories (full-coverage vs. half-coverage), and two types of vegetation (potted 

plants and hanging plants) in combination with the windows and lattices. 
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