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Abstract 

Introduction: Physical and perceptual components of urban environments can affect individuals’ 

experiences of being present in public spaces and, consequently, their mental health. Despite the growing 

body of research on urban mental health, empirical evidence regarding the simultaneous effects of these 

components at the scale of urban streets, particularly in cities in southern Iran, remains limited 

Research Method: Accordingly, the present study was conducted using a quantitative approach to 

investigate the effects of physical and perceptual components on the mental health of users of Ashouri Street 

in Bushehr. Data were collected from 100 users of Ashouri Street through a questionnaire comprising 

physical and perceptual components of the urban environment, along with the standardized General Health 

Questionnaire (GHQ-12). Exploratory factor analysis and multiple regression analysis were employed to 

analyze the data using SPSS software. 

Results and Discussion: The results of the exploratory factor analysis identified seven factors, including 

environmental quality, accessibility, land-use diversity and social interactions, sensory experience, sense of 

belonging and control, environmental stress, and infrastructure and safety. Collectively, these factors 

explained 66.85% of the variance in the physical and perceptual components. The results of the regression 

analysis also indicated that land-use diversity and social interactions had a positive and statistically 

significant effect on users’ mental health, whereas sense of belonging and control had a negative and 

statistically significant effect. Although the other factors were not statistically significant in the final model, 

they may affect mental health through their interaction with other environmental characteristics. 

Conclusion: The findings of this study provide empirical evidence regarding the role of physical and 

perceptual components of the urban environment in users’ mental health and can be utilized in the design 

and planning of health-promoting urban spaces. 

 

Keywords: Mental Health, Physical and Perceptual Components, Urban Environment, Ashouri Street, 

Bushehr. 
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 چکیده

و در نتیجه ب  سههتمر رواآ اناآ    عمومیتوانند ب  تج به حضههور اا اد در اضههاهای  های شههی ی میکالبدی و ادراکی محیط  یهامؤلفه مقدمه:

در مقیاس    هامؤلفهزماآ این  های م تبط با سههتمر رواآ شههی یا شههواهد تج بی دربارر تمثی  ه اث گذار باشههندب با ودود گرههت و ش وه 

 وی ر در شی های دنوب ای اآا همچناآ محدود اسربهای شی یا بهخیاباآ
با    های کالبدی و ادراکی ب  سهتمر رواآ کارب اآ خیاباآ عاشهوری شهی  بوشهی روا ش وه  حاضه  با هد  ب رسهی تمثی  مؤلفهازاین  روش تحقیق:

نامه اسهتاندارد سهتمر رواآ  کالبدی و ادراکی اضهای شهی ی و ش سه   یهامؤلفهای شهام   نامهها از ط یق ش سه دادرب  انجام شهد  رویک د کمی

از تحلی  عاملی اکتشهاای و رگ سهیوآ دندگانه   نیز  هانف  از کارب اآ خیاباآ عاشهوری گ داوری شهدب ب ای تحلی  دادر  100از   (GHQ-12) عمومی

   باستفادر شد SPSS اازاردر ن م

نتایج تحلی  عاملی اکتشههاای هفر عام  شههام  کیفیر محیدیا دسههت سههیا تنو  کارب ی و تتامتی ادتماعیا تج به حرههیا   نتایج و بحث:

کالبدی و ادراکی    یهامؤلفهدرصهد از واریان     66.85احرهاس تتلق و کنت ،ا اشهار محیدی و زی سهاخر و ایمنی را اسهت  اد ک د که در مجمو   

نشهاآ داد که تنو  کارب ی و تتامتی ادتماعی تمثی  مببر و متناداری ب  سهتمر رواآ کارب اآ داردا   نیز  را تبیین ک دندب نتایج تحلی  رگ سهیوآ

توانند در تتام  با  احرههاس تتلق و کنت ، دارای اث  منفی و متنادار اسههرب سههای  عوام ا اگ ده در مد، نیایی متنادار نبودندا اما می  کهیدرحال

های کالبدی و این ش وه  شهواهدی تج بی دربارر نق  مؤلفه  هاییااته  گیری:نتیجه  بهای محیدی ب  سهتمر رواآ اث گذار باشهندسهای  وی گی

محور مورد اسهتفادر ر ار  ریزی اضهاهای شهی ی سهتمرتواند در ط احی و ب نامهکند و میادراکی محیط شهی ی در سهتمر رواآ کارب اآ ارا ه می

  بگی د

 

 ب  ا خیاباآ عاشوریا بوشی محیط شی ی کالبدی و ادراکیا ی هامؤلفهستمر رواآا  کلیدی:  گانواژ
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 ب  اآی همداآا ا ناایس  یدانشگار بوعل ا یدانشکدر هن  و متمار ایشی  یگ ور ط اح ارشد، یکارشناس  یدانشجو 4
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 مقدمه  -1
ههای دوام   ت ین دغهدغههسهههتمهر هموارر یکی از می 

انرهانی بودر اسهرب با این حا،ا در برهیاری از مدالتایا  

توده بیشهت ی به ابتاد درهمانی سهتمر متدو  شهدر و 

ر  ابتهاد روانی اآ کمت  مورد ب رسهههی ر ار گ اتهه اسههه

(Velayati & Rezaei Tabrizi, 2024)سههازماآ دیانی    ب

بیداشرا ستمر را راار کام  درمیا روانی و ادتماعی 

کند که ا ات  از نبود بیماری بودر و سهههه بتد  تت یف می

مهی به   در  را  ادهتهمههاعهی  و  روانهی    گهیه د درههههمهیا 

(Hakimian, 2012)روا اختت، در ه  یه  از این ازاین  ب

تواند تتاد، ا د را ب  ه  زدر و سههتمر او را با  ابتاد می

م اط ر مواده سهازدب با ودود اهمیر سهتمر رواآا این 

بتهد از سهههتمر در مدهالتهای شهههی ی ای اآ کمت  مورد 

اختتلای روانی در  کههیدرحهالتودهه ر ار گ اتهه اسهههرب  

می  از  دیههاآ  دههال سهههده  و ت ین  ادتمههاعی  هههای 

 ;Azadeh et al., 2021)  شههوندارتصههادی محرههوب می

Fathi nojokambari & Bandarabad, 2023)ب  

از انجا که سهتمر رواآ تحر تمثی  عوام  متتددی ر ار 

وی ر ههای اخی  نق  محیط زنهدگی و بههداردا در سههها،

از عوامه  مؤث  ب    ههای شهههی ی بههمحیط عنواآ یکی 

سههتمر رواآا بی  از شی  مورد توده ش وهشههگ اآ و 

ریزاآ شهههی ی ر ار گ اتهه اسهههرب کیفیهر محیط ب نهامهه

ههای روزم ر و زنهدگی نق  میمی در راتهارههاا اتهالیهر

  ب( Tavakoli & Majedi, 2013) وضهتیر روانی اا اد دارد

ها گاهی با  رشههد سهه ی  شههی ها و توسههته کالبدی اآ

کاه  کیفیر محیدی اضهاهای شهی ی هم ار اسهر که 

توانهد منج  بهه ب وز مشهههکتتی همچوآ اسهههت سا می

 درههمانی شههود مشههکتیاارهه دگیا ش خاشههگ ی و  

(Abroon et al., 2019)در مقاب ا اضهههاهای شهههی ی   ب

توانند سهتمر رواآ شهی ونداآ را ارتقا دهندا  مدلوب می

کیفیهر شهایین این اضهههاهها اثهار نهامدلوبی ب    کههیدرحهال

 ;Haghi et al., 2017)  گذاردسههتمر رواآ ب  دای می

Taheri & Taheri, 2019)ته اکه     ب نهتهیه   عهوامهلهی 

سهههاختمانیا کیفیر مرهههکنا روشهههناییا الودگی هواا 

های  الودگی صهههوتی و مبلماآ شهههی ی از دمله وی گی

طور مرهههتقی  یها  تواننهد بههمحیدی هرهههتنهد کهه می

تهمثی  بگهذارنهد  اا اد  ب  سهههتمهر رواآ    غی مرهههتقی  

(Azadeh et al., 2021). ههای شهههی ی  در وار ا محیط

ههای روزم ر شهههی ونهداآ  عتور ب  انکهه برهههت  اتهالیهر

هرهتندا در تتاملی دوسهویه با راتارها و وضهتیر روانی 

دارنههد رهه ار  نههیههز   & Abdolahzade Fard)  انههاآ 

Shamsoaddini, 2020)روا توده به نق  ط احی ازاین ب

شهههی ی در ارتقهای کیفیهر محیط و ایجهاد برهههت ههای  

مناسب ب ای تتامتی ادتماعی و تج به مدلوب کارب اآا 

  تواند سههی  میمی در ارتقای سههتمر رواآ ایفا کند می

(Mirgholami et al., 2017)ب 

با ودود اهمیر نق  محیط شهی ی در ارتقای سهتمر  

تواند  های کالبهدی و ادراکی محیط میرواآا تمثی  وی گی

متناسههب با شهه ایط ارلیمیا سههاختار کالبدی و الگوی  

روا انجام اسهتفادر از اضها در ه  شهی  متفاوی باشهدب ازاین

مدالتای موردی در برهت های شهی ی م تلف ض وری به 

رسهدب شهی  بوشهی  به دلی  مورتیر دف اایایی  نت  می

در  دهمهتهیههر  ته اکه   مه طهوبا  و  گه م  ارهلهیه   سههههاحهلهیا 

ههای ههای م کزی و سهههاختهار کهالبهدی خیهابهاآمحهدودر

ای ب خوردار اسههر که ردیمی و ش ت ددا از شهه ایط وی ر

تواند ب  تج به حضهور و ادرا  روانی کارب اآ اضهاهای  می

سههی این شههی ی تمثی گذار باشههدب با ودود اهمیر ب ر

موضهو  در دنین برهت یا مدالتای کمی و تحلیلی که 

وی گیطور ه بهه تهمثی   ادراکی زمهاآ  و  کهالبهدی  ههای 

محیط شهی ی ب  سهتمر رواآ کارب اآ را در شهی  بوشهی   

 بب رسی ک در باشندا بریار محدود اسر

ب  همین اسهاسا انت اب ی  نمونه موردی مناسهب ب ای 

ای ب خوردار اسهرب در ب رسهی این ارتبا  از اهمیر وی ر

عنواآ یکی از محورهای این راسههتاا خیاباآ عاشههوری به

هاا حج  بالای  اصهلی شهی  بوشهی ا به دلی  تنو  کارب ی

های تجاری و خدماتی و حضههور  ت ددا اسههتق ار اتالیر

مرهتم  کارب اآا برهت  مناسهبی ب ای ب رسهی ارتبا  میاآ 

های کالبدی و ادراکی محیط شههی ی و سههتمر وی گی

روا ش وه  حهاضههه  بها ههد   کنهدب ازاینرواآ ا اه  می

های کالبدی و ادراکی محیط شی ی  ب رسی تمثی  وی گی

ب  سههتمر رواآ کارب اآ خیاباآ عاشههوری انجام شههدر 

های  زماآ وی گیاسرب نواوری این ش وه  در ب رسی ه 

کالبدی و ادراکی محیط شهی یا اسهت  اد ابتاد مؤث  ب  

ها ب  سههتمر رواآ  های تج بی و ارزیابی اث  اآشایه دادر
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کارب اآ در مقیاس ی  خیاباآ شهی ی اسهرب موضهوعی 

صهههوری یکچهاردهه مورد مدهالتهای داخلی کمت  بههکهه در  

توانهد عتور ب  توسهههتهه  تودهه ر ار گ اتهه و نتهایج اآ می

ریزاآ و ادبیای ش وه ا شهههواهدی کارب دی ب ای ب نامه

ط احاآ شههی ی در راسههتای ارتقای کیفیر اضههاهای 

 .عمومی و بیبود ستمر رواآ کارب اآ ا اه  اورد

 

 مروری بر پیشینه پژوهش -1-1

دههد کهه کیفیهر محیط ههای داخلی نشهههاآ میش وه 

اآ نق  میمی  و ادراکی  های کالبدیشهههی ی و وی گی

کندب  در ارتقای ستمر رواآ کارب اآ و شی ونداآ ایفا می

زمینههها   این  Velayati & Rezaei Tabrizi  (2024  )در 

های کالبدی با  درصهههد مؤلفه 90ارتبا  متنادار بی  از 

سهتمر رواآ را گزارو ک در و ب  اهمیر محیط شهی ی  

ک در تهمکیهد  روانی  راهار  ارتقهای  همچنینا  در    انهدب 

Bahadori et al. (2021  و ) Azimi et al.(2020 نشهاآ )

اند که عواملی همچوآ اضهاهای سهبزا کیفیر بصه ی دادر

محیط و دسهههت سهههی مناسهههب به خدمای شهههی یا از 

شهههنهاختی و ت ین عوامه  مؤث  ب  بیزیرهههتی رواآمی 

 بشوندستمر رواآ شی ونداآ محروب می

ب  نق  کیفیهر محیدی و  از مدهالتهایا  ب   دیگ ی 

ههای عملک دی اضهههاههای شهههی ی در کهاه   وی گی

داشهههتههه تههمکیههد  روانی  نمونههها مشهههکتی  ب ای  انههدب 

Abdolahzade Fard & Shamsoaddini  (2020 و  )

Abroon et al. (2019نشهاآ دادر ) اند که ارتقای کیفیر

های  محیدی محتیا انرهههجام ادتماعی و بیبود وی گی

عملک دی و کالبدی محیطا با کاه  ش یشههانی روانی و 

اازای  احراس ستمر در میاآ شی ونداآ ارتبا  داردب 

کننهد  ( بیهاآ می2019)  Taheri & Taheriاازوآ ب  اینا  

ههای مرهههکونی  کهه کیفیهر محیط کهالبهدی مجموعهه

تواند تمثی  راب  تودیی ب  رضههایر و سههتمر رواآ  می

 بساکناآ داشته باشد

هها نیز ب  اهمیهر ابتهاد ادراکی و ب خی دیگ  از ش وه 

  Jouyandehانهدب  ادتمهاعی محیط شهههی ی تم کز ک در

نق  هویهر مکهانی و بهازنمهایی هویهر زنهاآ در  (2020)

اضاهای شی ی را در ارتقای ستمر رواآ ب درته ک در  

( نشهههاآ 2017)  .Mirgholami et alاسهههرب همچنینا 

ههای  ههای ا دی و وی گیانهد کهه تتهامه  میهاآ وی گیدادر

گی ی سهده ش یشهانی  کالبدی محیطا در شهک   ادتماعی

روانی و احرههاس سههتمر شههی ونداآ نق  مؤث ی ایفا 

 .کندمی

المللی نیز مدالتای متتددی ارتبا  میاآ در سههده بین

ههای محیط شهههی ی و سهههتمهر رواآ را تهمییهد  وی گی

Cardinali et al.  (2024  )و    Deng et al.  (2024)اندب  ک در

اند که دسهت سهی به اضهاهای سهبزا کیفیر این نشهاآ دادر

ها با ارتقای اضههاهاا اتصهها، مناسههب و تنو  کارب ی اآ

سهتمر رواآ و انرهجام ادتماعی ارتبا  متناداری داردب 

کننهد کهه تهمکیهد می   Zijlema et al.  (2024)همچنینا  

تواند اثار منفی ناشهی از شهدر میکیفیر محیط سهاخته

  Buttazzoniت اک  شی ی را تتدی  کندب از سوی دیگ ا  

& Minaker (2023)    وLi et al. (2024) اند  نشههاآ دادر

هایی نتی  مقیاس انرهانیا خواناییا شهفاایرا  که وی گی

شیچیهدگی اضهههایی و کیفیهر ادرا  محیطا تهمثی  رهابه   

تودیی ب  راهار روانی کهارب اآ اضهههاههای عمومی دارنهدب 

اینا   ب   تنهو   Houlden et al.  (2021)عتور  نقه   نیهز 

زیرهتی در اضهاهای سهبز شهی ی را در ارتقای سهتمر  

انهدا ه دنهد ب  ضههه وری  رواآ و راهار ههنی تهمییهد ک در

شهدر های طولی و کنت ،انجام مدالتای بیشهت  با ط احی

 ب تمکید دارند

دهد که اگ ده نق   های شیشهین نشهاآ میم ور ش وه 

ههای  اضهههاههای سهههبزا کیفیهر محیدی و ب خی وی گی

خوبی مورد توده ر ار گ اته کالبدی در سهتمر رواآ به

های کالبدی و ادراکی زماآ وی گیاسهرا اما ب رسهی ه 

وی ر در مقیاس ی  خیاباآ شههی یا  محیط شههی یا به

همچناآ محدود اسهههرب اازوآ ب  اینا اغلب مدالتای ب  

های محیدی تم کز ارزیابی تتداد محدودی از شهههاخ 

گی ی از تحلی  عاملی  اند و کمت  ش وهشهی با بی رداشهته

اکتشهاایا ابتاد مؤث  محیط شهی ی را اسهت  اد و سهچ  

ها را ب  ستمر رواآ ب رسی ک در اسرب همچنینا اث  اآ

وی ر به شهدر در شهی های دنوبی کشهورامدالتای انجام

روا ش وه  حاضه  شهی  بوشهی ا برهیار اند  اسهرب ازاین

بها تم کز ب  کهارب اآ خیهابهاآ عهاشهههوری شهههی  بوشهههی ا 

زمهاآ  کوشهههد این خژ ش وهشهههی را بها ب رسهههی ه می

های کالبدی و ادراکی محیط شهی ی و تحلی  اث  وی گی

 . ها ب  ستمر رواآ کارب اآ ب ط   سازداآ
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 چارچوب نظری -1-2

سهتمر رواآ یکی از ابتاد اسهاسهی سهتمر انرهاآ اسهر  

کهه ارتبها  تنگهاتنگی بها کیفیهر زنهدگی و تج بهه اا اد از 

محیط شی اموآ داردب سهازماآ دیانی بیداشهرا سهتمر 

دانهدا  رواآ را صههه اها  بهه متنهای نبود اختتلای روانی نمی

کنهد کهه در اآ بلکهه اآ را حهالتی از راهار روانی تت یف می

ههای خود را شهههنهاختهها رهادر بهه مقهابلهه بها  ا د توانهایی

اشههارهای روزم ر زندگی بودر و نق  مؤث ی در دامته 

 ,.Azadeh et al., 2021; Gautam et al)  کنهدایفها می

از این دیدگارا سهههتمر رواآ تحر تمثی  عوام  ب  (2024

های ا دیا شهه ایط ادتماعی و متتددی از دمله وی گی

بههه شهههی ی  محیط  و  دارد  ر ار  زنههدگی  عنواآ  محیط 

توانهد در ارتقهای یها  ت ین برهههت  زنهدگی روزم را میمی 

 بتضتیف اآ نق  مؤث ی ایفا کند

های کالبدی  اند که وی گیمدالتای م تلف نشهههاآ دادر

محیط شهی یا از ط یق تمثی  ب  ادرا ا احرهاس و راتار 

توانند ب  ستمر رواآ اث گذار باشندب عواملی  کارب اآا می

همچوآ کیفیهر بصههه یا نورا الودگی صهههوتیا ت اک ا 

دهی محیطا کیفیر اضههاهای عمومی و نحور سههازماآ

احرهههاس ارام ا امنیهرا تتلق یها اسهههت س را در اا اد 

  ب(Abdollahi et al., 2015)  کنندتقویر یا تضههتیف می

از منت  مفیومی نیز سههتمر رواآ دارای دو بتد اصههلی 

اسهههرب بتد مببر که با بیزیرهههتی روانیا رضهههایر از 

زندگیا رشههد ا دی و روابط ادتماعی مدلوب شههناخته  

شهود و بتد منفی که شهام  اختتلاتی نتی  اسهت سا  می

دهد  ها نشههاآ میاضههد اب و اارهه دگی اسههرب ش وه 

توانند به تقویر بیزیرهتی های شهی ی مدلوب میمحیط

کننههدا   کمهه   حهدا    کههیدرحهالروانی  از  بی   ت اک  

الودگیا ت اایه  و کمبود اضهههاههای عمومی بها اازای  

 ;Ebrahimi et al., 2024) مشکتی روانی هم ار هرتند

Minouei et al., 2024; Moghani Rahimi et al., 

2023; Joshanloo, 2024; Ryff et al., 2021ب) 

تبیین رابدهه میهاآ محیط و سهههتمهر رواآا در حوزر  

ای ب خوردار اسههرب شههناسههی محیط از دایگار وی ررواآ

شهناسهی محیط به مدالته تتام  دوسهویه انرهاآ و رواآ

ههای کهالبهدی کنهد کهه وی گیش دازد و بیهاآ میمحیط می

تواننهد ادرا ا احرهههاس و راتهار اا اد را تحر محیط می

  ب(Tabatabaian & Tamannaee, 2014)  تمثی  ر ار دهند

ههای م تلفی دربهارر نق   در این حوزرا اگ دهه دیهدگهار

محیط در راتار انرههاآ مد ش شههدر اسههرا اما رویک د 

غهالهب ب  تتهامه  متقهابه  ا د و محیط تهمکیهد داردب بهه این 

تواند زمینه ایجاد شهدر میمتنا که کیفیر محیط سهاخته

زاا ارتقهای تتهامتی ادتمهاعی و یها کهاه  عوامه  تن 

 Azadeh et)  بیبود تج به اضهایی کارب اآ را ا اه  کند

al., 2021  این دیهدگهارا مبنهای نت ی اصهههلی ش وه   (ب

شناسی رواآ  ایدهدب همچنینا نت یحاض  را تشکی  می

های  شههناسههی سههتمر رواآا از دمله دیدگارو دامته

ا ویهدا یونه ا گهاامن و اوکوا ه  یه  ب  نق  عوامه   

گی ی سههتمر رواآ  ا دیا ادتماعی و نیادی در شههک 

دارنهد  ;Antic et al., 2023; Alharbi, 2023)  تهمکیهد 

Bendelow, 2004; Das, 2023; Tarzian et al., 2023  )

امها در ش وه  حهاضههه  تم کز اصهههلی ب  نق  محیط   ا

 بشدر و ادرا  کارب اآ از اآ اسرساخته

متتددی ب  اهمیر  نت یایدر حوزر ط احی شهی ی نیز 

کیفیر محیط در ارتقای ستمر و کیفیر زندگی تمکید  

هاا  هاا میداآاندب اضهههای شهههی یا شهههام  خیاباآک در

ها و سههای  اضههاهای عمومیا عتور ب  ایفای نق   شار 

گی ی عملک دیا برهت  اصهلی تتامتی ادتماعیا شهک 

اسههههر تج بهه روزم ر شهههی ونهداآ  و    هویهر مکهانی 
(Nassirpour & Molaei Birgani, 2021; Eghdami et 

al., 2018)هها بهه دلیه  در میهاآ این اضهههاههاا خیهابهاآ  ب

های ادتماعیا  حضههور مرههتم  کارب اآ و تم کز اتالیر

ت ین عناصههه  تج به  ارتصهههادی و ا هنگیا یکی از می 

شههوندب کیفیر کالبدی خیاباآا  شههی ی محرههوب می

هاا دسههت سههیا شوشهه  گیاهیا  رارشههام  کیفیر شیادر

مبلمهاآ شهههی یا امنیهرا خوانهایی و کیفیهر بصههه یا 

توانهد احرهههاس امنیهرا ارام ا تتهامتی ادتمهاعی و می

تتلق بهه مکهاآ را تقویهر ک در و در نتیجهه ب  سهههتمهر  

 ,Appleyard, 1981  Gehl) رواآ کارب اآ اث گذار باشههد

2011; Jacobs, 1961;.)  
ب  همین اسههاسا داردوب نت ی این ش وه  ب  تلفیق 

ط احی شههی ی   نت یایشههناسههی محیط و  مبانی رواآ

ای از اسهههتوار اسهههرب در م حلهه ن رهههرا مجموعهه

ههای کهالبهدی و ادراکی ههای م تبط بها وی گیشهههاخ 

محیط شهی ی از ادبیای ش وه  اسهت  اد شهدب کیفیر 

محیدی و حضههور عناصهه  طبیتی ب  شایه نت یه بازتوانی 
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 ,.Kaplan et al)و همکهاراآ   کهاشتآ تودهه و مدهالتهای

کههارب یا  (Ulrich, 1984)اول یچ    و  (1989 ب  تنو   ههها 

ا کیفیر اضاهای  (Jacobs, 1961)اساس دیدگار دیکوبز  

نت یهه گ مبنهای  ب   ادتمهاعی  تتهامتی  و     یهعمومی 

(Gehl, 2011) ا خوانایی و دسههت سههی ب  اسههاس نت یه

ا امنیهر محیدی بها اتکها بهه نت یهه (Lynch, 1990)لینچ  

و ح  تتلق ب  شهایهه دیهدگهار   (Newman, 1972)نیومن  

به عنواآ اسههاس   (Proshansky, 1978)ش وشههانرههکای  

در ادامهها این  دهاردوب نت ی ش وه  انت هاب شهههدنهدب

نامه عملیاتی شهدندب  های ش سه ها در رالب گویهشهاخ 

ههاا بها اسهههتفهادر از تحلیه  عهاملی  دادر  گ داوریش  از  

های اولیه در رالب هفر عام  اصهلی اکتشهاایا شهاخ 

شهههام  کیفیر محیدیا دسهههت سهههیا تنو  کارب ی و 

تتهامتی ادتمهاعیا تج بهه حرهههیا احرهههاس تتلق و 

دهی  کنت ،ا اشهار محیدی و زی سهاخر و ایمنی سهازماآ

عنواآ متفی های مرهتق  شهدندب در نیایرا این عوام  به

در مد، رگ سیوآ دندگانه وارد شدند تا میزاآ تمثی  ه  

ت تیبا  ی  ب  سهتمر رواآ کارب اآ سهنجیدر شهودب بدین

صهههوری مرهههتقی  ب  مبنهای مهد، تج بی ش وه  بهه

داردوب نت ی و ادبیای ش وه  شههک  گ اته و ارتبا  

های گی ی و تحلی های اندازرمیاآ مبانی نت یا شاخ 

.اماری در رالب ی  ا ایند منرج  ب ر ار شدر اسر

 

 های کالبدی و ادراکی محیط شهری مؤثر بر سلامت روانویژگی -1جدول 
Tab. 1- Physical and Perceptual Characteristics of the Urban Environment Affecting Mental Health 

 مبانی نظری  ها مثال بر سلامت روان  ریتأث کالبدی مؤلفه شماره
  یا اازاوخوخلقکاه  است سا بیبود  طبیتر و عناص  طبیتی  1

 یههن یبازتوان ریاحراس ارام ا تقو

هاا هاا درختاآا باغ شار 

 ها هاا رودخانه حوض

ستمر  یدیمح نت یای

 ,.Kaplan et al)رواآ

1989) 
  یکاه  اضد ابا اازا ایاحراس راحت شاکیزگی محیط 2

 طیاز مح یو خوشحال ریرضا

 زیمنت  و تم ینگیدار

 یها اباآیخ ایشی  یاضاها 

 شا  و بدوآ زباله

و  یدیمح یالودگ هینت 

 ,Ulrich)اآ   اییتمث

1984) 

ا کاه   وخوخلقبیبود  ایسده ان ژ  یاازا روشنایی و نور طبیتی 3

 یعملک د ههن  یاازا ایاار دگ

استفادر  ایتیطب ی هاینورگ

بزرگ در   یهااز شنج ر 

  یهااباآ یهاا خساختماآ 

 روشن

نت یه نور روز و ستمر  

 ,.Boyce et al) زیرتی

2003 ) 

است سا کاه  تم کزا اختت، در    یاازا الودگی صوتی  4

 یبه ستمر روان بیخوابا اس

   یساخر و سازا صنا  ایت اا

 ی به مناطق مرکون  ینزد

و  یصوت یالودگ هینت 

 ,Evans)ستمر رواآ 

2003) 
 ایکیزیا یکاه  اشارها ایراحت  یاازا اسای  محیدی  5

 وخو خلقبیبود 

خوبا   هیمناسبا تیو یدما

صدا در   یبندق یعا

 ها ساختماآ 

نت یه اسای  ح ارتی  

 & Humphreys) تدبیقی

Nicol, 1970 ) 

در    یتری ایابیکاه  است سا بیبود دیر خوانایی محیط 6

 ر یاحراس امن  یارتباطایا اازا

ها و نشانه اییراهنما  یتابلوها

 یعت   روشن در اضاها 

 یعموم

 یدیمح یط اح هینت 

 ( Lynch, 1990)خوانا 

 یها احراس ارتبا ا کاه  تن    یاازا نفوهشذی ی  7

 هابه مکاآ یدست س یبیبود راحت ایروان

  یاضاها ایروادر یش ی هایمر

در  یباز و راب  دست س

 هاها و محلهساختماآ 

اضا   ی ینفوهشذ هینت 
(Hillier, 1989 ) 

کاه  احراس  ایتتامتی ادتماع  یاازا اختت  کارب ی  8

 یشی  یشناسانزواا بیبود رواآ

  ایمناطق م تلط مرکون

 ی و خدمات ایتجار

 یاختت  کارب  هینت 
(Jacobs, 1961 ) 

کاه  است سا   را یاحراس امن  یاازا کیفیر اضاهای عمومی  9

 یو تتامتی انران یارتقاء روابط ادتماع

هاا  شار  ایعموم یهاداآیم

 مشت   یهاا اضاهاکااه

 یعموم یاضاها  هینت 
(Gehl, 2011 ) 

  طایکاه  اعتماد به مح ایارزشیاحراس ب ا سودگی اضاهای شی ی 10

 یو اار دگ یشناهی احراس ب جادیا

 یخ اب ایمیرد  یهاساختماآ 

ها در سازر  یو ا سودگ

 هامحله

  یشی  یا سودگ هینت 
(Barton, 2000) 

 ییاست سا اضد ابا کاه  توانا  یاازا ازدحام و شلوغی 11

 ی شناهیتم کزا احراس ب

 یهااباآیخ نایسنگ  یت اا

  یشلوغا ازدحام در اضاها

 یعموم

ازدحام و است س   هینت 
(Evans, 2003 ) 
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 مبانی نظری  ها مثال بر سلامت روان  ریتأث کالبدی مؤلفه شماره
 یاحراس تتلق و همبرتگ  یاازا روابط ادتماعی  12

 یبیبود راار روان اییکاه  تنیا ایادتماع

  یهاا اضاها تتامتی در شار  

 یم اکز ا هنگ ایادتماع

  یروابط ادتماع هینت 
(Oldenburg & brissett, 

1982) 
احراس ارام  و   یکاه  اضد ابا اازا امنیر محیدی  13

 طیدر مح یح  راحت جادیا رایامن

 اینتارت یهارت یس

مناسبا حضور  ییروشنا

 یعموم یهادر مکاآ  یشل

و   یادتماع ریامن هینت 

 ,Newman) یدیمح

1972) 

و   ریبیبود احراس هو ایروان یراحت  یاازا ح  تتلق به مکاآ  14

 کاه  است س و اضد اب طایتتلق به مح

که  ییاضاها  یط اح

 یو ا هنگ یمحل یهای گیو

 کنندی م اآیرا نما

تتلق به مکاآ   هینت 
(Proshansky, 1978 ) 

کاه   ایو متنو یبص  ریدذاب  یاازا غنای حری  15

 یی بیبود تج به اضا ایحوصلگیب

دذاب با   یاضاها  یط اح

استفادر از رن ا باارا نور و  

 یعناص  حر  یسا

و تج به   یحر یغنا هینت 

 ( Arnheim, 1974) ییاضا

کاه    ایاحراس کنت ، و توانمند  یاازا رلم و انت اب 16

 و است س  ریاحراس محدود

 یها که انت اب ییاضاها 

متتدد در دست س هرتندا 

   یراب  تنت یاضاها 

  یانت اب و ازاد هینت 

 ( Glasser, 1998) یا د

 روش تحقیق -2

تمثی   ب رسی  هد   با  و  رویک د کمی  با  حاض   ش وه  

ب  ستمر  وی گی ادراکی محیط شی ی  و  کالبدی  های 

شدر   انجام  بوشی   شی   عاشوری  خیاباآ  کارب اآ  رواآ 

اسرب با توده به ماهیر ش وه ا از روو شیمایشی و ابزار 

دادرش س  گ داوری  ب ای  ساختارمند  استفادر  نامه  ها 

 ب شد

دامته اماری ش وه  را کارب اآ خیاباآ عاشوری شام   

کنندگاآا شاغتآ و کربه حاض  در  عاب اآ شیادرا م ادته

دهندب  محدودر خیاباآ در زماآ اد ای مدالته تشکی  می

انت اب این دامته اماری با توده به هد  ش وه ا یتنی  

به که  اا ادی  ادرا   اضای  سنج   از  مرتقی   صوری 

اندا  خیاباآ استفادر ک در و تج به حضور در اآ را داشته 

 بصوری گ ار

و با در نت      G*Powerاازار  حج  نمونه با استفادر از ن م

( متناداری  سده  )0.05گ اتن  ازموآ  تواآ  و  0.80(ا   )

اث  متوسط با   (f²=0.15) اندازر  ب اورد شدب   92ب اب   نف  

تحلی به درر  اازای   نیایر  منتور  در  اماریا  های 

نمونه ش س   100اطتعای   شدب  تحلی   وارد  گی ی نامه 

کارب اآ حاض  در محدودر   تصادایصوری  به میاآ  از  و 

روز انجام شد ها و ساعای م تلف شبانهخیاباآا در زماآ

گ ور دیدگار  استفادرتا  متنو   اضای  های  این  از  کنندر 

 ب شی ی در ش وه  منتک  شود

ای سهاختارمند بود که نامهها ش سه ابزار گ داوری دادر

در سههه ب   تنتی  شههدب ب   ن رههر به اطتعای  

دهندگاآ اختصها  داشهرب ب   شهناختی شاسه دمتیر

از وی گی ادرا  کهارب اآ  ادراکی دوما  و  ههای کهالبهدی 

ههای  محیط خیهابهاآ عهاشهههوری را ب  اسهههاس شهههاخ 

شهدر از مبانی نت ی و مدالتای شیشهین ارزیابی اسهت  اد

دهندگاآ را با  ک د و ب   سهوما سهتمر رواآ شاسه می

نامه اسهتاندارد سهتمر رواآ عمومی  اسهتفادر از ش سه 

 بمورد سنج  ر ار داد (GHQ-12) سؤالی 12

نهامهه ب  ههای ش سههه منتور تهممین روایی محتواا گویههبهه

شایه ادبیای ش وه  و مناب  علمی متتب  تدوین و سچ  

و خب گاآ حوزر    یعلمئریهتوسههط دمتی از اعضههای 

مورد ارزیابی  نف ( 10) شهناسهی محیطشهی سهازی و رواآ

و اصههتش ر ار گ ار تا میزاآ اندباه ه  گویه با سههازر  

نت ی م بوطه تمیید شههودب شایایی ابزار نیز با اسههتفادر از 

ضههه یب الفای ک ونبار ارزیابی شهههد که مقدار اآ ب ای 

امد و بیانگ  انرهجام   به دست  0.7 ها بی  از  تمامی سهازر

طور  ب بهنامه اسهردرونی و رابلیر اعتماد مناسهب ش سه 

های کیفیر مشهه  ا مقدار الفای ک ونبار ب ای سههازر

ا تنو  کارب ی و (0.811) ا دسههت سههی(0.842) محیدی

(ا  0.798) ا تج بهه حرهههی(0.837) تتهامتی ادتمهاعی

 (0.781) ا اشار محیدی(0.826) احراس تتلق و کنت ،

امدب همچنینا  به دسهر (0.854) و زی سهاخر و ایمنی

نامه اسههتاندارد سههتمر  ضهه یب الفای ک ونبار ش سهه 
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دهنهدر  بود کهه نشهههاآ 0.877 ب اب  بها   GHQ-12 رواآ  

 ب شایایی مدلوب این ابزار در ش وه  حاض  اسر

از   بههدادر  گ داوریش   ن رههههر  در گهام  منتور  ههاا 

شههناسههایی ابتاد زی بنایی متفی های کالبدی و ادراکیا  

ههای تحلیه  عهاملی اکتشهههاای بها روو اسهههت  اد مؤلفهه

منتور  اصهلی و د خ  واریماک  انجام شهدب سهچ ا به

شهدر ب  سهتمر رواآ  ب رسهی میزاآ تمثی  عوام  اسهت  اد

کارب اآا از تحلی  رگ سههیوآ دندگانه اسههتفادر شههدب  

 26  نره ه SPSS اازار ها با اسهتفادر از ن متمامی تحلی 

 .انجام گ ار

شی  از اد ای تحلی  رگ سههیوآا ا وض اسههاسههی این 

روو اماری مورد ب رسهی ر ار گ ارب ن ما، بودآ توزی  

  اسهمی نو –ها با اسهتفادر از ازموآ کولموگ و باریماندر

ارزیابی شهههد که  Q–Q نمودارهای  ب رسهههی  همچنین  و

نتهایجا انح ا  متنهاداری از ن مها، بودآ را نشهههاآ نهدادب  

ه  ب رسهههی  شههههاخ ب ای  دنههدگههانههها  هههای  خدی 

Tolerance   وVIF ای که مقادی گونهمحاسههبه شههدب به 

Tolerance  در دامنه راب  ربو، و مقادی VIF   3کمت  از 

خدی شهههدیهد میهاآ امهد کهه بیهانگ  نبود ه   بهه دسهههر

متفی های مرهتق  اسهرب همچنینا اسهتقت، خداها با  

 مقدار که  شهد ب رسهی واترهوآ-ناسهتفادر از امارر دوربی

ا ض   رعهایهر  دهنهدرنشهههاآ  و  گ دیهد  حهاصههه   1.763

 .استقت، خداها در مد، رگ سیونی اسر

 

 محدوده مورد مطالعه  - 2-1

  های اصلی شی عنواآ یکی از ش یاآخیاباآ عاشوری به

مت ا نق  میمی در ساختار    2100ا با طو، تق یبی  بوشی 

ایفا می ارتصادی بوشی   شک   )  کند اضاییا ادتماعی و 

های عاشوریا ن محور م کزیا ارتبا  میاآ محلهای  (ب1

خیاباآبن همچنین  و  سنگی  و  و  مان   شاهمی ی  های 

می ا اه   را  تم کز  بیشتی  با  خیاباآ  این  اهمیر  کندب 

خدماتی   و  تجاری  واحدهای  استق ار  و  دولتی  نیادهای 

به  عاشوری  خیاباآ  اسرب  شدر  دودنداآ  عنواآ متتددا 

ی  محور ش ت دد و دندمنتوررا ظ ایر مناسبی ب ای 

ب    اآ  تمثی ای  ب رسی  و  عملک دی  کالبدیا  تحلی  

 .کندستمر رواآ شی ونداآ ا اه  می

 

 
 موقعیت خیابان عاشوری در شهر بوشهر -1شکل 

Fig. 1- The Location of Ashoori Street in the City of 

Bushehr 

 

 نتایج و بحث -3

 دهندگان  پاسخ مشخصات   -1-3

نف  از کارب اآ خیاباآ عاشوری   100نمونه ش وه  شام   

 41دهندگاآ زآ و  درصد شاس   59بودب از نت  دنریرا  

ا اوانی   بیشت ین  سنیا  گ ور  نت   از  بودندب  م د  درصد 

به گ ور سنی   بود و    60)سا،    30تا    18م بو   درصد( 

  41درصد(ا    23سا، )  40تا    31های سنی  ش  از اآ گ ور

های  های سنی در رتبهدرصد( و سای  گ ور  14سا، )  50تا  

درصد از   60از نت  سده تحصیتیا  ب  بتدی ر ار داشتند

کارشناسیا  شاس  مدر   دارای  درصد    13دهندگاآ 

ارشدا   کمت ا    15کارشناسی  یا  دیچل   درصد    11درصد 

بالات   اوه  یا  دکت ی  مدر   دارای  درصد  ی   و  دیچل  

که   داد  نشاآ  اشتفا،  وضتیر  ب رسی  بودندب همچنینا 

شاس  سی   تشکی   بیشت ین  دانشجویاآ  را  دهندگاآ 

دهند و ش  از اآ کارکناآ ب   خصوصیا کارکناآ  می

گ ور سای   و  ازاد  مشاغ   صاحباآ  دولتیا  های  ب   

دارند ر ار  وی گیبهب  شفلی  توزی   کلیا  های  طور 

دهد که نمونه ش وه  شام   شناختی نشاآ میدمتیر 

اسرب  بودر  عاشوری  خیاباآ  کارب اآ  از  متنوعی  طیف 

می که  دیدگارموضوعی  بازتاب  در  گ ورتواند  های  های 

 . کنندر از این اضای شی ی مؤث  باشدم تلف استفادر
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 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی -2-3

و   ههای کهالبهدیمنتور شهههنهاسهههایی ابتهاد شنیهاآ مؤلفههبهه

مؤث  ب  سهتمر رواآا تحلی  عاملی اکتشهاای با   ادراکی

 KMO د خ  واریماک  انجام شههدب مقدار شههاخ 

بهها   بههارتلههر  0.760ب اب   ک ویههر  ازموآ  متنههاداری   و 

(p<0.001) دهندر کفایر نمونه و مناسههب بودآ نشههاآ

ب  اسههاس متیار مقدار  بها ب ای تحلی  عاملی اسههردادر

ت  از ی ا هفر عام  اسههت  اد شههد که در وی ر بزرگ

درصههد از واریان  ک  متفی ها را تبیین    66.85مجمو  

(ب این عوامه  ه  یه  بیهانگ  بیتهدی  2دو،  دهکننهد )می

 .های کالبدی اضای شی ی هرتندمتمایز از وی گی

ههای ا کیفیهر محیدیا شهههامه  مؤلفههنخستتتعهامه   

و  (0.722)  اندازی درختاآا سهایه(0.855)  شوشه  گیاهی

اسر و ب  اهمیر عناص    (0.621)  های زبالهکفایر سد 

ا  دومطبیتی و نگیهداشهههر محیط تهمکیهد داردب عهامه   

  و سهوارر  (0.796)  دسهت سهیا به سهیولر دسهت سهی شیادر

ا تنو  کارب ی و تتامتی  سومعام     .اشارر دارد  (0.803)

 های متنو زماآ اتالیردهندر نق  ه ادتماعیا نشهاآ

در سههه زنهدگی    (0.713)  و تتهامتی ادتمهاعی  (0.798)

ا تج به حرههیا ابتاد م تلف چهارماضههاسههرب عام   

ا  ( 0.559) صهههدا  ا(0.577) ادرا  محیدی شهههام  رن 

را در ب   (0.596)  ههاو نمهای سهههاختمهاآ  (0.617) رایحهه

تعلق و کنترل،عهامه     .گی دمی   پنجم، احستتات 

و ادرا    (0.852) ت کیبی از دلبرههتگی عاطفی به مکاآ

 گ  تج به روانی هب  اضاسر که بیان (0.746)   ، ا دهکنت

ا  شتشتمشیچیدر کارب اآ در محیط شهی ی اسهرب عام   

 و الودگی صهههوتی  (0.822) ا ت اایه فشتتار محیطی

بههه  (0.699) مهیه را  تهنه عهنهواآ  عهوامهه   مهته اهی ته یهن  زا 

ا  زیرستتاخت و ایمنیا  هفتمکنهدب در نیایرا عام   می

ا  ( 0.558)  ا نورش دازی(0.812) شهههام  کیفیر سهههدوش

 ونقه  غی موتوریو امکهانهای حمه   (0.566) یهابیدیهر

ههای ایزیکی ایمنی و راحتی  اسهههر کهه ب  شهایهه (0.507)

 .اضا تمکید دارد

 

 چندگانه نتایج رگرسیون -3-3

ب ای ب رسهی تمثی  هفر عام  اسهت  اد شهدر ب  سهتمر 

رگ سهههیوآ   از خیاباآ عاشهههوری بوشهههی ا کارب اآرواآ  

رگ سههیوآ انجام شههدر  بدندگانه اسههتفادر شههدر اسههر

%  14.7( و حهدود  F=2.263  ،p=0.036دار اسهههر )متنی

شهود  واریان  سهتمر رواآ توسهط این عوام  تبیین می

(R²=0.147  ،Adjusted R²=0.082 ب شهههاخ  دوربین)

دهنهدر نبود اسهههر کهه نشهههاآ  1.763واترهههوآ ب اب   

خودهمبرهتگی شهدید بین خداها اسهرب همچنین مقدار 

VIF    دهنهدر عهدم ودود اسهههر کهه نشهههاآ  3کمت  از

    (ب3)ددو،  اسرخدی شدید بین متفی ها  ه 

ب رسهی ضه ایب اسهتاندارد نشهاآ داد که تنو  کارب ی و 

  تتامتی ادتماعی بیشهت ین اث  مببر را ب  سهتمر رواآ

از اهمیهر β=0.402  ،p=0.002)  دارد  اا اد ( کهه حهاکی 

ارتقهاء راهار  تنو  اتهالیهر ادتمهاعی در  و تتهامتی       هها 

روانی سهاکناآ اسهرب در مقاب ا احرهاس تتلق و کنت ،ا 

ب (p=0.037ا β=-0.221ند )هاداری داشتهمتنفی  ه  منهاث

 
 آزمون تحلیل عاملی اکتشافی نتایج  -2جدول 

Tab. 2- Results of the Exploratory Factor Analysis  

 عامل  

 مجموع مربعات بارهای عاملی دوران یافته  مجموع مربعات بارهای عاملی  مقادیر ویژه ابتدایی 

 درصد تجمعی   درصد واریانس  مجموع   درصد تجمعی   درصد واریانس  مجموع   درصد تجمعی   درصد واریانس  مجموع  

1 5.620 26.764 26.764 5.620 26.764 26.764 3.138 14.942 14.942 

2 1.865 8.879 35.643 1.865 8.879 35.643 2.300 10.955 25.896 

3 1.734 8.256 43.900 1.734 8.256 43.900 1.936 9.217 35.114 

4 1.487 7.079 50.979 1.487 7.079 50.979 1.781 8.483 43.597 

5 1.180 5.620 56.599 1.180 5.620 56.599 1.639 7.806 51.403 

6 1.150 5.478 62.078 1.150 5.478 62.078 1.633 7.775 59.178 

7 1.003 4.774 66.851 1.003 4.774 66.851 1.611 7.673 66.851 
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 نتایج رگرسیون چندگانه  -3جدول 
Tab. 3- Results of the Multiple Regression Analysis 

 متغیر مدل
ضریب غیر  

 (B) استاندارد 

خطای 

 استاندارد 

ضریب 

 (β) استاندارد 
t 

 داریمعنی

(Sig.) 
Tolerance VIF 

1 

 — — 9.930 4.934 — 2.012 0.047  (Constant) ثابر

 1.432 0.698 0.175 1.366 0.157 1.256 1.716 کیفیر محیدی

 1.110 0.901 0.183 1.343- 0.136- 0.994 1.335- دست سی

کههاربهه ی و   تههنههو  

 تتامتی ادتماعی
4.069 1.256 0.402 3.239 0.002 0.603 1.658 

 3.326 0.301 0.251 1.155- 0.203- 1.592 1.839- تج به حری

و  تتلق  احرههههاس 

 کنت ،
-1.833 0.867 -0.221 -2.114 0.037 0.848 1.179 

 1.822 0.549 0.550 0.599 0.078 1.249 0.748 اشار محیدی

 2.106 0.475 0.747 0.323- 0.045- 1.432 0.463- زی ساخر و ایمنی

ب   مؤلفهه احرههههاس تتلق و کنت ،  اث  منفی متنهادار 

تواند خت  انتتار به سههتمر رواآا در نگار ن رههر می

عنواآ  تواآ بههنت  ب سهههدب بها این حها،ا این نتیجهه را می

بهازتهابی از شههه ایط خها  کهالبهدی و مهدی یتی خیهابهاآ 

های  هایی که با محدودیرعاشوری تفری  ک دب در محیط

اضهههها   ت اایه  یها کیفیهر نهاکهاای  عینی نتی  ت اک ا 

اندا تتلق بیشههت  به مکاآ یا ادرا  کنت ،ا ممکن مواده

های  اسهر به اازای  حرهاسهیر ا د نرهبر به نارسهایی

محیدی و در نتیجه اازای  اشههار روانی منج  شههودب از 

توانهد  این روا این یهااتهه لزومها  متنهارس نیرهههرا بلکهه می

بهااهر مهاهیهر  و دنهدلایههبیهانگ   روانی   محور  تج بهه 

ب سهای  عوام  شهام   شهی ونداآ در اضهاهای شهی ی باشهد

کیفیر محیدیا دسهت سهیا تج به حرهیا اشهار محیدی 

ا  (p>0.05) و زی سهاخر و ایمنی تمثی  متنادار نداشهتند

مدی و یا در ها در طولانیاگ ده ممکن اسهههر نق  اآ

 ت کیب با سای  عوام  احراس شودب 

دهد که در ط احی شهی یا تم کز ها نشهاآ میاین یااته

ب  ایجهاد تنو  کهارب ی و اضهههاههای ادتمهاعی اتها، ب ای 

ای سهههتمهر رواآ شهههی ونهداآ از اهمیهر وی ر  ءارتقها

مدی یر احرهههاس تتلق و  کهیدرحالب خوردار اسهههرا 

کنت ، نیهازمنهد تودهه وی ر ب ای همهاهنگی بها نیهازهها و 

 .انتتارای ساکناآ اسر

  های کالبدی های این ش وه  نشهاآ داد که وی گییااته

تودیی در سههتمر محیط شههی ی نق  راب  و ادراکی

کنندب تحلی  عاملی اکتشهاای هفر رواآ کارب اآ ایفا می

عام  اصههلی شههام  کیفیر محیدیا دسههت سههیا تنو  

کارب ی و تتهامتی ادتمهاعیا تج به حرهههیا احرهههاس 

تتلق و کنت ،ا اشههار محیدی و زی سههاخر و ایمنی را 

درصههد از   66.85شههناسههایی ک د که در مجمو  حدود  

کننهدب  ههای مورد مدهالتهه را تبیین میواریهان  شهههاخ 

این یااته بیانگ  اآ اسههر که سههتمر رواآ کارب اآ در 

های شهههی ی صههه اا  متمث  از ی  وی گی کالبدی  محیط

نیرهرا بلکه حاصه  تتام  میاآ کیفیر محیطا سهازماآ  

های شهی ی و تج به ادراکی کارب اآ اضهاییا زی سهاخر

شههناسههی  های رواآاز محیط اسههرب این نتایج با دیدگار

محیط  کههه  دارد  هم وانی  شهههیه ی  ط احی  و  محهیهط 

شههدر را یکی از عوام  مؤث  ب  بیزیرههتی روانی سههاخته

  (.Gehl, 2011; Kaplan et al., 1989)  دانندمی

خیاباآ عاشههوری یکی از محورهای اتا، و ش ت دد شههی  

های تجاری و بوشههی  اسههر که به دلی  تم کز کارب ی

خهدمهاتیا حضهههور مرهههتم  کهارب اآا حج  بهالای ت دد 

وسهههایه  نقلیهه و نق  ارتبهاطی اآا از شویهایی اضهههایی  

تودیی ب خوردار اسهههرب از سهههوی دیگ ا شههه ایط  راب 

اندازیا ارلیمی گ م و م طوب بوشههی ا محدودیر سههایه

ههای خیهابهاآ و کمبود اضهههاههای سهههبز در ب خی ب  

اشهارهای ناشهی از ت اای ا کیفیر تج به حضهور در این 

رود  ا انتتار مینیب بناب ادهداضهها را تحر تمثی  ر ار می

کیفیر محیط کالبدی در دنین برهت ی نق  میمی در 

 .ستمر رواآ کارب اآ داشته باشد

نتهایج ش وه  نشهههاآ داد کهه کیفیهر محیدی و تنو  

شهدر در تحلی  های شهناسهاییت ین مؤلفهکارب ی از می 

 وUlrich (1961  )  هایعاملی هرهتندب این نتیجه با یااته
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Jacobs (1961)   مبنی ب  نق  اضههاهای سههبزا کیفیر

هها و تتهامتی ادتمهاعی در بصههه ی محیطا تنو  اتهالیهر

کاه  اسههت سا اازای  سهه زندگی و ارتقای احرههاس  

تنو   نیز  عهاشهههوری  تتلق هم وانی داردب در خیهابهاآ 

ههای م تلف هها مودهب حضهههور مرهههتم  گ ورکهارب ی

ادتماعی و اازای  شویایی اضههایی شههدر اسههرب با این 

تواند به ارتقای سههتمر رواآ  حا،ا این مزیر زمانی می

منج  شهود که با کیفیر مناسهب محیطا ایمنیا اسهای  

 .ح ارتی و مدی یر مناسب اضاهای عمومی هم ار باشد

نتایج رگ سهیوآ دندمتفی ر نشهاآ داد که از میاآ هفر 

شهههدرا تنیا تنو  کارب ی و تتامتی  عام  شهههناسهههایی

ادتماعی اث  مببر و متناداری ب  سههتمر رواآ کارب اآ 

احرهههاس تتلق و کنت ، اث  منفی و   کههیدرحهالدارنهدا  

متنهادار نشهههاآ دادب این یهااتهه بیهانگ  اآ اسهههر کهه 

ههای متنو  و ب خورداری از محیدی شویهاا دارای اتهالیهر

ههای تتهامه  ادتمهاعیا نق  مؤث ی در ارتقهای  ا صهههر

خیاباآ عاشههوری داردب از سههوی  سههتمر رواآ کارب اآ 

تواآ تها  دیگ ا اث  منفی احرهههاس تتلق و کنت ، را می

حدی ناشههی از شههکا  میاآ انتتارای کارب اآ و کیفیر 

ای کهه اگ دهه کهارب اآ بهه گونههوارتی محیط دانرهههرب بهه

دلی  اسههتفادر مک ر از خیاباآ با اآ احرههاس اشههنایی 

ههایی مهاننهد ازدحهاما ت اایه ا کمبود دارنهدا امها محهدودیهر

روی یا کاه  کیفیر اضهههاهای مکما مشهههکتی شیادر

محیدی ممکن اسههر احرههاس کنت ، اناآ ب  اضهها را 

اث  منفی  نتیجهه ب  سهههتمهر رواآ  دادر و در  کهاه  

 Proshansky  (1978)  بگهذاردب این تفرهههی  بها دیهدگهار

و همچنین یهااتهه  Barton  ههایدربهارر هویهر مکهانی 

مبنی ب  ضهه وری هماهنگی ط احی شههی ی با    (2000)

 .نیازها و ادرا  کارب اآ همرو اسر

در مقهاب ا عوام  کیفیهر محیدیا دسهههت سهههیا تج به 

حرههیا اشههار محیدی و زی سههاخر و ایمنی در مد،  

رگ سهیوآ اث  مرهتقی  و متناداری نشهاآ ندادندب با این 

اهمیهر بودآ این عوامه  حها،ا این نتیجهه بهه متنهای بی

هها  توانهد بیهانگ  اآ بهاشهههد کهه اث  اآنیرهههرا بلکهه می

ها یا در صههوری غی مرههتقی ا در تتام  با سههای  مؤلفهبه

یهابهدب ب ای نمونهها در ت  ب وز میههای زمهانی طولانیبهازر

اازای  خیهابهاآ عهاشهههوری بیبود کیفیهر شیهادر روههاا 

اندازیا کاه  الودگی صهوتی و سهاماندهی ت اای  سهایه

ارتقهای می و  ادتمهاعی  تقویهر تتهامتی  زمینهه  توانهد 

لی کهه در کیفیهر تج بهه کهارب اآ را ا اه  کنهدب عوام

 .نیایر ستمر رواآ را نیز تحر تمثی  ر ار خواهند داد

ههای ش وه  ب  این نکتهه تهمکیهد دارد در مجمو ا یهااتهه

های شهی ی تنیا که ارتقای سهتمر رواآ کارب اآ خیاباآ

شذی  نیرهرا بلکه مرهتلزم  با بیبود عناصه  کالبدی امکاآ

هاا  زماآ به کیفیر سازماآ اضاییا تنو  اتالیرتوده ه 

از محیط  ادتمهاعی و تج بهه ادراکی کهارب اآ  تتهامتی 

ریزی و ط احی مجدد خیاباآ اسههرب از این روا در ب نامه

عاشهوریا ارداماتی نتی  اازای  کیفیر اضهاهای شیادرا  

توسهههتهه اضهههاههای مکهم و تتهامه  ادتمهاعیا تقویهر 

اندازی و اضههای سههبز متناسههب با ارلی  بوشههی ا  سههایه

تواند عتور  مدی یر ت اای  و کاه  الودگی صهوتی می

بیبود سهتمر رواآ    ب  ارتقای کیفیر محیط شهی یا به

این نتهایج همچنین می توانهد  کهارب اآ نیز کمه  کنهدب 

گی ی مدی اآ شهی ی و ط احاآ در مبنایی ب ای تصهمی 

های مشهابه در شهی های دارای ش ایط ریزی خیاباآب نامه

 .ارلیمی و عملک دی مشابه باشد

 

 گیری نتیجه  -4
  های کالبدی ش وه  حاضه  با هد  ب رسهی تمثی  مؤلفه

ب  سهتمر رواآ شهی ونداآ در خیاباآ عاشهوری   و ادراکی

بوشههی  انجام شههدب نتایج نشههاآ داد که محیط شههی ی  

های روانی اا اد ایفا گی ی تج بهنقشهی متنادار در شهک 

توانهد  می  و ادراکی  ههای کهالبهدیکنهد و کیفیهر مؤلفههمی

طور مرهههتقی  یها غی مرهههتقی  ب  بیزیرهههتی روانی بهه

شههی ونداآ اث گذار باشههدب تحلی  عاملی اکتشههاای هفر 

عام  اصههلی شههام  کیفیر محیدیا دسههت سههیا تنو  

کارب یا تج به حرههیا تتلق و کنت ،ا اشههار محیدی و 

 زی سههاخر و ایمنی را شههناسههایی ک د که در مجمو   

دادر66.85 را تبیین میدرصههههد از واریهان   کننهدب  هها 

همچنین نتایج رگ سهیوآ دندگانه نشهاآ داد که از میاآ 

این عوام ا تنو  کارب ی و تتامتی ادتماعی بیشههت ین 

ب  اهمیر اضاهای  که   اث  مببر را ب  ستمر رواآ دارند

شهههی ی سههه زنهدرا دنهدعملک دی و ادتمهاعی تهمکیهد  

 .کندمی
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ای منفی و در مقاب ا عام  احرهاس تتلق و کنت ، رابده

متنادار با سههتمر رواآ نشههاآ دادب این یااتها اگ ده در 

خواآ نیرهرا اما  نگار ن رهر با انتتارای نت ی رایج ه 

تواند بازتابی از محور راب  ای  اسهر و میبا تفرهی  باار

تج به زیرهته شهی ونداآ در موادیه با محیدی باشهد که 

رغ  اشهههنهایی و تتلقا از نت  عملک دیا ایمنی یها  علی

کیفیر اضههایی شاسهه گوی نیازهای روانی اناآ نیرههرب 

دهد که تقویر ح  تتلق به مکاآا  این نتیجه نشهاآ می

در صههورتی که با ارتقای وارتی کیفیر محیطا ایمنی و 

دای ازادی عم  کارب اآ هم ار نباشههدا ممکن اسههر به

 .منج  شود کاه  تن ا به بار روانی

ت  در همین راستاا نتایج ش وه  ب  ض وری توده دام 

در اضاهای شی ی تمکید    و ادراکی های کالبدی به مؤلفه 

خیاباآ ساماندهی  و  ط احی  در  اسر داردب  لازم  هاا 

و محدودیرتوانایی های  های ح کتی گ ورهای درمی 

-تواآم تلف کارب اآا از دمله سالمنداآا کودکاآا اا اد  

محدودیر  یاب با  اا اد  بهو  ح کتیا  و  بینایی  طور های 

ا اه  گی دب  ر ار  مدنت   اضاهای  ددی  سازی 

میدست س  مان   بدوآ  و  اازای   شذی   ضمن  تواند 

س زندگی و شویایی اضاا زمینه حضور اتا، و ب اب  همه 

شی ونداآ را ا اه  ک در و نق  میمی در ارتقای ستمر  

 .رواآ ایفا کند

به ایمنی  تممین  شی همچنینا  از  یکی  نیازهای  عنواآ 

با   روانیا مرتلزم رعایر ضوابط کالبدی م تبط  ارام  

تتیین   و  سوارر  و  شیادر  مری های  مناسب  تفکی  

مری های مش   ب ای ت دد دود خه اسرب نبود دنین  

و  تفکیکی می است س  ناامنیا  احراس  اازای   به  تواند 

تن  روانی در اضای خیاباآ منج  شودب از سوی دیگ ا  

های  نق  خودروها در زندگی روزم ر شی ونداآ و دال 

ها در خیاباآا از عوام  مؤث ی م تبط با تورف و ت دد اآ 

تواند کیفیر تج به اضایی و ستمر رواآ  اسر که می

اا اد را تحر تمثی  ر ار دهدب مدی یر مناسب ت اای  و  

مح  میساماندهی  خودروا  تورف  کاه   توهای  در  اند 

نق    شی ی  محیط  کیفیر  ارتقای  و  روانی  اشارهای 

 .میمی داشته باشد

ههای ش وه  بهه ارهدام عملیا  در راسهههتهای تبهدیه  یهااتهه

اسههت  اد  راهکارهای کارب دی مبتنی ب  ه  هفر عام   

تواند  سهرب این راهکارها میشهدر ا  ارا ه  ۴ددو، در   شهدر

عنواآ دهاردوبی راهنمها ب ای مهداختی اتی در خیهابهاآ بهه

عاشهوری و اضهاهای شهی ی مشهابه مورد اسهتفادر ط احاآ  

ریزاآ شهههی ی ر ار گی دب بها این حها،ا ش وه  و ب نهامهه

هایی نیز هم ار اسرب تم کز ب  روابط حاض  با محدودیر

مند متفی های مرتقی  میاآ متفی ها و عدم ب رسی نتام

– ههای ارتصهههادیگ ا از دملهه وی گیواسهههط یها تتهدیه 

  ههای محهدودیهر  ت ینمی   از  ا هنگیا  عوامه   و  ادتمهاعی

 و  سهههن  متفی ههای  اگ دههب  رودمی  شهههمهار  بهه  مدهالتهه

  دسهتیابی  ب ای اما  انداشهدر کنت ،  هاتحلی  در  دنرهیر

  با   ایندر  هایش وه  شهودمی شیشهنیاد  ت ادام   درکی به

 و  کهیهفهی  و  کهمهی  ته کهیهبهی  رویهکه دهههای  از  گهیه یبهیه ر

زماآ ابتاد  ت ا به ب رسههی ه های شیشهه اتهازیسههمد،

 .کالبدیا ا دی و ادتماعی بچ دازند

در مجمو ا این ش وه  گهامی در دیهر تبیین رابدهه  

میاآ محیط کالبدی و سههتمر رواآ در برههت  شههی ی  

دهد که ط احی شی ی اگار به ای اآ ب داشته و نشاآ می

محورا ا اگی  و سهههتمهر رواآا نیهازمنهد نگهاهی انرهههاآ

دنهدبتهدی اسهههرب نگهاهی کهه بها در نت  گ اتن تنو  

ههای درهههمیا ایمنی ح کتیا نق  خودرو و توانمنهدی

کیفیر تج به اضهههاییا بتواند به خلق اضهههاهایی منج  

دهانبهه از بیزیرهههتی روانی تمهامی  طور همههشهههود کهه بهه

 ب  شی ونداآ حمایر کند

 

 تقدیر و تشکر 
  یبابر ب رس  نش یهو داوراآ اردمند    عوام از    لهیوسنیبد

و    ی از خب گاآ گ ام  نیو ارا ه نت ای ارزشمندا و همچن

تکم  ی کنندگانمشارکر  ی تمام با  در     یکه  ش سشنامه 

ا همکار  نیانجام  صم  یش وه     ی ردردان  مانهینمودندا 

. یینمایم
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 و ادراکی  کالبدی یهامؤلفهبر  دی تأک راهکارهای بهبود سلامت روان با  -4جدول 
Tab. 4- Proposed Strategies for Enhancing Mental Health Based on Physical and Perceptual Environmental 

Components 

 مبنای پیشنهاد  راهکار پیشنهادی عامل

 کیفیت محیطی 
و   سبز  اضای  سایه یکاردرخراازای   مری های  ایجاد  دارا ا 

 های زباله کاای نگیداری و شاکیزگی مرتم  محیطا نصب سد 
ش وه    و    وادبیای  ارلیمی  ش ایط 

 محیدی خیاباآ عاشوری 

 دسترسی
شیادر  شیادر رار بیبود  ب ای  ایمن  مری های  ایجاد  و هاا  روی 

 هاا مدی یر ت اای سواریا ارتقای اتصا، محلهدود خه
 تحلی  نتایج ش وه  وادبیای ش وه  

 تنوع کاربری و تعاملات اجتماعی
های م تلطا ایجاد اضاهای عمومی اتا،ا تقویر  توسته کارب ی

 اضاهای تتامتی ا هنگی و ادتماعی 

یااته ب   مبتنی  اماری مرتقیما   های 

 و Jacobs با ششتیبانی ادبیای )ش وه   

Gehl ) 

 تجربه حسی
رن  از  ارتقای استفادر  صوتیا  الودگی  کاه   مناسبا  های 

 گی ی از شوش  گیاهی و عناص  طبیتی کیفیر بص ی نماهاا بی ر 
 شناسی محیطادبیای ش وه  و رواآ

 احسات تعلق و کنترل
اضاهای  ایجاد  اضاا  ط احی  در  کارب اآ  مشارکر  اازای  

 شذی ا تقویر ح  مالکیر و تتلق به محیطانتدا  
یااته ب   مبتنی  اماری مرتقیما   های 

 ش وه  

 فشار محیطی 
مدی یر د یاآ ت اای ا کاه  الودگی صوتیا ایجاد مری های 

 دایگزینا ط احی اضاهای ارام شی ی 
های عملک دی وی گی  وادبیای ش وه   

 خیاباآ عاشوری 

 زیرساخت و ایمنی
کف راهنماییا شووبیبود  عت    نصب  مناسبا  نورش دازی  هاا 

 توسته مری های شیادر و دود خها ارتقای تجییزای ایمنی
 تحلی  نتایج ش وه  وادبیای ش وه  
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