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 مفهوم بام سبز در مسکن معاصر به منظور ارتقاءبه  بازنگری

 کیفیت محیط زیستو  سطح زندگی
 )مطالعه موردی: شهر تهران(

 

 2رضا پورزرگرمحمدو  1آزاده رضایی
 

 
 

توجهی بیشتر طراحان و معماران قرار گرفته مورد بیبه دلایل گوناگون های زیبا حیاط احداثدر ایران،  هامروز: چکیده

و بام سبز  ی چون حیاط استفاده شدهی، از بام سبز به جهت نیل به فضاسبز و حیاط. به دلیل نیاز ساکنین به فضای ستا

به عنوان یکی از ارکان اصلی توسعه پایدار را ست این فضا یبالذا میاست. فاصله گرفته از مفهوم اصلی خود در شهر تهران 

که از لحاظ ماهیت،  پژوهشدر این  ها نزدیک شد.صلی ساخت این گونه بامدر شهر در نظر گرفت تا بتوان به اهداف ا

بـرای مطالعـه مبانی  «روش اسـنادی» از در ابتدا ،استتحلیلی  -روش شناسی، توصیفی دارد و از منظررویکرد کاربردی 

ی اجرایی و میزان هادودیتدر خصوص مح معماران و شهرسازانهایی در اختیار استفاده شد. سپس پرسشنامهنظـری 

استفاده و به  SMARTPLS2یابی پرسشنامه از که برای تعیین اعتبار گرفتدر تهران قرار های سبز حال حاضر، کارآیی بام

دهد که حاصل از پژوهش نشان می ایجنت .شد استفاده  SPSSافزارها از آزمون فریدمن در نرمبندی دادهجهت اولویت

 .استمحیطی، نگرش معماران و شهرسازان بر بام سبز جرای بام سبز منطبق با اصول زیستا ثیرگذار برترین عامل تأمهم

رویکردهای با این مهم نشان از آن است که نگرش معماران و شهرسازان در شهر تهران به اجرای بام سبز کمترین انطباق را 

ها ه منظور به حداقل رساندن محدودیتیی بدر نهایت راهکارها ،به دلایل مختلفیو محیطی در شهر تهران دارد زیست

 .ارائه شد

 .سطح زندگی، کیفیت محیط زیستارتقاء ی،پایدار مسکن، بام سبز،واژگان کلیدی: 

 

 

 

                                                                                                                                                                          
پست  )نویسنده مسئول(،. ایران تهران،شکده معماری و شهرسازی داناه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، دانشگدکتری معماری، دانشجوی  1

 Rezaei.iauctb@gmail.comالکترونیکی:
 .ایراناه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، دانشگ دانشکده معماری و شهرسازی،،استادیار 2

 98/05/01تاریخ دریافت: 
  98/12/22تاریخ پذیرش:

 



 

184 

بهار ل/
ه او

شمار م/ 
هشت ال 

س
 

ن    
بستا و تا

9
9

 

 مقدمه-1
یک توان از آن به عنوان ی است که میفضایبام سبز 

این فضا به دلیل نیاز ساکنین  .عنصر نوپا در کشور نام برد

ی جمعی به یاط و فضابه ح های مسکونیمجتمع

محیطی خود و به دور از ماهیت زیست عملکردی

پوسته رویکردهای معماری پایدار تبدیل شده است. 

ساختمان به عنوان جداکننده فضای داخلی و محیط 

خارجی ساختمان، نقش مهمی در رفتار حرارتی 

مهمترین ساختمان دارد. این بخش از ساختمان به عنوان 

خورشیدی، بر گرمایش و  انرژی منبع دریافت نور و

های یه تعمدی و ناخواسته، کنترل نوفهسرمایش، تهو

صوتی، کیفیت طراحی و اجرا و ابعاد زیبایی شناسی، 

 دارد تأثیر قابل توجهی در میان سایر اجزای ساختمان

.(Yellamraju, 2004) ای ـردهـرویک از یـیک سبز بام

 هتوسع   مفاهیم از برخاسته و ازیـهرسـش و اریـمعم وـن

-عنوان امکان بهرهه ـوان بـتیـم آن از که است پایدار

 Tehran )کرد. های شهری قلمداد برداری بهینه از زمین

Parks and green spaces organization, 2010.)  بام

ها به یک فضای سبز با هدف تبدیل فضای مرده پشت بام

 یاهاها اگرچه جزء فضبام نیا د،شومی پویا ساخته

 یاما در بازده ند،یآیبه حساب م یعموممهیو ن یخصوص

 یمطلوب به زندگ تیفیک جادیو ا یشهر یکیاکولوژ

 اسیبام سبز در مق یرگذاریدارند. تأث ینقش مؤثر یشهر

سبز،  یها به فضابام خانه لیتوجه است. تبد بلشهر قا

 یو فضا ادیز یساختمان اطق با تراکممن نیهوا بتبادل 

شهر را  یو رطوبت هوا دهیآنها را بهبود بخش نیآزاد ب

های ناشی از با توجه به آلودگی. کندیم لیتعد

 جنوب غربیمرز کشورهای سمت غبارهایی که از گردو

های ناشی از شود و همچنین آلودگیوارد ایران می

سوخت بنزینی که سلامت افراد را در شهرهای بزرگ به 

محیطی و زیست خطر انداخته است، توجه به اثرات

رسد. تأثیرات مثبت بام سبز ضروری به نظر می

(Zarandi et al.,2012) های سبز در شهر در اجرای بام

ای مورد توجه است. های قابل ملاحظهتهران محدودیت

اولین محدودیت در اجرای بام سبز عدم توجه و سطحی 

نگری به مفهوم نمای پنجم که اولین بار توسط 

رح شد و این سطحی نگری منجر به لوکوربوزیه مط

کاملا نمادین شده اجرای بام سبز در شهر تهران به شکل 

که در کشورهای اروپایی از بام سبز به  صورتیدر است. 

و یک نمای شهری و فرصتی برای  عنوان نمای پنجم

محدودیت بعدی در اجرای  .شودین نما استفاده میتزئ

طق شمالی تهران منا بام سبز تمرکز بام سبز صرفا در

له به تجاری انگاشته شدن مفهوم بام سبز است و این مسأ

هداف اصلی گردد در حالی که با توجه به ابرمی در کشور

بایستی بیشتر در ها با بام سبز، بام سبز تمرکز ساختمان

مناطق مرکزی و جنوبی شهر تهران صورت گیرد. یکی 

که در این است  دیگر از مباحث مهمی و بحث برانگیز

ی سبز تلاش بر بازگشت به پنج اصل هااجرا و طراحی بام

معماران و کاربران با درک این خلاء تلاش بر . ستپیرنیا

پرکردن این خلا در عنصری نسبتا نو ظهور به اسم بام 

سبز را دارند، در واقع شکاف و خلاء بین اصول معماری 

شود در عصر حاضر دیده میایران در گذشته و معماری 

به تنهایی و که تلاش بر این است که این خلاء به اشتباه 

 شود. پاسخ دادهدر بام سبز 

 

 بر پیشینه پژوهشی مروری1-1-

 عوامل بررسیداود نهرلی و همکاران در مقاله 

 تحلیل هپای بر ایران در سبز بامهای هتوسع همحدودکنند

با استفاده از تکنیک صورت پیمایشی و به سلسلهمراتبی 

های عدم سعی در شناسایی چالش ،مراتبیسلسلهتحلیل 

های محلی های سبز در ایران بنابر ضرورتگسترش بام

راهبرد پیشنهادی ارائه شده، استفاده  د و در نهایت نرا دار

های سبز در سطح گیری از بامموفق در بهره ربااز تج

های شهری رو برای ارتقاء کیفی محیطکشورهای پیش

ی این تکنولوژی سبز با استفاده از ایادر کنار سایر مز

سازی برای حضور بخش خصوصی بخش دولتی و بستر

 (Nahrali et al., 2011) .است

سبز در توسعه  وارینقش بام و د لعبت تقوی در مقاله

( به صورت شهر تهران :ی)مطالعه مورد یشهر داریپا

بارش، تنوع زیستگاه نقش بام سبز در مدیریت تحلیلی 

های زیستی از طریق تلطیف زنده، بهبود محیطموجودات 

 کردهرا بررسی ذخیره انرژی، کاهش آلودگی صوتی  هوا،

-ثیر معنادار بامتأدر نهایت نتایج حاصل، نشان از  است و

جویی مصرف انرژی های سبـز مناطق شهری در صرفه
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داشته که نتایج پژوهش حاضر میزان چنین کاهش 

ات ساعت در شهر تهران هزار مگاو 38مصرفی را معادل 

برآورد نموده است. نتایج تحقیقات گذشته نشان از 

پایینتر بودن مساحت فضای سبز برخی مناطق شهر 

این رو کاربرد ؛ از داردتهران از استانداردهای بین الملـلی 

تواند به عنــوان یکی از مؤثـرترین فناوری بام سبز می

در  یطیمحبرانی در کاهـش خطرات زیستتمهیدات ج

 .(Taghavi, 2014) مناطــق پر ازدحام شهری باشد

 گاهیجا نییدر مقاله تب و اسدالله قبادی محمود خسروی

شهر؛ نمونه  یحرارت رهیجز لیسامانه بام سبز در تعد

سامانه بام سبز و نقش آن  یبا هدف معرف، : کرجیمورد

 ریثأت یبه بررس ،یشهر یحرارت رهیجز دهیدر کاهش پد

به  جیرا یهابا بام سهیتفاده از بام سبز در مقااس یحرارت

 میخرداقل اسیدر مق Derobافزار با نرم یه سازیکمک شب

-یبه وضوح نشان می این پژوهش هاافتهی .نداپرداخته

 کیحرارت، در  تیدر ظرف یدهد که کاهش قابل توجه

له أکند که مسیوجود دارد که ثابت م یاسهیمقا تیوضع

توان با توسعه یرا م ییگرما رهیثر جزا ینیب شیقابل پ

 (Khosravi, 2011) .سامانه بام سبز کاهش داد

 یابیارزمهناز محمودی زرندی و همکاران در مقاله 

، به طیمح یبام سبز در کاهش دما یرگذاریتأث یچگونگ

که بام  هیفرض نیاثبات ا یبام سبز و برا اییمزابررسی 

ر کاهش انتقال سبز و چگونگی طراحی آن نقش مؤثری د

 ANSYSبه نام  یلیتحل یافزاراز نرم، حرارت دارد

. سه نمونه بام معمولی، بام سبز معمولی، اندکردهاستفاده 

 زی( آنالبرگلاسیفا هیخاص )لا  ییاجرا اتییبام سبز با جز

قرار گرفت  قییتطب سهیو انتقال حرارت آنها مورد مقا شد

 درصد 50 ،عمولیو معلوم شد که بام سبز نسبت به بام م

 برگلاسیفا هیانتقال حرارت کمتری دارد و بام سبز با لا

درصد بهینه سازی شده  40 ،یینسبت به بام سبز اجرا

و  اهانیگ رییسازی تبخخنکاندازی و سایه است.

مؤثری در  ریتأث قیبه عنوان عا فهای سقلایه نیهمچن

 -یپژوهش علم نیا کردیرو کاهش انتقال حرارت دارند.

های مربوط در بخش قیبوده است. روش تحق یاربردک

و در  فییک ق،یو نوع تحق فییبام سبز، توص اییبه مزا

 یکم قیافزاری نوع تحقنرم لیبخش های مربوط به تحل

 ,MahmoudiZarandi) تبوده اس لییو روش، تحل

2012.) 

 

 چارچوب نظری تحقیق-2-1

چه یف مبانی نظری و تاریخدر این پژوهش، پس از توص

ای در میان متخصصان ، با ارائه پرسشنامهبام سبز

میزان کارآیی بام سبز و نیز شهرسازی و معماری 

ها از دیدگاه معماری پایدار های اجرایی این باممحدودیت

     مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روند انجام پژوهش-1شکل
Fig.1-process of research study 

 

 هدف تحقیق -3-1

های روستایی اینکه بام سبز در گذشته در خانه برخلاف

ای بام واژهاما امروزه بام سبز یا باغ کاربرد داشته، ایران

ریزی بیشتر در برنامه، ناآشنا برای بسیاری از مردم است

 کیشهرهای پیشرفته جهان احداث بام سبز به صورت 

رآمده است و د یساز ساختمان در ییدستورالعمل اجرا

 یمقررات مل 19 ست که در مبحثا این در حالی

مرحله یک

تنظیم حدود مسأله •

بازنگری اسناد و متون•

تعیین اهداف تحقیق•

مرحله دوم

انتخاب طرح تحقیق•

شناسایی جامعه پژوهش•

تعیین روش های اندازه گیری متغییرها•

نهایی کردن طرح تحقیق•

مرحله سه
آوری داده هاجمع•

مرحله چهارم

داده هاتجزیه و تحلیل •

تفسیر نتایج•

مرحله پنجم
نتیجه گیری نهایی•
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-در برنامه ای به آن نشده است. بام سبزساختمان اشاره

 در جاهایی مثل شیکاگو، ریزی شهری شمال آمریکا

ثر بوده و در نظر گرفته ؤاورگن و تورنتو کانادا م پورتلند،

 .(Rokhbam.ir) د.می شو
رو هدف  شیر مقاله پدتوان بیان کرد که نهایت میدر 

 یهاتیمحدود انیمفهوم بام سبز و ب یشیبازاند یاصل

بام سبز  و ارائه راهکار به منظور به  یدر اجرا ییاجرا

 تیفیارتقاء کو ذکر شده  یهاتیحداقل رساندن محدود

 .استو ارتقاء سطح زندگی  طیمحستیز

 

 مروری بر مبانی نظری پژوهش-1-4

 بام سبز  یمعرف-1-4-1

شود، یم هدینام زین یستیو بام ز یاهیسبز که بام گ بام

بام  قسمت یکه رو است یاهیگ، سقف یهاپوشش

و  داریسبز، پا یهابام نیشوند. ایها ساخته مساختمان

از عناصر  یکیمنظر بام هستند که  هکنند جادیسالم و ا

ع . در واقاستامروز  یکیاکولوژ یراحدر ط داریپا یطراح

ساز است که رشد  یزن و مهندسوک سب مستیسک ی

حال از بام محافظت  نیساخته و در ع فراهمام را در ب هایگ

نازک خاک  هرشد کنند هیلا کیامل بام ش نیاکند. یم

 جی. عمق راستهاها و بوتهنهال یها و حتهها و خزو گل

 نیاست. ا متریسانت 30-5 بزس یاهبام یبرا اکقسمت خ

 زیازدرختان ن یبعض حتیو  اهانیرشد گ یعمق برا

 (.santa, ouris, 2007)مناسب است

 

 پیشینه تاریخی بام سبز-1-4-2

 ،ایده جدیدی نیست اهان،یو گ عتیبا طب یمعمار قیتلف

با  هو ساخته شد یعیطب ظرامن ه،یاول یهابلکه از زمان

سبز  یشدند. فضاها ختهیدر هم آم یشهر یبناها

انسان  یهادغدغه یریگ، همزمان با شکلهشد یطراح

 یاهمعلق افسان یها.  باغشد داریپد زین یدر مورد معمار

 هبود یپلکان یهاو باغ هباشکو یهاباغبابل، که شامل بام

 یوارهایها و داز بام هنمونه شناخته شد نی، نخستستا

ساخته شدند. برج  لادیقبل از م 10تا  8قرون  نیب، سبز

 یاست که دارا یمعمار خیتار یهانمونه نیتریبابل از عال

ش و ومنق یهایاز کاش ییهاواریدهفت برج بزرگ با 

 .متر ارتفاع داشته است 200برج  و هر بود هدرخشند

(Dinsdale, 2006).  هقصر باشکودر نزدیکی این برج و  

عالم  بیاند که از عجامعلق بابل قرار داشته یهابابل، باغ

 نیهمچنشوند. یمحسوب م یمعمار یو از شاهکارها

و  رلندیدر ا هاگنیکیدر عصر وا ینیرزمیز یهاکلبه

از چمن در مناطق  هدیپوش یهاسقف زیاسکاتلند، و ن

ها و از بام هتفادبر اس یگواه ،یناویو اسکاند سلندیا

 سده لی. بعدها، در اوااست خیسبز در طول تار یوارهاید

 ،یشمال یکایکانادا و آمر ینوزدهم، ساکنان کشورها

 یبا پوشش علف و چمن را معرف یاهبام

 (Greenroofs.com).نمودند

 

 بام سبز پیشینه معاصر-1-4-3

 دیونـم معاصر دوران طراحی تفکرات از بسیاری

 هـک تـاس رایت لوید فرانک و لوکوربوزیه ایـشههـاندی

 هـب الکنـب اـی بام از استفاده درنـم دافعانـم ینـاول از

 اولین د. لوکوربوزیهـبودن اربردیـک بزـس ضایـف وانـعن

 وی رد.ـک استفاده را سبز سقف که بود 20در قرن  معمار

 سبز بام که کرد معرفی مدرن ساختمان برای را اصل پنج

 همچنین وی ؛بود پنجگانه اصول این از یکی باماغـب و

 بامهای آنها روی بر که جادههایی با را هریـش واحیـن

 دهه اوایل از د.میکر بینیپیش ،بود گرفته قرار قائمی

 رفتنـگ رارـق هـتوج وردـم اـب، بیستم سده شصت

 چالشهای و شهری بافت در زیست محیط کیفیت

 مناطق در ویژه به بزرگ شهرهای یـستمحیطـزی

 و شهر گرمایی هجزیر هدـپدی ورـظه ،هرـش مرکزی

 در سبز  ایـامهـب هـب رویکرد جدید موج انرژی بحران

 .شد آغاز شمالی اروپای از یشانامروز و جدید مفهوم

(Tehran parks and green space organization, 

کشــور آلمــان بــه عنــوان منشــأ بــام  (.2010

 یصنعت انیشود. در جر یناخته مش یســبز امــروز

بــام  شهرها، عیکشــور و رشــد سر نیشــدن ا

قابل  شدتای به مادهکه  ریبا ق مــتیارزان ق یهاخانه

 (PourSafavi et al., 2015) شد.یاشتعال است، ساخته م

بز ـس بامهای کمی سترشـگ هشتاد ههد آلمان در

 لانه آنسا رشد که نحوی به ،به چشم می خورد شهری

 ده 1996 سال در فقطرسد. درصد می 15 یال 10به 

 سهم .شد احداث آلماندر  سبز بام مربع متر میلیون

یب ن قانون تصومدیو زایشـاف هـب رو رشد این از زیادی
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های شهرداری برای شده توسط دولت و تخصیص یارانه

 Tehran Parks and Green Space) احداث بام سبز بود.

Organization, 2010.) 

 

 و ابعاد آن  تهیمدرن-1-4-4

آن به امر تازه و  یلغو یکلمه مدرن و معنا شهیگرچه ر

 یدیجد دهیزه و هر پدتا زیاما هر چ گردد،یباز م یدیجد

 ی. امر مدرن محصول تحول زندگدیمدرن نام توانیرا نم

است که پس از  یدیبه حالت جد یانسان از حالت سنت

و پس  کایبزرگ در اروپا و امر یاسیس - یاجتماع باتانقلا

متفاوت و  تیوضعد. آم پدیدغرب  در یصنعت اتاز انقلاب

ی گوناگون هارا در تمام عرصه یدیجد و ساختار طیشرا

 .(Apter,1965) بر زندگی انسان حاکم کرد

عبارتند از رشد کاربرد  ونیزاسیمدرن ینیع ینمودها

 یانطباق مداوم نهادها ی،روزافزون علم و تکنولوژ

شدن،  یصنعت ،ینیشهرنش ا،یدن یازهایبا ن یاجتماع

 یآموزش و دسترس است،یشدن س زهیدموکرات ،یاگرویدن

رشد  ،ینوساز یژگیو نیترعمده ،یارتباط جمع لیبه وسا

 (.Macharan Dob,1998) تاس تیو گسترش عقلان

 
 یهامجمتع یبر ابعاد معمار تهیاثرات مدرن-1-4-5

 رانیدر ا یمسکون

شروع شد، در  یبا ظاهرنگر رانیبه ا ییروند ورود نوگرا

. در دید توانیم هائینرا در نما و تز راتییتغ شتریب جهینت

مدرن به خود گرفت.  یها، عملکردندوم فرم پلا هدرج

بناها  نیلات مصالح مورد استفاده در اتحو نیا ریدر مس

ورود عناصر و  تی. در نهاعوض شداندک  اندک زین

داد.  رییتغ یرا به کل رانیا یچهره معمار دیجد یفضاها

شدند.  ها نیز دچار دگرگونیجدید، پلان میبا ورود مفاه

به تغییر در ))طبقه(( اشاره  تواندر کنار این تغییر می

طبقات بنا بود که  شیافزا رگذار،یعامل تأث نیدوم کرد.

به خانه شد  دیجد یباعث اضافه شدن فضاها

(MahdaviNejad et al., 2015)در ساختمان نی، همچن-

صورت  به طبقات بالا منتقل شد و به اطیمدرن، ح یها

ه از استفاد یحت .(Saremi.1995) بالکن و تراس درآمد

 یرانیا یهادر ساختمان به وفور قبلا که ینیاجزاء تزئ

گرفت قرار  یدگرگون نیا ریتأث تحت شدیاستفاده م

(JaniPour, 2016) . 

و حفظ حرمت  ییگرابه درون رانیا یامروز یهادر خانه

ها به داخل خانه دید شود،ینم یخانه و خانواده توجه

 یهااتاق ییو جدا بردمی نیها را از بخانواده یروان تیامن

 ییمحرمان خانه مرز و جدا انیو فرزندان، م نیوالد

ثر از تحولات مدرن است و أکه مت ییانداخته است، جدا

 یخواب از فضا یفضاها کیتفک دارد،ن یسنت شهیر

خانه  یهایژگیاز و زیروزمره ن یهاتیخوردن و انجام فعال

رفتن  انمیاز  .(Mofidi, 2016) شودیمحسوب م یامروز

در نظر نگرفتن آن، حذف قسمت و وجود اشراف و  میحر

 یخصوص مهین یعدم وجود فضاها اط،یح وارید یتمام ای

 یسازمرتبه بلند ن،ینابیب یو حذف فضاها یعموم مهیو ن

با  میمناسب، ارتباط مستق هینامناسب و عدم نور و تهو

شدن شهر  لیتبد .مسکن معاصر است یشهر از نمودها

در  یسیدگرد کی جادیشهر مدرن باعث ابه  یسنت

به  دیجد یهادانیو م هاابانیشد. احداث خ یمعمار

 ,Ghobadian) ها اهمیت بخشیدنمای بیرونی ساختمان

و ارتباط  ییعدم وجود سلسله مراتب فضا (.2014

بارز در خانه  یهایژگیاز و یکیبا درون  رونیب میمستق

 (.Montazer,2014) مدرن است یها

 

 های سبز موجود در تهرانبام-1-4-6

از پشت  یاز رواج آپارتمان ساز شیتــا پ زیدر تهــران ن

شــد. اما پس از آن نقش یم یکاربرد یهابام استفاده

تر شد. روز به روز کمرنگ یکاربرد یفضا کیبام به عنوان 

توان تفاوت در فرهنگ آپارتمان یآن را م هعمد لیدل

دانست. در  رانیمردم ا میقد یبا فرهنگ زندگ ینینش

مشاع  یئول فضاهامس ای یها مالک، متولآپارتمان

در قانون مشخص  تیمالک هلأمشخص نبود. گرچه مس

 نیحقوق ساکن نکهیا یشــده، امــا بــه لحاظ فرهنگــ

مبهم ، به چه صورت اســت اطیح ایدر استفاده از بام 

امروز  ،دخانه بو یباز خصوص یفضا روزیدبود. بام که تــا 

 رییتغ ــنیده و در روند اش لیمشترک تبد یفضا کیبه 

حال  نیشد. با ا یاهیحاش ییبه فضا لیتبد یادوره یبرا

از آن ها نشینآپارتماننرفت و  نیفضا از ب ینقش کاربرد

 یها، فضاخشک کردن لباس یبرا یخلوت اطیبه عنوان ح

 یتح ایها بچه یباز یتابستان، فضا یهاشب خواب در

کردند. امروز یفاده متاس واناتیح ینگهدار یبرا ییفضا
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 یفرهنگــ ،ینینشنآپارتما هها از تجرببــا گذشت سال

ه است که در آن نحو یریدر حال شکل گ ــدیجد

مــورد توافق عموم  ،اع ساختمانمش یاستفاده از فضاها

 است. 

ها اطیتر شدن حو کوچک یهرتراکم ش شیبه علاوه با افزا

بزرگتر و  به مراتب ییها فضاموارد بام یاریبسدر 

به  .مشابه هستند یهافادهتاس یبرا اطیتر از حمناسب

 لیکرد که تما ینیبشیوان پتیم بیترت نیا

با  اطیبه استفاده از بام به عنوان ح هانشینآپارتمان

برخورد با  هنحو نیشود. ا شتریگذشت زمان روز به روز ب

 یوق یو عاملــ زهیند بــه عنوان انگتوایسو م کیبام از 

و  ردیتوجه قرار گ موردترش بام سبز در تهران گس یبرا

و نبود  یطیمحستیز یهازهیانگ ابیدر غ گــرید یاز سو

 یهاوهیآن، سبب گسترش ش یایشناخت از بام سبز و مزا

بز س دیاز فوا یحداقل یدمنبام و بهرهباغ داریناپا یطراح

نسبت  رانیبام سبز در ا یریگجهت تفاوت در .آن شود

و  یمیوابسته است که عوامل اقل یبوم طیبه اروپا، به شرا

ا که در اروپ ی: درحالانــدلیهر دو در آن دخ یفرهنگ

رورت بوده ض کی یطــیاران و مسائل محآب ب یآورعجم

 یبارندگ زانیم ،یمرکز میقلدر ا ویژههب رانیاست، در ا

  .ستیساز نلهأچندان مس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حاصل از تابش آفتــاب و  یحال رفع گرما نیدر ع

بــودن بام مهمتر اســت.  قیزمســتان و عا یســرما

با زیبایی  ایرانی، نمادینگرای زیبایی شناسی طبیعت

های که بیشتر بر جنبه -یانشناسی منظر نزد اروپای

بز بــام ســ ــانیرانیا فاوت دارد.محیطی استوار است، ت

و  در خانــه یســاز اطیســنت ح هرا در دنبالــ

شناســند کــه کارکــرد یم از مســکن یبخشــ

کــه در اروپا  یدارد، در حال یبخــش روحــآرام یفضــا

دارد. در تهران، بام سبز،  تیآن اولو یکارکــرد هجنب

 هجنب لیدل نیدر ارتفاع است و به هم اطیتداوم ح

 یشتریب تیاهم یعموم یهاجنبهآن نسبت به  یخصوص

-درون یعنصر ران،یرو بام ســبز در ا نیاز ا دارد.

 یشــهر یچندان در نما ســتیگراســت که لازم ن

کشــورها، از بام  یاریکه در بســ یشود. در حال دهید

کمک  یبرا یو فرصت یشــهر هســبز به عنوان نشــان

شــود. یم یبرداربهره زیشــهر ن یمایســ نیبه تزئ

 یهااســتیس نیهــا در تدوتفاوت ــنیتوجــه به ا

نقــش  یفــایا هگســترش بــام ســبز و نحــو

 یادیز تیمختلف از اهم یهانیها در سرزمیشــهردار

 .(2)شکل، (Pour Safavi et al., 2015) برخوردار است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

گرا و فاصله گرفتن بام سبز از مفاهیم اصلی خود که ارتقاء نگرش به بام سبز به عنوان حیاط روی بام و عنصری درون-2شکل

 (  http://www.bamgroup.ir/fa/projectsEngineering Development Group of Roof مأخذ:)یط زیست از دیدگاه معماری پایدارسطح زندگی و کیفیت مح

www.bamgroup.ir/fa/projects 
Fig.2-An attitude toward Green roof as a yard in roof and an introverted place which is far from its main 

(Source:  sustainable architecture toach theories, improving level of living and quality of environment, in appro
) Development Group of Roof Engineering http://www.bamgroup.ir/fa/projects  

 

http://www.bamgroup.ir/fa/projects
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ران، با به تحلیل کارایی بام سبز در شهر تهوتجزیه-1-5

 SWOTکارگیری راهبرد 

در تهران و سبز  به منظور بررسی میزان کارایی بام

-نع و همچنین فرصتها، مواهمچنین بررسی محدودیت

گسترش و توسعه بام سبز در  برایو ها و نقاط قوت 

در نهایت  و به شرح زیر تنظیم ارزیابیتهران، جدول 

ها و به حداقل رساندن محدودیت رایب بردهاییراه

 دشها و نقاط قوت ارائه حداکثر استفاده از فرصت

 . (1)جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تحقیق-2
ظری بام های مربوط به مبانی نروش تحقیق در بخش

های و در بخش استکیفی سبز، توصیفی و نوع تحقیق، 
افزاری، تحلیلی و نوع تحقیق کمی لیل نرممربوط به تح

تحقیق از لحاظ ماهیت رویکرد کاربردی دارد  . ایناست
در بخش  .استتحلیلی -روش شناسی توصیفی و از نظر

در « روش تحلیل منطقی»از  توصیفی و کیفی تحقیق،
 -یروش توصیف»فرآیند بررسی مبانی استفاده شده و 

برای مطالعه  «روش اسنادی»نیز در بستر « یتحلیل
 بوده است.  نظر مبانی نظری مورد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بر ساخت بام سبز و ارائه راهبرد ثیرگذارأارزیابی عوامل داخلی و خارجی ت-1جدول
Tab.1-assessing internal and external factors to build Green roofs and devoting solutions 

  

 

 فرصت

(O) 

 

 

 تهدید
(T) 

 (T)تهدید  (O)فرصت 

های بالا رفتن آگاهی مسئولین و مردم نسبت به بحران-

 محیطی زیست

توجه روزافزون معماران جوان و پویا به راهکارهای -

اجرایی اصول معماری پایدار در ساختمان از جمله ایجاد 

 بام سبز

 تهران به منظور ساخت بام سبز اقلیم مناسب شهر-

نگرش عموم مردم به بام سبز به عنوان حیاط روی بام -

 منجر به استقبال فراوان از این فضا شده است.

-ها در خصوص بحرانسازی بیشتر رسانهامکان فرهنگ-

 محیطی و لزوم ذخیره انرژیهای زیست

های موجود در شهر تهران از با توجه به اینکه اکثر بام-

ها توانایی بالایی برای های تخت است، لذا این باموع بامن

 .ایجاد بام سبز دارد

های کاربردی مناسب با اقلیم شهر عدم وجود پژوهش-

وساز بام سبز در تهران، به منظور گسترش ساخت

 تهران

عدم آگاهی و اطلاع رسانی مناسب در مورد مزایای -

 بام سبز در میان عموم مردم

ص کافی در میان مهندسین برای عدم وجود تخص-

 اجرای بام سبز در شهر تهران.

نگرش عموم مردم به بام سبز به عنوان یک عنصر به -

جهت گردهمایی و تعامل و نه به عنوان عنصری به 

 محیطی.منظور ارتقاء کیفیت زیست

 گرایانه و نمادین به بام سبزنگاه تزئین-

و مهندسان ارزان بودن انرژی و عدم تمایل معماران -

 گیری از راهکارهای کاهش مصرف انرژیبه بهره

عدم ارائه تسهیلات مالی مسئولین ذیربط به جهت -

 توسعه بام سبز در تهران

نگرش به بام سبز به عنوان نمادی از تجمل گرایی -

 صرفا در مناطق خاصی از شهر تهران

 نقاط قوت

(S) 

 

 

 

 

 

 

 
 راهبرد

 نقاط ضعف

(W) 

 

 

 

 

قوت 
(S) 

 
 
 

 بندی صدا را در سیستم بام سبز عایق-

 دهد.بام افزایش می

 کاهش انتقال حرارت و کمک به ذخیره -

 سازی انرژی

 های مربوط به نماسازیکاهش هزینه-

 حفاظت از پوسته بام-

 کاهش اثرات جزایر گرمایی شهرها -

 ایجاد هنجارهای بصری که منجر به -

 تعدیل روانی،آرامش و تلطیف محیط 

 شوداجتماعی می

SO ST 

-تمرکز بر ساخت نمای سبز با توجه به کاهش هزینه-

 های نماسازی

ایجاد بام سبز در فضاهای جمعی و تشویق عموم به -

 محیطی آنمزایای  زیست

توسعه ساخت بام سبز در فضاهایی با مصرف انرژی بالا -

 و برآورد میزان ذخیره انرژی این فضاها در طولانی مدت

گیری الزامی ساخت بام سبز و راهکارهای ذخیره قرار-

 انرژی در دستور کار شهرداری تهران.

-سازی عموم مردم نسبت به مزایای زیستفرهنگ-

محیطی بام سبز در مراکز فرهنگی و جمعی زیر نظر 

 متخصصان.

های اجباری شدن انجام مطالعات تخصصی و پژوهش-

 .مرتبط و کاربردی برای معماران و شهرسازان

WO WT 

 

 

 

 ضعف

(W) 
 
 

 

 های معمولی)متداول( نسبت به بام بام- 

 سبز توانایی پوشش هرگونه فرم ساختمان 

 را دارند.

 پرهزینه بودن ساخت و نگهداری بام سبز-

 بارگذاری زیاد بام سبز بر سازه ساختمان-

 کمبود آب برای رشد گیاهان، بام سبز به -

 دلیل بحران آب موجود در کشور

 های گیاهی منطبق با اقلیم شهر تهرانستفاده از گونها-

استفاده از گونه گیاهانی که کمتر نیاز به آبیاری و -

 نگهداری مداوم دارند.

 

فراهم آوردن امتیازات و تسهیلات ویژه به کارفرمایان 

ساخت بام سبز از سوی مسئولین،به منظور توسعه 

 هرچه بیشتر آنها.
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مطالعـات کتابخانـه و رجوع »هـا نیز ابزار گـردآوری داده

ـتفاده از در این زمینه با اس« به منابـع مطالعاتـی

در  بـوده اسـت.« بـرداری و اسـنادیتکنیک فیش»

بعد از دراختیار گذاشتن نهایت در بخش تحلیلی و کمی، 

حوزه  و استادان هایی در اختیار متخصصانپرسشنامه

معماری و شهرسازی به منظور بررسی میزان اثر بخشی 

بام سبز از دیدگاه معماری پایدار در مسکن معاصر شهر 

برای   SPSSو 2SMAPRTPLSافزارهای تهران، از نرم

 .ها استفاده شده استبندی دادهوتحلیل و اولویتتجزیه

 ییایپا یاخوشه یریگروش نمونه لیتحل تمیالگور

 که شامل: یها به روش حداقل مربعات جزئ، دادهیبیترک

همگرا  یی،روا ،)آلفا کرونباخ یریگاندازه یهامدل یبررس

عادی بودن  که برای تعیین میزان عادی و یا غیر (،اگراو و

در  ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است.داده

های و توسعه پایدار در معماری پژوهش حوزه بام سبز

رسی تعدادی از مقالات متعددی صورت گرفته است. با بر

توان شکافده در حوزه بام سبز میانجام ش هایو رساله

ی بام سبز های بنیادین در اجراهایی در بیان محدودیت

اره کرد. در اکثر های ارائه شده اشدر شهر تهران و راهکار

کلی مطرح  ها به صورتها و راهکارمقالات محدودیت

و اجرایی در  های کاربردیگشای محدودیتراهشده و 

نحوه  که منجر به ایجاد ابهام در استحوزه بام سبز 

پذیری یک است و نیز تأثیرطراحی و اجرای بام سبز شده 

های انجام شده، ه خاص بر اجرای بام سبز در پژوهشدور

اینکه چه تواند بحث برانگیز باشد و که میلحاظ نشده، 

وجود کشور در هر دوره در معماری  موانع و مشکلاتی

سعی داشته که با پدیدار شدن عنصری به نام بام سبز، 

ها به دور از اهداف پایداری در رفع این موانع در این بام

بر اساس  که پژوهش حاضردر بخش بعدی  .شده است

 یفیها، توصداده یگردآور وهینظر ش و از یهدف، کاربرد

صورت  و به یهمبستگ یهاو از طرحی( شیآزما ری)غ

 یمعادلات ساختار یابیو روش مدل یعامل لیخاص تحل

افزار با نرم یجزئ اتحداقل مربع کردیبر رو یمبتن

SmartPLS2 .سازی، طور که در روش مدلهمان است

پایایی و  بایستی است، ابتدا مطرح معادلات ساختاری

 ی متغیرهایریگاندازه برای انتخابی یهااسیمقروایی 

  .شود بررسی مکنون

مقدار روایی همگرا بالایی  2طبق نتایج حاصل از جدول 

( و برای 1987)فورنل و لارکر، است قابل قبول  0.5

معیار  به بالا را هم 0.4اندک مقدار  لوأسمتغیرهای با 

(. Davari and rezazadeh, 2014)کافی دانستند 
 از لاتربا کرونباخ و پایایی ترکیبی آلفای پایایی همچنین

 Moss et) البته است، قبولی قابل پایایی نشانگر 0.7

al.1998 )اندک،سؤالات  تعداد با متغیرهای مورد در 

 اندکرده معرفی ضریب سرحد عنوانبه 0.6 مقدار

(Davari and RezaZadeh, 2014 .)2 هبنابراین گویa و 

3b  مؤلفه ی و اجتماع یهادگاهیاز مؤلفه دبه ترتیب

 12.-و  0.2از مدل به دلیل بار عاملی  دستبالا نیقوان

، 3a، b1 ،2bگذاری گویه د. همچنین درجه نمرهحذف ش

4b ،5b ،3c و ایجاد بار عاملی منفی معکوس  به دلیل

مجدد مدل اجرا شد که نشان از بهبودی مطلوبیت مدل 

 یک هر عاملی بارهای و تأییدی عاملی تحلیل نتایج دارد.
انجام  3نظر در جدول  مورد سازه با ارتباط در وألاتس از

 و استاندارد عاملی بار که ددهمی نشان هایافته. شد

 تکتک برای اطمینان درصد 95 سطح در t معناداری

علامت ستاره )*( . است شده مشخص سازه هر هایگویه

 بدین معنی است که معناداری وجود دارد.

 

  نتایج و بحث-3
سازی یک مدل سلسله ومبرای مفه PLSدر تحلیل مسیر 

 شودطور مکرر استفاده می مراتبی از متغیرهای آشکار به
(,Guiont et al., 2001 Tenenhaus et al., 2005.) بدین 

وسیله  تواند بهترتیب، یک متغیر پنهان مرتبه بالاتر می

تر ساخته ها( مرتبه پایینتمام متغیرهای آشکار )گویه

 متغیرهای ،3ت شکلمثال، طبق مندرجا شود. برای

 هرکدام متشکل متغیر کارایی بام سبز()دوم  مرتبه پنهان

از  اول هستند که هرکدام مرتبه پنهان متغیر سه از

 گویه تشکیل تعدادی اول نیز از مرتبه پنهان متغیرهای

 پنهان در این مدل سلسله مراتبی، هر متغیر .است شده

 پنهان تغیرهایم هایگویه تمام از استفاده با دوم مرتبه

 بار دو هابنابراین، گویه؛ شوداول مشخص می مرتبه

بارهای ) اول مرتبه پنهان متغیر ( برای1د: شومی استفاده

. (بارهای ثانویه) دوم مرتبه پنهان متغیر ( برای2 و( اولیه

  مراتبی سلسله مدل تواند بهمی وضوح به رویکرد این
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 از پنهان متغیرهای یابد و نمرات وسعهت بالاتر مرتبه

 دآی دست به ترپایین مرتبه پنهان متغیرهای

(Tenenhaus et al., 2005) .های یکی از سودمندی

PLS که در پژوهش  است، ارزیابی مدل سلسله مراتبی

متغیر  حاضر با استفاده از این رویکرد به ارزیابی ساختاری

 ,.Tabatabaei et al) پنهان مرتبه بالاتر پرداخته شد

میزان همبستگی  4طبق نتایج حاصل در جدول  (.2016

های یک سازه با آن سازه و میزان همبستگی بین شاخص

های دیگر مقایسه های یک سازه با سازهبین شاخص

های ها با سازهد. مقدار همبستگی میان شاخصشومی

رنگی ماتریس( از همبستگی میان مربوط به خود )اعداد 

و سایر سازه بیشتر است که این مطلب گواه مناسب  هاآن

 بودن روایی واگرای بارهای عاملی متقابل است
(Tabatabaei and JahanGard, 2016.)  

 tاز آزمون  مطالعه مورد یرهایمتغ تیوضع یبررس یبرا

آزمون در  نیحاصل از ا جیاستفاده شد. نتا یانمونه کی

  نیانگیم ،یدهازیامت یآورده شده است. برا 5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عنوان مبنا در نظر  لات هر مؤلفه بهسوأمجموع نمرات 

نقطه  کرتیل یادرجهپنج فیگرفته شد و با توجه به ط

بود که در پژوهش حاضر  3پرسشنامه،  یانیم فیبرش ط

 نیانگیکه م استصورت بدین نیانگیم سهیمقا اریمع

( در 3.66-2.34) ( در سطح نامطلوب،2.33-1) تجربی

 یابی( در سطح مطلوب ارز5-3.67سطح نسبتا مطلوب و )

بنابراین میانگین ملاکی در سطح مطلوب برابر با شد؛ 

 است. 3.67

های با استفاده از آزمون فریدمن اولویت گویه 5در جدول

؛ گزارش شدبه ترتیب اهمیت ی اجتماع یهادگاهیمؤلفه د

علاقه شما به بام  لیلد نیترمهم»بنابراین اهمیت گویه 

و « استو گذراندن اوقات فراغت  یحیسبز، جنبه تفر

در مناطق  بام سبز صرفا جادیانتظار شما از ا»گویه 

عنوان رتبه به ترتیب به« از شهر تهران است یشمال

نخست و آخر را به خود اختصاص داد. معناداری ضریب 

خی دو آزمون فریدمن نشان از وجود اهمیت و اولویت 

 ی دارد.اجتماع یهادگاهید مؤلفههای در سطح گویه

 هامگرا، آلفای کرانباخ و پایایی ترکیبی مقیاسضرایب روایی ه -2جدول 
Tab.2- Convergent validity coefficient, Alpha Cronbach, The combined reliability of the scales 

 هامؤلفه متغیر
 از اصلاح پس مدل  از اصلاح پیشمدل 

 پایایی ترکیبی آلفا کرانباخ روایی همگرا پایایی ترکیبی آلفا کرانباخ روایی همگرا

 کارایی بام سبز

 0.77 0.654 0.472 0.234 0.124 0.379 ی اجتماعیهادگاهید

 0.77 0.618 0.457 0.671 0.554 0.362 قوانین بالادست

0.41- 0.587 معماران و شهرسازان  0.652 0.588 0.815 0.874 

0.276- 0.69 مجموع  64/0  0.68 0.818 86/0  

 
 از اصلاح و پس پیشلات مدل معناداری سوأ بارهای عاملی و -3جدول

Tab.3- factors and significance of questions before and after correction 

 مدل بعد از اصلاح مدل قبل از اصلاح گویه هامؤلفه

 معناداری T ضریب بار عاملی معناداری T ضریب بار عاملی

 ی اجتماعیهادگاهید

a1 -0.5 0.96 0.33 0.49 2.5 0.4* 

2a 0.2 0.8 0.94 - - - 

3a )0.0 9.65 0.85 0.27 1.11 0.84 )معکوس** 

4a -0.51 1.5 0.3 0.5 1.84 0.6* 

5a -0.83 1.12 0.26 0.82 5.31 0.0** 

 قوانین بالادست

1b )0.0 2.67 0.65 0.22 1.22 0.66 )معکوس** 

2b )0.0 6.7 0.77 0.25 1.16 0.76 )معکوس** 

3b -0.12 0.36 0.72 - - - 

4b ()0.0 3.26 0.66 0.23 1.21 0.61 معکوس** 

5b )0.1 2.44 0.62 0.22 1.23 0.63 )معکوس** 

 سازانمعماران و شهر

1c 0.58 1.11 0.27 0.58 3.23 0.0** 

2c 0.76 1.18 0.24 0.76 9.56 0.0** 

3c )0.0 26.5 0.91 1.23 1.2 0.91- )معکوس** 

4c 0.66 1.18 0.24 0.65 3.29 0.0** 

5c 0.88 1.2 0.23 0.88 13.48 0.0** 
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گیری قبل اندازهمدل  نییتع بیو ضر یبار عامل -3شکل

 اصلاح

Fig.3-Factor and measurement model 

determination coefficient before correction 

 

 
گیری بعد اندازهمدل  نییتع بیو ضر یبار عامل  -4شکل

 اصلاح

Fig.4-Factor and measurement model 

determination coefficient after correction 

 

 

گیری بعد اندازهمدل  tضرایب معناداری آزمون   -5شکل

 اصلاح

Fig.5-T test significance coefficient and 

measurement model determination after correction 

 

 ابلمتق یعامل یواگرا به روش بارها ییروا-4جدول

Tab.4- Divergent validity by interacting factors 

ی هادگاهید هاگویه

 اجتماعی

قوانین 

 بالادست

معماران و 

 شهرسازان

1a 0.49 -0.21 0.4 

3a )0.66 53.- 0.85 )معکوس 

4a 0.5 -.36 0.2 

5a 0.82 -.41 0.34 

1b )0.8 0.66 0.51 )معکوس 

2b )0.54 0.76 0.62 )معکوس 

4b 0.33 0.65 0.8 کوس()مع 

5b )0.35 0.62 0.19 )معکوس 

1c 0.33 0.27 0.58 

2c 0.32 0.32 0.76 

3c )0.91 0.53 0.54 )معکوس 

4c 0.44 0.37 0.65 

5c 0.39 0.44 0.88 

 

های اده از آزمون فریدمن اولویت گویهبا استف 6 در جدول

؛ گزارش شدبه ترتیب اهمیت  بالادست نیمؤلفه قوان

بام  یشدن اجرا یبه الزام لیما ایآ»ین اهمیت گویه بنابرا

شما، فارغ  ایآ»و گویه « د؟یهست یشهردار یسبز از سو

به ساخت بام سبز در تهران  لیما ،یمال نیتأم وهیاز ش

 عنوان رتبه نخست و آخر را به خودبه ترتیب به« ؟هستید

 .اختصاص داد

های ویهاده از آزمون فریدمن اولویت گبا استف 7در جدول 

؛ گزارش شدبه ترتیب اهمیت  سازانمؤلفه معماران و شهر

سبز موجود  یهابام زانیتا چه م»بنابراین اهمیت گویه 

و « است؟ کیخود نزد محیطیدر تهران به اهداف زیست

ساخت بام سبز در  یهابه ضرورت زانیتا چه م»گویه 

عنوان رتبه  به ترتیب به« د؟یدار یشهر تهران آگاه

 .دادو آخر را به خود اختصاص نخست 

با استفاده از آزمون فریدمن اولویت  8 در جدول

گزارش به ترتیب اهمیت  بام سبز ییکارای متغیر هامؤلفه

و « سازانمعماران و شهر» مؤلفهبنابراین اهمیت ؛ شد

نخست عنوان رتبه به ترتیب به« بالادست نیقوان» مؤلفه

 .و آخر را به خود اختصاص داد
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 یاجتماع یهادگاهید مؤلفههای وضعیت گویه tآزمون  -5 جدول

Tab.5- T Test Status of indicators of social perspectives  

 هاگویه مؤلفه

 آزمون فریدمن df-19        3.67 میانگین ملاکی =

میانگین 

 تجربی

فاوت ت

 میانگین
t رتبه میانگین رتبه معناداری 

 یهادگاهید

 اجتماعی

 و تفریحی سبز، جنبه بام به شما علاقه دلیل نیترمهم

 است. فراغت اوقات گذراندن
4.45 0.78 5.08 0.00 3.83 1 

 شودیم شما روانی و بصری آرامش باعث سبز بام

 )معکوس(
2.65 -1.02 -4.89 0.00 2 3 

 شهر از شمالی مناطق در اصرف سبز بام ایجاد از شما انتظار

 .است تهران
2.2 -1.47 -5.49 0.00 1.65 4 

 افزایش شما در را محرمیت حس سبز بام در حضور

 .دهدیم
3.15 -0.52 -2.49 0.02 2.53 2 

 0.00 3.8- 0.56- 3.11 مجموع
ضریب خی دو= 

37.0 

 معناداری = 
0.00 

 

 بالادست نیقوان مؤلفههای وضعیت گویه tآزمون  -6 جدول

Tab.6- T Test Status of indicators of governmental laws 

 هاگویه مؤلفه

 آزمون فریدمن df-19        3.67 میانگین ملاکی =

میانگین 

 تجربی

تفاوت 

 میانگین
t رتبه میانگین رتبه معناداری 

 قوانین

 بالادست

 سبز بام ساخت به لیمالی، ما نیتأم شیوه از شما، فارغ آیا

 )معکوس( ؟هستید  تهران در
1.7 -1.97 

-

10.19 
0.00 1.88 4 

 شهرداری سوی از سبز بام اجرای شدن الزامی به مایل آیا

 )معکوس( هستید؟
3.2 -0.47 -1.59 0.13 3.33 1 

 مسئولین سوی از کاربردی یهاپژوهش کردن اجباری

 ؟است مؤثر میزان چه تا متخصصین برای بالادست

 )معکوس(

2.5 -1.17 -4.39 0.00 2.73 2 

 خصوص در متخصصان و هارسانه سوی از سازیفرهنگ

 است؟ مؤثر میزان چه تا راهکارها و محیطیزیست بحران

 )معکوس(

1.85 -1.82 
-

13.86 
0.00 2.08 3 

 18.94خی دو=  0.00 8.83- 1.36- 2.31 مجموع
-معناداری 

0.00 

 
 معماران و شهرسازان مؤلفههای یهوضعیت گو tآزمون  -7 جدول

Tab.7- T Test Status of indicators of Architects and urban designers 

 هاگویه مؤلفه

 آزمون فریدمن df -19         3.67 میانگین ملاکی =

میانگین 

 تجربی

تفاوت 

 میانگین
t رتبه میانگین رتبه معناداری 

 و معماران

 سازانشهر

 4 2.25 0.84 0.2 0.03 3.7 دارید؟ آگاهی سبز بام ایایمز به میزان چه تا

 تهران شهر در سبز بام ساخت یهاضرورت به میزان چه تا

 دارید؟ آگاهی
3.4 -0.27 -2.4 0.03 1.68 5 

 اهداف به تهران در موجود سبز یهابام میزان چه تا

 )معکوس( است؟ نزدیک خود محیطیزیست
4.55 0.88 5.73 0.00 4.05 1 

 شهر در سبز بام توسعه عدم بر میزان چه تا اقتصادی دلایل

 است؟ بوده مؤثر تهران
4.45 0.78 4.6 0.00 3.75 2 

 تمایل عدم بر میزان چه تا سبز بام یاسازه یهاتیمحدود

 است؟ گذاشته ریتأث معماران بر بام نوع این ساخت
4.2 0.53 2.84 0.01 3.28 3 

 42.3خی دو=  0.00 3.33 0.39 4.06 مجموع
معناداری = 

0.00 
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 گیرینتیجه-4
هوم در پژوهش حاضر که هدف اصلی آن باز اندیشی مف

موجود برای اجرای  یهابام سبز و ریشه یابی محدودیت

-هران به منظور ارتقاء کیفیت زیستبام سبز در شهر ت

به حداقل رساندن  ه منظورمحیطی و ارائه راهکارهایی ب

 ، در بخش اول پژوهشاستهای مذکور محدودیت

به مطالعه و بررسی مبانی نظری در حوزه  )بخش کیفی(

 بام سبز و معماری پایدار پرداخته شد و نیز در بخش دوم

هایی در خصوص بررسی کارایی پرسشنامه )بخش کمی(

بر اساس رویکرد معماری پایدار و  بام سبز در شهر تهران

محیطی در اختیار معماران و شهرسازان اهداف زیست

ی کارایی بام سبز بر نتایج حاصل از بررس گرفت. قرار

های های معماری پایدار براساس پرسشنامهاساس رویکرد

ترین عامل تاثیرگذار ارائه شده حاکی از آن است که مهم

محیطی، نگرش ول زیستجرای بام سبز منطبق با اصبر ا

این مهم نشان از  .استمعماران و شهرسازان بر بام سبز 

آن است که نگرش معماران و شهرسازان در شهر تهران 

-کمترین انطباق را رویکردهای زیستبه اجرای بام سبز 

تواند به دلایل محیطی در شهر تهران دارد که می

 ایای سازههمحدودیت مختلفی همچون دلایل اقتصادی،

ارفرمایان و ای از کعده ههای سودگرایانو یا حتی نگرش

ه منظور به لذا ب ها اشاره نمود،از این قبیل محدودیت

در اولین  های ذکر شدهحداقل رساندن محدودیت

 :شودارائه میراهکارهای ذیل شاخص، 

  ارائه تسهیلات مالی ویژه به معماران و شهرسازان در

اس رویکردهای معماری صورت اجرای بام سبز بر اس

 پایدار

  برگزاری سمینارهای تخصصی برای معماران و

شهرسازان برای آشنایی هرجه بیشتر به لزوم اجرای 

 بام سبز بر اساس رویکردهای معماری پایدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 های روز دنیا به جهت عماران با تکنولوژی آشنایی م
های اجرای بام سبز با حداقل محدودیت تسهیل در

 ایسازه

های اجتماعی عموم دو شاخص بعدی که شامل دیدگاه
بالادست از سوی دولت و مسئولین است،  مردم و قوانین

های سوم بر کارایی بام سبز از دیدگاههای دوم و اولویت
از مواردی که در  محیطی در شهر تهران هستند.زیست

عامل اول یاد شد، های اجتماعی به عنوان شاخص دیدگاه
-نبهجکه نحوه نگرش به این نوع بام نگرشی از این است 

ات فراغت و تفریح و افزایش حس تعامل قهای گذراندن او
توان از این انگیزه و اشتیاق ، لذا میاستدر میان افراد 

-های زیستهای غیر از دیدگاه)هر چند با دیدگاه فراوان

و ابتدا در  ی( به عنوان یک فرصت استفاده کردمحیط
صول ای با همکاری دولت )منطبق با فضاهای عموم

معماری پایدار(، استفاده نمود تا بتوان همزمان از 
 سپسپشتیبانی دولت و مردم به بام سبز استفاده کرد و 

محیطی این بام با رویکردهای زیست مزایای آن کم کم از
ه در نهایت ب های مسکونی نیز بهره برد.در ساختمان

های موجود در دو یتمنظور به حداقل رساندن محدود
 توان راهکارهای زیر را ارائه نمود:شاخص بعدی می

 سازان و پشتیبانی معماران و شهر همکاری دولت با
های معماری از اجرای بام سبز بر اساس رویکردمردم 
 پایدار 

 م مردم به بام سبز از طریق افزایش آگاهی عمو
 رای بام سبز بر مزایای اجها و فضاهای جمعی رسانه

  اجباری کردن اجرای بام سبز بر معماران و
 شهرسازان در شهر تهران 

 های کاربردی در حوزه انجام مطالعات و پژوهش
نرژی از جمله بام سبز و راهکارهای کاهش مصرف ا

 نمای سبز

 بام سبز ییکارای متغیر هامؤلفهوضعیت  t آزمون -8 جدول

Tab.8- T test status of indicators of Green roof efficiency 

 هاگویه مؤلفه

 آزمون فریدمن df=19         3.67میانگین ملاکی = 

 میانگین 

 تجربی
 معناداری t تفاوت میانگین

 انگینمی

 رتبه
 رتبه

 سبز بام کارایی

00/0 3.8- 0.56- 3.11 اجتماعی یهادگاهید  2.05 2 

00/0 8.83- 1.36- 2.31 بالادست قوانین  1.08 3 

00/0 3.33 39.- 4.06 شهر سازان و معماران  2.88 1 

00/0 4.59- 0.51- 3.16 مجموع   0.0-معناداری  33.31خی دو=  
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