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 کوتاه مدت و بلندمدت  یسابقه ذهن تأثیرسنجش 

  یحرارت شیکاربران در ادراک آسا
(رازیدانشگاه ش تیری: ساختمان مدیمورد مطالعه)

 

 3فردحبیب هادیان و 2شاهین حیدری ،1بهاره بنازاده

 

 

 

باشد. سطوح رضایتمندی متفاوت است و شته دارضایتمندی کافی ، خود نیاز دارد که نسبت به شرایط انسان جهت گذران امور روزانه چکیده:

قرارگیری در شرایط آسایش ، جسمی و روانی افرادمؤثر بر رضایت های باشد. یکی از جنبه محیطیتواند شامل عوامل اجتماعی، روانی و می

آسایش حرارتی  مسألهتغییرات اقلیمی، گرمایش جهانی و اثرات جزیره گرمایی، نقش  مسألههای اخیر به دلیل مطرح شدن حرارتی است. در سال

 نشان از آن دارد که علاوهرایط آسایش، سطوح نارضایتی از شاست.  در کشورهای مختلف شده هاپژوهشاست و مبنای بسیاری از  شدهپررنگ 

 ،بر ادراک حرارتی فرد اثرگذارند. طی مطالعات اکتشافی مختلف یکی از معیارهای اثرگذارهای دیگری نیز، لفهؤ، ممحیطیهای فردی و لفهؤبر م

سابقه ذهنی افراد  تأثیراین مقاله با هدف شناسایی  روزند. از ایندر ادراک حرارتی را رقم می های فردیتفاوت در پیشنیه حرارتی است که تفاوت

 در ساختمان پرسشنامه و مشاهده( در قالب) ای میدانیبر ادراک آسایش حرارتی و نهایتا واکنش رفتاری مناسب در جهت سازگاری، مطالعه

و فیزیولوژیکی  محیطیهای فردی، لفهؤهمزمان م مطالعهنتایج است.  را انجام داده ،به مدت چهار روز کاری 1397ماه در دی مدیریت دانشگاه شیراز،

های حرارتی فرد، تواند در پاسخسابقه ذهنی کوتاه مدت و بلندمدت افراد می ،دهدنشان می کنندهشرکت 108بر روی  های حرارتی افرادبر پاسخ

هایی دارد که مختلف سابقه ذهنی و افراد مختلف تفاوت به طور خاص، ترجیح حرارتی اثرگذار باشد. البته میزان اثرگذاری در خصوص معیارهای

قابل ذکر است شدت همبستگی در اغلب موارد ضعیف  است. شدههای آماری همبستگی و رگرسیون لجستیک، در این مقاله مشخص طی تحلیل

های لازم است در روند طراحی و خصوصا مدلاست. با این حال به دلیل اثرگذاری بر رفتارهای سازگاری افراد  محاسبه شده 0.3 از و کمتر

 د.بینی آسایش حرارتی لحاظ شوپیش

 .اداری، شیرازساختمان سابقه ذهنی، تجربیات، ، آسایش حرارتیواژگان کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در "شناختیهای روانلفهؤبر ممطالعه آسایش حرارتی در کاربری اداری با نگاهی "له دکتری نگارنده اول با عنوان این مقاله برگرفته از رسا

 الملل کیش، به راهنمایی نگارنده دوم و مشاوره نگارنده سوم است.دانشگاه تهران، پردیس بین

 
 bahar.bannazadeh@ut.ac.ir)نویسنده مسئول(  .، کیش، ایرانکیش یالملل، دانشگاه تهران، پردیس بیندکتری معماری1
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 مقدمه1- 

حساسیت به شرایط حرارتی به عنوان احساس حرارتی 

ه شمار شود و موضوع اصلی آسایش حرارتی بشناخته می

به عنوان تجربه روانی،  .(Givoni et al., 2003)رودمی

احساس حرارتی به ادراک فرد از محیط وابسته 

تجربیات و  تأثیر، که تحت (Parsons, 2002)است

های در سال. (Höppe, 2002)استانتظارت فردی نیز 

مطالعات متعدد و اعمال استانداردهای اخیر با وجود 

مختلف در حوزه آسایش حرارتی، همچنان سطوحی از 

-نارضایتی توسط کاربران در فضاهای مختلف گزارش می

هایی فراتر از معیارهای لفهؤم تأثیررو سنجش شود؛ از این

 بینیتواند به تدقیق پیشمی )اقلیمی( و فردی محیطی

آسایش حرارتی های آسایش حرارتی بیانجامد. در مدل

که به ارائه دو  شودمیبر طبق منابع به سه شیوه تعریف 

 :است مدل اساسی منجر شده

 تئوری روانی: براساااااس تعریف اساااتاااناادارد  - 

ASHRAE(2010 و )Iso 7730 (2017 آسایش حرارتی )

شاارایطی ذهنی اساات که بیانگر رضااایت از شاارایط 

به  محیطی را در بر کا  یل ات به دل دارد؛ این تعریف 

ئل مختلفی را  یت فرد و متغیرهای مربوطه مساااا ذهن

 رو دارد. پیش

تئوری ترموفیزیولوژیکی: این دسته از تعارف بر مبنای  -

و دریافت دستور تغییر  بدن حرارتیفعالیت سنسورهای 

. در این شودمیوضعیت توسط هیپوتالاموس مغز توجیه 

سگرهای  ست، و در عمقفرآیند ح سطح پو  بدن دما در 

صبی، ساع  با اعمال بازخورد ع شرایط افزایش دما، ات در 

شان  واکنشعروق، تعریق و کاهش تولید گرما   دهدمین

شدن  سیخ  ستی،  سرد با انقباض عروق پو شرایط  و در 

 رساادموها و افزایش تولید گرما دمای بدن به تعادل می

(Hall, 2016)گاه، آسااااای ید نای . در این د به مع ش 

های عصاابی از طرف حسااگرها کمترین تعداد ساایگنال

 شود.تعریف می

با نظر  - طابق  عادل حرارتی: در این تعریف م مدل ت

افتد که (، شاارایط آسااایش زمانی اتفاق می1972فنگر)

ست دادن حرارت در بدن به تعادل  میزان دریافت و از د

ست و تعریق، مطابق با  سطح پو سیده و میزان دمای  ر

 نوع فعالیت در حال انجام، در دامنه آسایش باشد.

سته مدل در  شده دو د با در نظر گرفتن تعاریف مطرح 

اساات: مدل  مطالعات آسااایش حرارتی مبنا قرار گرفته

به  با توجه  عادل حرارتی و مدل ساااازگاری حرارتی.  ت

به  جه  عدم تو عادل حرارتی در  مدل ت های  کمبود

به یا در افجن یک و پو نام  Candido and)رادهای دی

Dear, 2012; Chen and Ng, 2012) مدل سااازگاری ،

 اساات.تری یافتههای اخیر نقش پررنگحرارتی در سااال

اسااااس تئوری  برکند، تأکید می (Nicol, 2011)نیکول

نان گاری حرارتی چ ر شااارایط چه تغییراتی دساااااز

تد، وآب فاق اف به شااایوههوایی ات ای واکنش افراد خود 

شان می سایش خود را بازیابی کنند. ن شرایط آ دهند که 

گاری حرارتی، از این با رو سااااز طابق  تدریجی ت ند  رو

سخ به محرک سه شرایط و پا ست که در  های حرارتی ا

دساااتااه سااااازگاااری فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی 

بنابراین آسایش حرارتی صرفا تحت  .شودمیبندی طبقه

یرهای دیگری بر های اقلیمی نیسااات و متغؤلفهم تأثیر

رونااد . (Nikolopoulou et al., 1999)آن اثاارگااذارنااد

یا بیرونی و در ساااازگاری می ند ژنتیکی )درونی( و  توا

تواند ارتباط با محیط اتفاق افتد. این فرایند بیرونی می

در بلندمدت در اثر تجربه و آموزش در محیط صاااورت 

گیرد و یااا از طریق واکنش طبیعی فرد بااه محیط و 

سه گ سازگاری در  شد. بنابراین  شکل تغییرات آن با ام 

تغییرات فیزیولوژیکی  -مدتگیرد: ساااازگاری کوتاهمی

سااریع در مدت زمان چند ثانیه تا چند روز؛ سااازگاری 

یان گاری  -مدتم فت روز؛ و ساااااز تا ه بازه دو  در 

در مدت زمان دو هفته و یا بیشتر در صورت  -بلندمدت

یجاااد عااادات یکای از (Schweiker et al., 2018 )ا  .

ست کهجنبه سازگاری روانی ا سازگاری حرارتی،   های 

سطح توانایی کنترل بر محیط، تجربیات پیشین،  شامل 

ماادت زمااان در معرض، طبیعاات اطراف، انتظااارات و 

حرک حیطی م م  Nikolopoulou and)اسااااتهااای 

Steemers, 2003).  

ی، مطالعات میدانی هر دو دست مطالعات آسایش حرارت

دهند که بیان احساس حرارتی و آزمایشگاهی، نشان می

های فیزیولوژیکی قابل لفهؤافراد تنها با در نظر گرفتن م

شین فرد به  ست. بنابراین کاربرد تجربیات پی صیف نی تو

ستم  سی سب با  شخیص رفتار متنا عنوان داده ورودی ت
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همیت تنظیم حرارتی بدن در شرایط واقعی زندگی وی ا

 . (Auliciems, 1981)یابدمی

در این مطالعه با هدف شناسایی اثر تجربیات پیشین فرد 

 بر ادراک آسایش حرارتی، سابقه ذهنی کوتاه مدت و بلند

-لفهؤشناسایی م است. گرفتهمدت وی مورد بررسی قرار 

تواند می، محیطیهای فردی و لفهؤبر مهای اثرگذار علاوه

که کمترین نارضایتی را به همراه حل طراحی فضایی  راه

های رقم زند. همچنین حرکت به سوی ارائه مدلد، دار

-فردی که رضایت صد درصدی هر فرد را نیز شکل می

از  هد.دآینده این دست مطالعات را سامان میدهد نیز، 

در این پژوهش مطرح است که: سابقه  پرسشرو این این

آن  تأثیرهایی است و میزان لفهؤذهنی افراد شامل چه م

حرارتی چگونه است؟ واکنش فرد و  بر ادراک آسایش

اعمال رفتارهایی در جهت سازگاری نیز وابسته به این 

دوم آن خواهد بود که  پرسشسابقه ذهنی است. بنابراین 

ها چقدر احتمال لفهؤاین م تأثیرای سازگاری تحت رفتاره

از آنجایی که کارمندان اداری در اغلب  رخداد دارد؟ 

موارد توانایی محدودی در کنترل محیط جهت تطبیق با 

زینه مناسبی جهت مطالعه نیازهای حرارتی خود دارند، گ

روند. از آنجا که نوع شرایط محیطی این روند، به شمار می

اساس شرایط استاندارد تنظیم  اغلب بری، فضای ادار

شود، نوع پوشش فرد به دلیل حضور مداوم در یک می

شود، اما در خیلی فضای مشخص نیز متناسب انتخاب می

از موارد کارمندان احساس نارضایتی و عدم آسایش را 

رو عوامل دیگری بر رضایت فرد اند. از اینگزارش نموده

است که مورد تحقیق این  و دمای ترجیحی وی اثرگذار

بنابراین در وهله اول با مطالعه ادبیات . پژوهش است

-هایی که پیشینه حرارتی فرد را شکل میلفهؤموضوع، م

شناسایی شده و سپس در قالب مطالعه میدانی دهند، 

 شوند.سنجش می

 

 چارچوب نظری و مروی بر پیشینه تحقیق 1-1-

شرایطی اطلاق  سایش حرارتی به  گر شود که بیانمیآ

رضااایتمندی، نبود هرگونه اسااترس و تنش حرارتی در 

سط هنجارها و  ست، که البته تو ساختمان ا محیط و یا 

ماعی تعیین می ظارات اجت  Chappells and)شاااودانت

Shove, 2007). یند فرد در صااورت احساااس در این فرآ

 نارضااایتی دساات به تغییر شاارایط زده تا سااازگاری با

افتد: اتفاق می محیط شکل گیرد. سازگاری به سه شیوه

و فیزیولوژیکی. انتظااارات و تجربیااات  رفتاااریروانی، 

سازگاری روانی  شته در  ست مؤثرگذ ستم  رواز این ا سی

کنترل حرارتی بدن انسااان از صاارف یک ترموسااتات 

 . (De Dear et al., 1998)دمایی بسیار فراتر است

ست،  صلی این پژوهش ا ضوع ا سازگاری روانی، که مو

 گررهای شناختی و فرهنگی است و بیانمتغی رتأثیشامل 

ست. از  تأثیرشدت  عادات و انتظارات بر تجربه حرارتی ا

( سطح سازگاری فردی و انتخاب 1974) Wohlwillنظر 

واکنش وابسته به وضعیت پیشین وی، تاریخچه حرارتی 

و تجربیات اوساات. تغییر لباس، اسااتفاده از نوشاایدنی 

باس پیش از خروج از  خنک در روزهای گرم، افزایش ل

فضاای بساته در زمساتان همگی تصامیماتی اسات که 

گیرد. این براساس خاطرات و تجربیات گذشته شکل می

ند گرما و یتواند ناشاای از احساااس ناخوشاااتجربیات می

 ساااال سااارمای بیش از حد در روزهای گرم و سااارد

براساس فرضیات  .(Foo and Mavrogianni, 2018)باشد

زمینه ذهنی افراد های محیطی و پیشلفهمؤزگاری، سااا

ست. به بیانی افراد  بر انتظارات و ترجیحات آنها اثرگذار ا

در مناطق اقلیمی گرم، ممکن اسااات دمای بالاتری در 

محیط داخلی را به نسااابت افرادی که در اقلیم سااارد 

ندگی می ند، کز تایجن که این برخلاف ن ند؛   ترجیح ده

تعادل  بر مبنای مدلهای ارائه شده، حاصل از استاندارد

مطالعات . (Halawa and Van Hoof, 2012)است حرارتی

تاریخچه حرارتی فرد، اساات، در تلاش  مدل سااازگاری

تظااارات، نحوه برخورد، توانااایی کنترل محیط و  ن ا

یل تانسااا تاری را در نظر بپ مدل های رف گیرد. هرچند 

تعادل حرارتی هم به میزان کمی این قابلیت سااازگاری 

 پوشش و یا تغییر شدت جریان رفتاری را با امکان تغییر

نادیده های روانی سازگاری را ولی جنبهدارد، در نظر  هوا

گیرد. در حالی که در بساایاری موارد همچون میزان می

صی فرد جهت کنترل  شخ تعامل فرد با محیط )توانایی 

که بر احسااااس  یات متنوع حرارتی  یا تجرب محیط( و 

ضایتمندی فرد اثرگذار می حرارتی اغلب مورد شود، و ر

 ;Candido and Dear, 2012)اناادتوجااه قرار نگرفتااه

Parsons, 2002). 
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سایش حرارتی برای اولین بار توسط  نقش انتظارات در آ

MacIntyre  (1980 بدین ترتیب بیان شاد: واکنش هر )

دما، به طور عمده به انتظارات، فردیت، و  فرد نساابت به

سته ا هر آنچه در لحظه در حال انجام آن ستست واب . ا

آنچه گمان  تأثیرشااود بیشااتر تحت می سااببانتظارات 

 Nikolopoulou)قرار گیرند تا شااارایط واقعیکنند، می

et al., 2001) بلافاصاااله .(Auliciems, 1981)  در مدل

هت ادراک حرا خود روانی-فیزیولوژیکی یده در ج رتی، ا

عه داد،  ظارات را توسااا ند ترجیح حرارتی راانت  تا بتوا

جایگزین دمای آساااایش و یا دمای خننی نماید؛ انتظار 

فرهنگی  -حرارتی در مدل وی وابسااته به عوامل اقلیمی

. تمایلاتی (Auliciems et al., 1989)مطرح شااده اساات

بر اند، راک محیط در حالات قبل داشاااتهکه افراد در اد

نان اثرگذار اسااات  Nikolopoulou and)ادراک فعلی آ

Steemers, 2003) به ظارات پیشاااین از نظر روانی  . انت

ای که فرد گمان شاااود؛ به گونهبینی فرد منجر میپیش

به فضاااایی که قبلا تجربه نمودهبرد پیش امی  ز ورود 

باشااد؛ از  اساات باید احساااس حرارتی مشااابهی داشااته

قابله و یا تحمل آن شااارایط حرارتی، رو در جهت ماین

 ,Foo and Mavrogianni).زنددسااات به اقداماتی می

 ،(1996و همکارانش ) Fountainبراسااااس نظر  (2018

دهد که نقطه راحتی فرد رخ میتغییر انتظارات زمانی 

)دمای ترجیحی( چرخه تغییراتی محیطی در فضاااای 

بال  یدمیداخلی را دن ما به خود  ن به نو خه  که این چر

تر تغییرات روزانه و یا فصاالی چرخه وساایع تأثیرتحت 

ست سا سبت . مسلم ا ت با تکرار این چرخه، انتظار فرد ن

بینی به شرایط محیطی به تعادلی رسیده و قابلیت پیش

 ,Halawa and Van Hoof).بیشاااتری خواهد داشااات

2012) (Humphreys et al., 2016) اند اخیرا اشاره نموده

ظکه  فاوت، اارانت فاوت ت مت جب ترجیح حرارتی مت مو

ظارات شاااودمی قاتی، انت به طور کلی این گروه تحقی  .

سبت می محیطیهای لفهؤمتفاوت را به م دهند، با این ن

دید که ممکن اسااات در حقیقت بسااایاری از آنها پایه 

باشاااند. تفاوت وضاااعیت  فرهنگی و اجتماعی داشاااته

موجود با وضاااعیت واقعی و مورد انتظار فرد، ادراک را 

دهااد. بااه طور منااال افراد در قرار می تااأثیرتحاات 

عی انتظار تغییرات دمایی را های با تهویه طبیساااختمان

ساایسااات مکانیکی دارند و بالعکس در ساااختمانی با تأ

یی را  تر دمااا یط پااایاادار تظااار شاااارا ن کز، ا مر ت م

 Nikolopoulou et al., 1999; Nikolopoulou)دارنااد

and Steemers, 2003) یدانی عات م طال نابراین در م . ب

ممکن اساات شاارایط دمایی که فرد در روز قبل تجربه 

 بگذارد.  تأثیرکرده باشد بر ادراک وی 

ظر گرفتن این فرضااایه که وقتی فرد احسااااس با در ن

کند که شااارایط ای عمل مینارضاااایتی کند، به گونه

ها به عنوان ساااایش خود را بازیابی کند، این واکنشآ

شوند. کاربران معمولا به رفتارهای سازگاری توصیف می

دو شااایوه معمول به نارضاااایتی پاساااخ می دهند: یا با 

یابند و طی( میشاارایط محیطی تطبیق )سااازگاری محی

سازگاری فردی( را تطبیق می  ,Korsavi)دهندیا خود )

. این نکته نیز وجود دارد که اگر در عمل، زمانی (2018

قات  فا تایج شااارایط و ات که فرد کنترل بیشاااتری بر ن

شت شد، می تواند، مطمئن  همختلف دا شد که نتایج با با

ظارات وی نزدیکتر اسااات  Halawa and Van).به انت

Hoof, 2012)  قه نابراین در این پژوهش ارتباط سااااب ب

با میزان ک نترل وی بر محیط و امکان تغییر ذهنی فرد 

 است. نیز مورد بررسی قرار گرفته

شینه حرارتی تأثیر سایش حرارتی می پی تواند، افراد بر آ

به دو گروه عمده تقساایم شااود: تاریخچه کوتاه مدت و 

تاریخچه بلندمدت براسااااس مدت زمان قرارگیری در 

خاص.  یک شااارایط حرارتی  به طور معرض  یات  تجرب

ند و می گذار ظارات فرد اثر ند در مساااتقیم بر انت توان

ا بلندمدت شااکل گیرند. تجربیات بلندمدت یمدت کوتاه

مرتبط با تصاااویر ذهنی اساات که افراد برای انتخاب در 

شرایط مختلف در اختیار دارند. بنابراین تغییر در لباس، 

تابولیسااام،  مایش م نک برای تغییر گر یدنی خ نوشااا

هایی از این دسااات جایی از آفتاب به ساااایه نمونهبهجا

جااهاات تااحااماال شاااارایااط حاارارتاای مااحاایااط 

 Nikolopoulou et al., 1999; Nikolopoulou)اسااات

and Steemers, 2003) .تاه  تأثیر نه حرارتی کو پیشااای

های مدت بر احساااس حرارتی، در هر دو نوع ساااختمان

ساختمان شی در تهویه طبیعی و مکانیکی در  های آموز

در آمریکا مورد  آموزشااایانگلساااتان، اداری در برزیل، 

ته پیشاااینه حرارتی  تأثیراسااات.  سااانجش قرار گرف
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های مسکونی بلندمدت بر احساس حرارتی، در ساختمان

ست ن مطالعه شدهدر چی  ,Jowkar and Montazami)ا

ای از مطالعات پیشااینه حرارتی در شاایوه . نمونه(2018

شده نیز اتاق آزمون ست. مطالعه اتاق آزمون در  انجام  ا

 28سااائول )کره( و یوکوهاما )ژاپن( در دمای مشاااابه 

سبی  سانتیگراد و رطوبت ن شده 50درجه  صد انجام   در

رد پیشینه حرارتی در این دو نوع اقلیم مو تأثیرتا است، 

که پیش از آزمون در  کاربرانی  سااانجش قرار گیرد. 

شتند،  ضور دا ساس حرارتی شرایط دمایی بالاتری ح اح

افرادی که در شرایط دمایی پایینتری پیش  تر ازرا خنک

اند. کاربرانی که گزارش نمودهاند، از آزمون قرار داشاااته

اند، اده نمودهدر خانه سااایساااتم تهویه مکانیکی اساااتف

به ی گرماحسااااس حرارت بت  که تری را نسااا گروهی 

فاده ننموده بودند،  تاق گزارش کردهاسااات عه ا ند. مطال ا

آزمون دیگری در بیجینگ )اغلب در فصااال زمساااتان 

شود( و شانگهای )اغلب در سیستم گرمایش استفاده می

شود( انجام فصل زمستان سیستم گرمایش استفاده نمی

 20تا  12 است. کاربران شرایط دمایی متنوعی بین شده

به نموده تاق آزمون تجر جه ساااانتیگراد را در ا ند. در ا

کاربران در بیجینگ که عموما به دمای بالا در فضاااای 

تری را ی عادت داشاااتند، احسااااس حرارتی خنکداخل

اند به نسااابت کاربران شاااانگهای که به دمای داشاااته

ای میدانی در برزیل هاند. مطالعتر عادت داشاااتهپایین

مرطوب( در سااااختمان با تهویه طبیعی با و)اقلیم گرم

پیشااینه حرارتی بر ترجیح حرارتی  تأثیرهدف ساانجش 

ردآوری شااده به دو های گاساات. داده افراد انجام شااده

ش سیم  سته تق ضای با د د: افرادی که پیش از آزمون ف

به کرده کانیکی را تجر یه م که چنین تهو هایی  ند و آن ا

ب کاربرانی که که تهویه اند. اغلفضااایی را تجربه ننموده

، شااارایط بدون تغییر را دمکانیکی را تجربه ننموده بودن

تری را خواساتار جیح دادند و گروه دیگر شارایط خنکتر

 (Forgiarini et al., 2018).شدند

ر زمینه ذهنی فرد دمهم است نقش پیشبا این تفاسیر، 

د. ادراک آسایش ادراک آسایش حرارتی وی مشخص شو

لفه احسااااس حرارتی، ؤحرارتی در مطالعات مرتبط با م

رضاااایت حرارتی، آساااایش حرارتی و ترجیح حرارتی 

های شااود. اسااتانداردهای مختلف، مقیاسساانجش می

ش و مفاهیم مرتبط متفاوتی را برای بیان شاارایط آسااای

 نمایند:توصیه می

گانه خیلی گرم تا هفتاحساااس حرارتی با مقیاس  -

 شود. خیلی سرد تعریف می

با مقیاس  - نه گرمساااهترجیح حرارتی  تر، بدون گا

 شود.تر سنجیده میتغییر و خنک

قابل قبول تا گانه هفتشرایط قابل قبول با مقیاس  -

 د.شونل واقع میقابل قبول مورد سوأ غیر

سایش حرارتی با مقیاس  - سایش کامل گانه هفتآ آ

 .شودمیتا عدم آسایش کامل سنجش 

ضایت حرارتی - کاملا دلپذیر تا گانه هفتبا مقیاس  ر

سنجش می شایند   Humphreys and) .شودناخو

Hancock, 2007; Schweiker et al., 2017; kim 

et al, 2018) 

به دست بنابراین آنچه از روند بررسی تحقیقات پیشین 

که شود. به این معنا دیده می ،1 در شکل ،آمده است

پیوسته از انتظارات و تجربیات وجود دارد که  ایچرخه

ترجیح حرارتی و اعمال ، بینی فرد از شرایطبر روی پیش

مین سازگاری روانی وی اثرگذار تأ نهایت در و واکنش

لات مطرح در این پژوهش، اساس سوأ براست. 

هایی که به عنوان تاریخچه حرارتی فرد مطرح لفهؤم

قالب مطالعه میدانی اثر آن بر ادراک ، شناسایی و در است

حرارتی فرد سنجیده شده. اهمیت این مطالعه بدان 

در کشور ایران و به طور خاص شهر که  جهت مطرح است

صورت کامل انجام شیراز مطالعات آسایش حرارتی به 

های و اغلب با اتکا به استانداردها و مدل نشده است

رو چنانچه این . ازشودمیجهانی شرایط آسایش تعریف 

مدلی بومی برای یک اقلیم و چه بسا کاربری قرار است، 

های مختلف، لفهؤخاص تدوین گردد، لازم است اثر م

 بکاهد. ازاحتمالی  یهاکاریبررسی شود تا از دوباره

های آسایش حرارتی فردی، اهمیت طرح مدلسویی با 

 یهایجنبهکه لازم است،  این موضوع دو چندان شده، چرا

که بر ادراک فرد  یاز خصوصیات روانی، اجتماعی و رفتار

قابل ذکر است این  .دحرارتی وی اثرگذارند، شناسایی شو

 60که اثر همزمان  مقاله، بخشی از تحقیقی وسیعتر بوده

متغیر مختلف را بر ادراک حرارتی فرد مورد سنجش قرار 

 هایلفهؤکه در مقاله حاضر تنها نتایج مرتبط با م داده

  است. بیان شده فیزیولوژیکی )سابقه ذهنی(
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فرایند تأثیر تاریخچه حرارتی بر سازگاری حرارتی  1- شکل

 فرد براساس تحقیقات پیشین
Fig. 1- Effect of thermal history on thermal 

adaptation 

 

 روش تحقیق  2-
 روش و ابزار پژوهش 21-

هااای مطااالعااه آسااااایش حرارتی در دو بخش روش

شگاه و میدانی طبقه  Cheung and)شوندبندی میآزمای

Jim, 2017; Wang et al., 2018) روش میدانی مبتنی .

ری فرد اتکا دارد که با تکمیل بر پرسشنامه، بر خوداظها

شرایط محیطی در محل سوأ سنجش  لات پرسشنامه و 

این مقاله بخشااای از یک . از آنجایی که شاااودانجام می

های مورد هلفؤبخشاای از م تنها تر اساات،پژوهش وساایع

ل دو ند. مطالعه اصالی شاامشاوسانجش نیز معرفی می

در بخشاای از  اساات.بخش پرسااشاانامه و مشاااهده 

 دراکهای فردی و اپرسااشاانامه ضاامن ساانجش ویژگی

پاساااخ های  لب متغیر قا های حرارتی، حرارتی فرد در 

به عنوان م قه ذهنی  فهؤسااااب ای فیزیولوژیکی در دو ل

. شااده اسااتمدت نیز مطالعه سااطح بلندمدت و کوتاه

نیز با  ودآگاه()خودآگاه و ناخ رفتارهای سااازگاری فردی

سااانجش قابلیت و تمایل به تغییراتی در محیط مورد 

متغیرهای مورد  ،2شااکل اساات.  ساانجش قرار گرفته

سایش دارد. سنجش را بیان می طبق تحقیقات میدانی آ

استاندارد اشری نوع حرارتی و به طور خاص پایگاه داده، 

لات مرتبط بااا ادراک حرارتی فرد در قااالااب أساااو

سایش حرارتی، مقیاس ساس حرارتی، آ های حرارتی )اح

و نحوه سنجش آنها است ترجیح حرارتی و ...( مشخص 

یاس یا 5های در مق نه  نه تعریف می7گا د. در شاااوگا

و فیزیولوژیکی نیز  محیطیهای فردی، لفهؤخصاااوص م

و یا ذکر/انتخاب   ( بلی/ خیر1: سوألات به سه صورت بود

ری، فضااای پیشااین، گزینه: جنساایت، رفتارهای سااازگا

 تولد و اطلاع از هواشااناساای، مقایسااه با روز قبل، محل

)که به عنوان متغیری اسمی  از این دست است سکونت

شده صوص با مقدار کمی فاقد ارزش جایگزین  اند. در خ

شده-بندی کوپنمحل تولد طبقه ست. گایگر لحاظ  در  ا

خصااوص محله سااکونت مناطق شااهرداری شاایراز و در 

( 2(؛ اساات بندی ترافیکی مد نظر قرار گرفتهزهادامه حو

شار خون، دمای بدن،  سن، وزن، قد، ف بیان مقدار کمی: 

از این نوع  مدت زمان حضااور، تخمین دماضااربان قلب، 

بندی و با مقدار طبقهبه صااورت در برخی موارد ) اساات

جایگزین شاااده و در برخی موارد قد ارزش  فا  عددی 

له فاصااا به عنوان متغیر  قادیر کمی  مد نظر بودهم  ای 

در مورد متغیر مقایسه نسبت گانه سه( مقیاس 3؛ است(

ست به کار رفته به روز قبل سردتر، سه گزینه ) ا گرمتر، 

شناخته  سمی  بدون تغییر که در ادامه به عنوان متغیر ا

لات این پرسشنامه با اتکا و روایی و پایایی سوأ اند.(.شده

 Barthelmes)همچون  یهایاستناد به مقالات و پژوهش

et al., 2018; Chung and Lau, 2018; Földváry et al., 

2018; Foo and Mavrogianni, 2018; Hong and 

Yan, 2018; Montazami et al., 2017; Schweiker et 

al., 2019; Schweiker et al., 2017; Shooshtarian 

and Rajagopalan, 2017; Wagner and Brien, 2018; 

Wagner and O’Brien, 2018) . است. بررسی شده     

رطوبت محیط  و مشاااهده ساانجش شاارایط دمافرایند 

داخلی توسط ابزارهای سنجش در محل و دما و رطوبت 

 و تنهااا هوای بیرون بااا خوانش اطلاعااات نزدیکترین

شیراز ای سی در محل فرودگاه  شنا شده ستگاه هوا انجام 

 (.2شکل ) است

 

 معرفی نمونه مطالعه 2-2-

یت  مدیر مان  یدانی این پژوهش در سااااخت عه م طال م

اسااات، که در عرض  هانجام شاااددانشاااگاه شااایراز 

و در ارتفاع  29.63و طول جغرافیایی 52.52 جغرافیایی 

شیراز  1590 شهر  شمالی  سمت  سطح دریا و در  متر از 

ست. جهتواقع  ساختمان با ا زاویه حدود انحراف گیری 

این ساااختمان در دو . ه ساامت غرب اسااتبدرجه  30

جدید بال  بال مرکزی و در   9و  7در  ) بلوک مجزا در 

ختار است. سازه اصلی ساختمان سا طراحی شده طبقه(

کویل اسااات.  از نوع فن مرکزی سااایسااااتبتنی و تأ
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. سااااختمان امکان دریافت تهویه و نور طبیعی را دارد

باز طراحی شاااده و دارای  به صاااورت پلان  ها  فضاااا

باشااد که در بساایاری داخلی ساابک میهای پارتیشاان

و تفکیک فضااایی را ایجاد  موارد تا سااقف امتداد یافته

 است.  نموده

 

 
 توصیف گرافیکی شرایط و شیوه مطالعه 2-شکل 

Fig. 2- Graphical description of methods and 

materials 

 

 اجرای مطالعه میدانی  فرایند -23-

، در 1397ماه سااانجش در بازه زمانی چهار روز در دی

. تعداد افراد مورد انجام شاااد 12:30تا  8:30سااااعات 

دو  اولیه،که بعد از بررسااای نفر بودند،  110سااانجش 

دند و حذف شاهای اسااسای مه به دلیل نقصپرساشانا

جهت پرساااشااانامه انجام شاااد.  108ها با نهایتا تحلیل

تطبیق افراد با شرایط محیطی نیم ساعت ابتدایی ساعت 

 است.  اداری لحاظ شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضیح مختصری از پژوهش و در خصوص هر فرد ضمن ت

سشنامه در اختیار آنان قرار ییدیه مشارکت، پردریافت تأ

سنجش  شدگرفت و ابزارهای   5. پس از طی زمان مهیا 

شاهده نیزدقیقه 7تا  سط محقق نیز ثبت  ای فرایند م تو

و هیچ محدودیتی شااد. افراد در حین مطالعه آزاد بودند 

 66زن و  41در این مطالعه  .بود برای آنان اعمال نشااده

شت شرکت دا صیات  سایر 1جدول ند که در مرد  صو خ

صد زنان و  60شود. دیده می صد م 62در ردان گروه در

و  25ند. حداقل ساان زنان سااال داشاات 45تا  31ساانی 

و  24؛ در خصااوص مردان حداقل ساان بود 52حداکنر 

 بود. سال اعلام شده 60حداکنر سن 
 

 ارزیابی و تحلیلروش  4-2-

و وارد  SPSS, 22افزار های گردآوری شاااده در نرمداده

مورد تحلیل پس از کدگذاری متناساااب با نوع مقیاس، 

یل دادهگرفت قرار هت تحل مار ند. ج ئه آ ها ضااامن ارا

 هاتوصیفی از ضرایب همبستگی متناسب با نوع مقیاس

)همچون ضاارایب اسااپیرمن، پیرسااون، وی کرامر، اتا و 

استفاده  شدت و جهت روابطجهت بیان  ضریب توافقی(

های حرارتی و سااابقه در خصااوص ارتباط پاسااخ. شااد

به کار گرفته  بیترتی ذهنی فرد نیز رگرسیون لجستیک

 .شد

 

 نتایج و بحث 3-
: شااودمیدر این بخش نتایج پژوهش به ترتیب زیر ارائه 

های فیزیولوژیکی و پاساااخ های لفهؤابتدا وضاااعیت م

روابط دو بعدی  و سپس شودحرارتی به تنهایی بیان می

 و  محیطی، های فردیلفههای فیزیولوژیکی با مؤمؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصوصیات جامعه آماری مورد مطالعه 1-جدول 

Tab. 1- Characteristics of participants 

متغیر/ 

ن )سال( مقدار
س

 

ن)
وز

k
g

) 

قد)
m)

ن) 
ی بد

دما
C°

) 

ن)
شارخو

ف
m

m
H

g
) 

ب )
ن قل

ضربا
P)

 

ل )
ی داخ

دما
C°

) 

ل )%(
ی داخ

سب
ت ن

رطوب
 

ن)
ی بیرو

دما
C°

) 

ن)%(
ی بیرو

سب
ت ن

رطوب
 

 35.5 13.25 20.62 22.95 49 87.77 34 1.55 50 24 حداقل

 46.75 18.25 28.12 24.97 98 183.13 37 1.86 120 60 حداکنر

 40.82 14.52 24.86 23.67 74.66 126.87 36.52 1.67 73 39.1 میانگین
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در قالب آمار توصااایفی و ضااارایب  های حرارتیپاساااخ

 . شودمیهمبستگی ذکر 
 

-شرکت فیزیولوژیکیهای لفههای مؤارائه یافته -31-

 کنندگان

های فیزیولوژیکی بررسی سابقه لفههدف از سنجش مؤ

آن بر ادراک آسایش حرارتی است. این  تأثیرذهنی فرد و 

مدت سابقه ذهنی در دو سطح سابقه بلندمدت و کوتاه

است. سابقه بلند مدت شامل  مورد مطالعه قرار گرفته

ذهنی کوتاه محل تولد و مدت زمان سکونت است و سابقه 

مدت شامل مدت زمان حضور در فضا، نوع فضای پیشین 

 های هواشناسی است. و اطلاع از داده

 درصد  70/9در این پژوهش  :ذهنی بلندمدتسابقه

شرکت کنندگان در روند مطالعه در شهر شیراز متولد 

سال در شهر شیراز  20درصد آنها بیش از  60شده و 

توان با اطمینان میرو اند. از اینسکونت داشته

بیشتری اظهار نمود سابقه ذهنی بلندمدت افراد 

نسبت به شرایط اقلیمی مشابه است. خصوصا که در 

بندی اقلیمی، تفاوت سایر موارد نیز از نظر طبقه

 (. 2جدول شهر شیراز ندارد )چندانی با 

های حرارتی کاربران دیده پاسااخ ، میانگین3در شااکل 

صوص هریک از مقیاسشود. می  ها با توجه تعداددر خ

وضعیت به چه سویی سوق توان متوجه شد، ها میگزینه

 دارد. در خصوص احساس حرارتی،  میانگین شرایط به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)بین شااارایط دمایی خننی و سااامت گزینه کمی گرم 

گرم( قرار دارد. با مبنای آسااایش حرارتی و در نظر کمی

درصاااد افراد  87.1ساااه گزینه انتهایی مقیاس،  نگرفت

ستاندارد  شته و این با ا سایش دا ساس آ  ASHRAEاح

درصاادی  80که آسااایش حرارتی را معادل رضااایت  55

یت افراد می یاس رضاااا با مق ته  ند تطبیق دارد. الب دا

سایش حرارتی کلی 45  رارتیح صد و با مقیاس آ  44در

شااوند که درصااد افراد تنها در سااطح آسااایش تلقی می

درصد   91.7نشان از نقش سایر عوامل دارد. با این وجود

اند. چنانچه افراد شااارایط را قابل قبول توصااایف نموده

شاارایط خننی حرارتی مد نظر باشااد، سااه گزینه میانی 

  بررساای شااود، در این مطالعهاحساااس حرارتی باید 

سته میانی )کمی خنک، 93.3 سه د صد افراد در این  در

اند و طبق نه گرم و نه سااارد، کمی گرم( قرار داشاااته

ستاندارد  شرایط خننیASHRAE 55 تعریف ا شان از   ن

از نظر دمایی  ،درصد افراد شرایط بدون تغییر 57.8 .دارد

درصد عدم  69.7دهند، در خصوص رطوبت را ترجیح می

ستار بوده صد  45اند. در مورد جریان هوا تغییر را خوا در

شتر و  درصد عدم تغییر در جریان را  45جریان هوای بی

تار بوده پاساااخخواسااا جایی که  ند. از آن های حرارتی ا

احساااس حرارتی، رضااایت حرارتی، آسااایش حرارتی و 

شته ستاندارد را دا شرایط ا اند، مبنای دمای قابل قبول 

  سااه توصاایفی، در ادامه ترجیح حرارتی خواهد بود.مقای

 از آنجایی که سابقه ذهنی بلندمدت افراد عمدتا مشابه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمار توصیفی سابقه ذهنی بلند مدت 2-جدول 

Tab. 2- Descriptive Statistics Short-term mental history 

 بندیطبقه شاخص
  اعلامعدم  متولد غیر از شیراز متولد شیراز محل تولد

 8 24 78 فراوانی -

 7.3 21.8 70.9 درصد فراوانی

 عدم اعلام سال20 بیشتر از  20-16 15-11 10-6 سال 5کمتر از  مدت زمان سکونت

 19 66 11 7 2 5 فراوانی

 17 61 10 6 1 4 درصد فراوانی

  عدم اعلام 1BSH BSK BWH پیشینه آب و هوایی

 10 3 91 6 فراوانی -

 9 2.9 82.7 5.4 فراوانیدرصد 

  عدم اعلام 3حوزه  2حوزه  1حوزه  1حوزه محل سکونت

 

- 

 28 21 42 18 فراوانی

 5 19.4 38.9 16.7 درصد فراوانی
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شود است و تفاوت بیشتر در محله سکونت دیده می بوده

به تفکیک حوزه محله ساااکونت تغییرات ترجیح  ها  تن

شود. درصد فراوانی ترجیح حرارتی افراد می حرارتی ذکر

یک حوزه له به تفک نت درهای مح کل  ساااکو  4شااا

شااود افراد ساااکن در طور که دیده میاساات. همانآمده

یان هوا و  بت، جر مایی، رطو حوزه دو و ساااه ترجیح د

با توجه به  مساااألهاند. این تابش مشاااابهی را داشاااته

اکه حوزه شااهر شاایراز قابل قبول اساات، چر بندیحوزه

یک مربوط به بافت مرکزی شهر است و افراد به شرایط 

اند. به همین دمایی بالاتری در این محدوده عادت نموده

درصااد افراد،  55.6دلیل اساات که در ترجیح دمایی نیز 

 اند. دمای بالاتر را خواستار شده

 

 
کنندگان های حرارتی شرکتراست: میانگین پاسخ 3-شکل 

 prefV -ترجیح جریان هوا prefRH،-ترجیح رطوبت

Fig. 3- Right: Mean thermal response 

 

           
حرارتی )ترجیح  چپ: درصد فراوانی ترجیح 4-شکل 

( به تفکیک - prefRA ، و ترجیح تابشprefTemp-دمایی

 حوزه سکونت

Fig. 4- Left: Frequency of thermal preferences 

 

در ساااه حوزه بعد از در خصاااوص ترجیح رطوبت نیز 

گزینه عدم تغییر، افزایش رطوبت درصاااد بالاتری را به 

دهد که با توجه به زمساااتان کم خود اختصااااص می

رطوبت شااهر شاایراز کاملا طبیعی اساات. اما با توجه به 

رکود هوا در فضاااهای داخلی نیاز به افزایش جریان هوا 

، است. کاهش نیاز به تابش در موارد متعددی اشاره شده

به دلیل ورود تابش مساااتقیم در ضااالع جنوبی و نبود 

سایبان خارجی و داخلی، وضعیت ناخوشایندی را ایجاد 

 است.نموده

 

 12 ، تنها3جدولبراساس : مدتسابقه ذهنی کوتاه 

-دقیقه در فضا حضور داشته 30درصد افراد کمتر از 

اند؛ بنابراین بر طبق منابع مختلف حضور بیشتر از 

دقیقه امکان سازگاری با شرایط محیطی را فراهم  30

 آورد. احساس حرارتی، آسایش حرارتی، رضایتمی

حرارتی و شرایط قابل قبول برای درصد بالایی از افراد 

است. ترجیح  اساس مدت زمان حضور اتفاق افتاده بر

شود؛ ای میحرارتی در این مرحله عامل تعیین کننده

درصد افراد  30.8دقیقه،  30در مدت زمانی کمتر از 

اند. دمای بالاتر را خواستار بوده 7.7دمای پایینتر و 

هم  120-61و  60-31در بازه زمانی همین روند 

 120شود. در حالی که در زمان بیشتر از دیده می

است، یعنی درصد  س شدهوعکدقیقه حضور، روند م

اند بیشتر تر بودهفراوانی افرادی که خواستار دمای بالا

است. در کلیه  از افراد خواستار دمای پایینتر شده

بالاتری، با تفاوت ها نیاز به عدم تغییر درصد حالت

است.  داده، را نشان هاسایر گزینه بتبه نس زیاد

افزایش رطوبت در کلیه حالات مدت زمان حضور 

افراد پس از گزینه عدم تغییر، درصد بالاتری را 

است. افزایش نیاز به جریان هوا حتی در ساعات داشته

ابتدایی صبح درصد بالاتری را به نسبت عدم تغییر به 

است. در ساعات ابتدایی حضور  تصاص دادهخود اخ

است و  افراد، نیاز به افزایش تابش نیز گزارش شده

نیز ، کاهش نیاز به تابش هر چه به ظهر نزدیک شده

 است.  بیشتر شده
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حضااور افراد در فضااای باز با توجه به ساارمای هوا برای 

درصااد افراد در یک ساااعت قبل از پاسااخ به  10حدود 

شنامه  س سته رخ داده پر ضای ب ست و بقیه افراد در ف ا

شته ستم  21.3اند، هرچند در حضور دا سی صد موارد  در

 اساات. اگر بین حالت تغییر دما فعال بوده گرمایش غیر

ی ، افرادی که در فضاای باشد)افزایش و کاهش( مقایسه

در فضااای باز و در آفتاب  بدون ساایسااتم گرمایش و یا

ر حالی اند. داند نیاز به دمای بالاتر را احساس نمودهبوده

ضای باز  شتهد -که گروهی که در ف سایه حضور دا اند ر 

اند. کاهش دمای محیط داخلی را نشاااان داده هتمایل ب

ترجیح رطوبت، ترجیح جریان هوا و ترجیح تابش روند 

 ر دارد.مشابهی مانند وضعیت مدت زمان حضو

کمتر از یک ساااوم افراد، اخبار هواشاااناسااای را دنبال 

مشاااخص  3 جدولطور که در رو هماناند از ایننموده

اساات در اغلب موارد تخمینی غیر واقعی از دمای هوای 

شته شرایط دمایی را به  49اند. داخل دا صد افراد نیز  در

سبت روز قبل گرمتر توصیف نموده درصد زنان  22 اند.ن

اند. چک نمودهدرصد مردان اطلاعات هواشناسی را  21و 

 2/29اند، از میان افرادی که اطلاعات را چک نموده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

درجه ساااانتیگراد  10تا  0درصاااد دمای هوای را بین 

ند و تخمین زده به طیف  16.7ا یک  درصاااد افراد نزد

درصاااد  45.5زنان و  46.3 اند.دمایی واقعی تخمین زده

 29.3اند. مردان، شرایط را مشابه روز قبل توصیف نموده

درصااد مردان نیز شاارایط را سااردتر از روز  40.9زنان و 

سته تا  16درصد زنان دمای هوا را بین  19.5اند. قبل دان

 53.7اند، در حالی که درجه ساااانتیگراد تخمین زده 20

درصااد تصااوری از دمای هوای نداشااته و عددی را ذکر 

 15تا  11درصد آقایان دمای هوا را بین  16.7اند. ننموده

جه ساااانتیگراد و  مای بین  16.7در جه  25تا  22د در

تا  18درصااد ساانین  22.2اند. سااانتیگراد را تخمین زده

 60تا  46سنین  26.3و  45تا  31ن سنی 19.4سال،  30

سی را چک کرده شنا صد  44.4اند. سال اطلاعات هوا در

سنی اول،  صد 36.8و 34.3  گروه  سنی دوم و  در گروه 

اند. این در حالی سااوم شاارایط را سااردتر گزارش نموده

شتری )به  صد بی سوم در سنی دوم و  ست که در گروه  ا

شا 47.4و  46.3ترتیب  شرایط را م صد(،  به روز قبل در

درصااد از افراد گروه ساانی اول  27.8اند. توصاایف کرده

مای هوا را بین  جه ساااانتیگراد تخمین 15تا  11د  در

 آمار توصیفی سابقه ذهنی کوتاه مدت3-جدول

Fig. 3- Descriptive Statistics Short-term thermal history 

 بندیطبقه شاخص

مدت زمان حضور در 

 فضا در روز مطالعه 

 30کمتر از 

 دقیقه
31-60 61-120 

 عدم اعلام دقیقه 240بیشتر از  181-240 121-180

 1 6 13 27 28 20 13 فراوانی

 0.9 5.6 12 25 25.9 18.5 12 درصد فراوانی

نوع فضای پیشین در 

 ساعت اخیر 1

محیط بسته 

با سیستم 

 گرمایش

محیط 

بسته بدون 

سیستم 

 گرمایش

فضای باز 

 در آفتاب

فضای باز 

 در سایه

چک کردن 

اطلاعات 

 هواشناسی

 خیر بلی

 84 24 فراوانی 6 5 23 74 فراوانی

 77.8 22.2 درصد فراوانی 5.6 4.6 21.3 68.5 درصد فراوانی

تخمین دمای هوای 

 داخل

درجه  0-10

 سانتیگراد

11-15 

درجه 

 سانتیگراد

16-20 

درجه 

 سانتیگراد

21-25 
درجه 

 سانتیگراد

درجه  26-30

 سانتیگراد

درجه  30بیشتر از

 سانتیگراد
 

 

- 
 3 5 15 18 14 13 فراوانی

 2.8 4.6 13.9 16.7 13 12 درصد فراوانی

وضعیت نسبت به روز 

 قبل

سردتر از روز 

 قبل

تر از گرم

 روز قبل

بدون 

 تفاوت
 

- 
 36.7 40 19 فراوانی

 45 49 17.4 درصد فراوانی
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 20تا  16درصااد دمای  22.4اند. در گروه ساانی دوم زده

اند. در گروه سنی سوم درجه سانتیگراد را گزارش نموده

 25تا  21دمای  21.1و  10تا  0درصاااد دما بین  21.1

 اند.ه سانتیگراد را متصور شدهدرج

چک  ناسااای را  عات هواشااا که اطلا یان افرادی  از م

شته95.8  اند،نموده شرایط دمایی خننی دا اند. از درصد 

سردتر،  29.2این گروه افراد  شرایط دمایی  صد افراد  در

درصد شرایط را  20.8درصد شرایط را بدون تغییر و  50

خصااوص ترجیح اند. این نساابت در گرمتر ترجیح داده

رطوبت نیز وجود دارد. با در نظر گرفتن فضای پیشین و 

سب تقریبا برقرار  سبت به روز قبل نیز این تنا شرایط ن

است و درصد بالایی از احساس حرارتی خننی و شرایط 

 شود.آسایش دیده می

درصااد از افراد دارای فشااارخون بالا، وضااعیت را  38.5

سردتر،  سبت به روز قبل  صد  41ن شابه روز قبل و در م

صد گرم 20.5 ستهدر شار تر دان صوص افراد با ف اند. در خ

درصد سردتر  36.2درصد شرایط مشابه،  48.9خون بالا 

 اند. تر از روز قبل توصیف نمودهدرصد گرم 14.9و 
 

 های مورد مطالعهلفهؤبررسی روابط دوگانه م- 32-

سایی م شنا های اثرگذار بر ادراک حرارتی لفهؤدر جهت 

همبساااتگی در این بخش مورد مطالعه قرار فرد روابط 

اند به معنادار بوده ، روابطی که5اساات. در شااکل  گرفته

صااورت گرافیکی از نظر شاادت )رنگ و مقدار( و جهت 

  است. )علامت منبت و منفی( ارائه شده

 

 
 مطالعههای معنادار در روابط مورد همبستگی 5-شکل 

Fig. 5- Significant correlations in the studied 

relationships of components 

 

با ضااریب  و دمای بدن ساان ،قابل ذکر اساات جنساایت

تخمین دما با مدت زمان حضور و ضربان همبستگی اتا، 

سون قلب ستگی پیر ضریب همب شده با  به  اند.گزارش 

سابقه ذهنی کوتاه مدت نظر می سید،  شرایط ر افراد با 

 محیطیباشد. ارتباط شرایط  دمایی محیط ارتباط داشته

ستگی فی با  ضریب هبم سبت به روز قبل با  ضعیت ن و

اساات؛ که با رطوبت نساابی داخل شاادت  بیان شااده

سبت به بقیه م ستگی بالاتری را ن های محیطی لفهؤهمب

شان می سون ن ضریب پیر دهد. تخمین دمای هوا نیز با 

شده سبی داخل ارتباط ا بیان  ست که تنها با رطوبت ن

و با شاادت ضااعیفی را نشااان  0.05معنادار در سااطح 

 دهد.می

جهت ، های فردیلفهؤبخشاای از م رفتارهای سااازگاری

 درصد 34.9واکنش ارادی به عدم رضایت حرارتی است. 

درصاد بساتن پنجره،  14.7 از کل افراد بازکردن پنجره،

صد کاهش دما،  22.9 صد افزایش دما،  14.7در  14.7در

شیدنی گرم،  صد نو شیدنی خنک،  39.4در صد نو  7.3در

درصد تغییر  11درصد خاموش کردن سیستم گرمایش، 

درصد افزایش لباس،  11درصد کاهش لباس،  7.3مکان، 

تارهای  14.7 به عنوان رف درصاااد عدم امکان تغییر را 

خاب نموده گاری انت ندسااااز قه ذهنی 1ا طه سااااب . راب

است.  آمده 4جدول  درمدت با رفتارهای سازگاری کوتاه

شتریشود، طور که دیده میهمان ستگی بی  شدت همب

در خصوص مدت زمان حضور و تخمین دما با رفتارهای 

ای که با افزایش مدت شااود. به گونهسااازگاری دیده می

زمان حضاااور افراد در محیط رفتارهای ساااازگاری در 

احتمال انتخاب بیشاااتری جهت تطبیق با نیاز حرارتی 

 هب نیازنند. افزایش مدت زمان حضاااور افراد، کپیدا می

اساات.  خاموش نمودن ساایسااتم گرمایش را بالا برده

در خصااوص تخمین دمای هوا نیز وجود  مسااألههمین 

ا تصاااوری که از شااارایط دارد؛ به این ترتیب که افراد ب

زنند. به رفتارهای ساااازگاری دسااات میدمایی دارند، 

به کاه بالاتری را  باس همبساااتگی  کاهش ل ش دما و 

طور همان. اندنسبت سایر رفتارهای سازگاری نشان داده

صدهای بالای  شده، کاهش دما جز در شاره  که در بالا ا

خاب نیز بوده مال انت به  احت جه  با تو ته  اساااات. الب

شاره تخمین سرد( که در بالا ا های دمایی پایین )هوای 
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با تخمین دما نیز قابل  شاااد، همبساااتگی کاهش لباس

توان مشاااهده نمود که ممکن رو میتوجه اساات. از این

شده سازگاری انتخاب  ست رفتار  شرایط محیطی با  ،ا

واقعی درون فضااا همخوان نباشااد. چک کردن اطلاعات 

 تأثیرهواشناسی و همچنین وضعیت نسبت به روز قبل، 

ندار گاری  های سااااز تار خاب رف ندانی بر انت د. در نچ

ستگی  شین در برخی موارد همب ضای پی صوص نوع ف خ

شاهده می ستن پنجره، ضعیفی م شود، به طور منال ب

افزایش دما و یا نیاز به نوشااایدنی خنک از این دسااات 

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صورت غیرارادی  یکی دیگر از واکنش های فردی که به 

به محرک پاساااخ  گاه در  ناخودآ فاق و  های محیطی ات

که در  افتد، تغییر دمایی نقاطی خاص از بدن اساااتمی

ته عه نیز مد نظر قرار گرف . بیشاااترین اساااتاین مطال

درصاد( و پس از آن سار  34.9احسااس سارما در پاها )

همبستگی  نیز، 5  جدول است.شده( افراد گزارش 14.7)

ای را نشااان سااابقه ذهنی کوتاه مدت و احساااس نقطه

ستگی شود، طور که دیده میدهد. همانمی شدت همب

ضور و تخمین دما با  صوص مدت زمان ح شتری در خ بی

 شود. ای گرما یا سرما دیده میاحساس نقطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یسازگار یکوتاه مدت و رفتارها یسابقه ذهن یهمبستگ 4-جدول 

Tab 4. Correlation between short-term thermal history and conscious adaptive behaviors  

  فی اتا 

مدت زمان حضور  

در فضا در روز 

 مطالعه

تخمین دمای هوای 

 داخل

نوع فضای 

 پیشین 

چک کردن 

اطلاعات 

 هواشناسی

وضعیت 

نسبت به روز 

 قبل

 

  0.188 0.026- 0.051 0.654 0.667 بازکردن پنجره
 

 
 

 

 0.131 0.037 0.208 0.618 0.543 بستن پنجره

 0.127 0.029 0.089 0.708 0.613 کاهش دما

 0.0188 0.098 0.299 0.512 0.523 افزایش دما

 0.125 0.098 0.208 0.603 0.623 نوشیدنی گرم

 0.101 0.071 0.214 0.665 0.634 خنکنوشیدنی 

 0.040 0.066 0.096 0.435 0.732 خاموش کردن سیستم گرمایش

 0.034 0.236- 0.127 0.665 0.640 تغییر مکان

 0.077 0.104- 0.124 0.763 0.703 کاهش لباس

 0.106 0.047 0.092 0.573 0.528 افزایش لباس

 عدم امکان تغییر
0.539 0.453 0.159 0.098 0.131 

 
 

 ایهمبستگی سابقه ذهنی کوتاه مدت و احساس نقطه5-جدول 

Tab. 5- Correlation between short-term thermal history and Unconscious adaptive behaviors 

  فی اتا نوع ضریب

 
 

 

مدت زمان حضور  متغیر

در فضا در روز 

 مطالعه

تخمین دمای 

 هوای داخل

نوع فضای 

 پیشین 

چک کردن 

اطلاعات 

 هواشناسی

وضعیت نسبت 

 به روز قبل

 0.251 0.580 0.179 0.683 0.534 احساس حرارتی در سر

 0.166 0.160 0.174 0.583 0.590 احساس حرارتی در پا

 0.070 0.044- 0.070 0.403 0.662 احساس حرارتی در گردن

 0.162 0.0.65- 0.190 0.428 0.530 احساس حرارتی در صورت

 0.080 0.105 0.144 0.653 0.592 احساس حرارتی در کمر

 0.151 0.092- 0.093 0.4744 0.581 احساس حرارتی در آرنج

 0.246 0.023- 0.205 0.442 0.683 احساس حرارتی در قفسه سینه
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بیشااترین همبسااتگی مدت زمان حضااور در فضااا با 

احساااس حرارتی در آرنج دیده شااده، در حالی که تنها 

شاره  1.8 سرما در این نقطه از بدن ا ساس  صد از اح در

است. تخمین دمای هوا نیز بیشترین همبستگی را  شده

شی از  صد بخ سر دارد که البته در سرما در  ساس  با اح

 اند.افراد نیز گزارش نموده

اساات، ضاارایب  شااده ، نشااان داده6شااکل آنچه در 

سخ سابقه ذهنی کوتاههمبستگی پا مدت های حرارتی و 

ریب اسپیرمن چون باید ضو بلندمدت است. در خصوص 

مانمعنی مد نظر قرار گیرد، ه طه نیز  که داری راب طور 

مشخص است، تنها ترجیح رطوبت با مدت زمان سکونت 

و ضعیفی را نشان  (0.05ح دار )در سطافراد رابطه معنی

مان حضاااور نیز همین می مدت ز دهد. در خصاااوص 

وضاااعیت مشاااابه وجود دارد. تخمین دمای هوای هیچ 

 داری را با پاسااخ های حرارتی نشااان ندادهرابطه معنی

ذهنی محل  های سااابقهاساات. با توجه به تعداد گزینه

تولد، محل سکونت، نوع فضای پیشین و وضعیت نسبت 

اساات،  گزینه بوده 3و  4، 3، 3قبل که به ترتیب به روز 

پایینی را نشااااان می حال این رقم  به هر  ما  هد. ا د

شود. درخصوص محل تولد، بالاترین همبستگی دیده می

ست. در مورد  همبستگی با احساس حرارتی ثبت شده ا

ضای پیشین  سایش حرارتی کلی، نوع ف سکونت، آ محل 

حرارتی و وضااعیت بسااتگی را با آسااایش مبالاترین ه

بالاترین  با رضاااایت حرارتی  بل نیز  به روز ق نسااابت 

 است. بستگی را نشان دادهمه

 

 
 یو سابقه ذهن یحرارت هایپاسخ یهمبستگ 6-شکل 

Fig. 6- Correlation between thermal response and 

thermal history 

 

از آنجایی که در برخی موارد همبساااتگی در خصاااوص 

اساات،  حرارتی و سااابقه ذهنی دیده شاادههای پاسااخ

های حرارتی به عنوان متغیر وابساااته بینی پاساااخپیش

های مرتبط با سااابقه ذهنی فرد لفهؤترتیبی، براساااس م

 شااود.سااط رگرساایون لجسااتیک ترتیبی انجام میتو

درصاااد واریانس را نشاااان  ، نتایج معناداری و6جدول

بیانگر کویی برازش در صااورت عدم معناداری، دهد. نمی

ارائه مدل خوبی اسااات که تناساااب میان متغیرهای 

در  .دهدبینی متغیر وابسته را نشان میمستقل در پیش

 مورد احساااس حرارتی و آسااایش حرارتی این نکویی بر

معنادار است  اساس هر دو ضریب پیرسون و انحراف غیر

ساات. ضاارایب تعیین بینی اگر قوت مدل در پیشو بیان

بینی را در بر دارند. نشان از درصد بالایی از قابلیت پیش

ساس حرارتی از میان م صوص اح سابقه لفهؤدر خ های 

ذهنی، آدرس محل سااکونت در شااهر شاایراز براساااس 

 بینی احساس حرارتی را دارا بودهآماره والد قابلیت پیش

سکونت افراد  شهرداری  ست. مناطق   10 ،9، 7، 5، 4، 3ا

-، 2.280-، 2.346-، 2.538-و شااهر صاادرا با ضاارایب 

بینی در این پیش 2.802-و  2.354-، 2.233-، 4.262

اثرگذارند. مدت زمان سکونت افرادی که در شهر شیراز 

ضریب  سال بوده 5کمتر از  ست نیز با  در این  3.644-ا

گذار است. در مورد آسایش حرارتی، تنها تأثیربینی پیش

در  2.415چک کردن اطلاعات هواشااناساای با ضااریب 

ستیک ترتیبی نقش دارد. پیش سیون لج بینی مدل رگر

در خصوص رضایت حرارتی، ضرایب تعیین درصد بالایی 

رو تنها مدت زمان سکونت افراد دهد، از اینرا نشان نمی

بینی اثرگذار شدر پی 5.557سااال با ضااریب  5کمتر از 

اساات. ترجیح دمایی، ترجیح رطوبت، ترجیح جریان هوا 

شان نداده سابقه ذهنی ن ست.  هیچ ارتباط معناداری با  ا

در خصااوص ترجیح تابش مدل معنادار اساات ولی هیچ 

. شرایط آماره والد معنادار نیست یک از ضرایب براساس

باط  بل قبول و آسااااایش حرارتی کلی نیز هیچ ارت قا

نادا مدل پیشمع ئه  هت ارا ته یبینری ج نداشااا  در بر 

شود، سابقه ذهنی کوتاه طور که مشاهده میهمان است.

مدت در اغلب موارد در پاساااخ حرارتی فرد اثرگذاری 

 بیشتری دارد.
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 هاتحلیل یافته-31-

د، در این مرحله های کمی در بخش پیشین ارائه شیافته

دلایل روابط مختلف مورد تحلیل قرار  شاااودمیساااعی 

سااابقه ذهنی بلندمدت و طور که ذکر شااد، گیرد. همان

تاه به عنوان مکو فهؤمدت  فهؤفیزیولوژیکی، م ل های ل

با این پیش فرض که ممکن اسااات بر  محیطیفردی و 

مورد مطالعه ذار باشاند، های حرارتی کاربران اثرگپاساخ

به ، ددر نهایت در این پژوهش مشخص ش اند.قرار گرفته

ستان شهر شیراز و یا در  شهر  های دلیل محل تولد در 

بندی اقلیم مشااابه از یک سااو و اطراف شاایراز با طبقه

ساابقه طولانی مدت ساکونت در شاهر شایراز از ساوی 

توان سااابقه ذهنی بلندمدت افراد را یکسااان دیگر، می

ذهنی بلندمدت،  های سااابقهلفهؤتصااور نمود. از میان م

تنها تفاوت در محله سااکونت شااهر شاایراز مشاااهده 

بدان جهت اساات که  مسااألهشااود. علت اهمیت این می

اساااس نقشااه طبقات  تفاوت دمایی در شااهر شاایراز بر

متغیر  (Ahmadi et al., 2015) توسطدمایی ارائه شده، 

درجه سااانتیگراد را در  38تا  20اساات و طیف دمایی 

قاط مختلف شاااهر  رو توان مشااااهده نمود. از اینمین

دمایی موقعیت  افرادی که در مناطق نزدیک به منطقه

ندگی  عه ز طال ند کردهمورد م شااارایط مشااااابهی را ا

 . خواستارند

مین شرایط آسایش دمایی کلی، درصد بالایی به دلیل تأ

های ترجیح حرارتی از عدم نیاز به تغییر در اغلب پاسااخ

شده ست. با این  ثبت  صوص ارتباط مدت ا وجود در خ

 اسب با ای، و در تنارارتاح حاور افراد با ترجیازمان حض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شده شاهده  شین افراد، م ضای پی ست که در ابتدای  ف ا

ستم گرمایش پیش از  سی شن بودن  صبح )به دلیل رو

تر بوده و در ندان(، افراد خواسااتار دمای پایینورود کارم

های به بالاتر رفتن دمای ساایسااتمنزدیکی ظهر تمایل 

ایی که اند؛ این دیدگاه خصوصا در فضاهسیساتی بودهتأ

است. از  بیشتر دیده شدهدر جبهه شمالی وجود دارند، 

ضایی گرمی چناسوی تر )وجود نچه فرد پیش از این در ف

است، نیاز  سیستم گرمایش و یا در آفتاب( حضور داشته

اساات و افرادی که در  به دمای بالاتری را گزارش نموده

اند، دمای سااتم گرمایش بودهسااایه یا فضااای بدون ساای

 اند. تر را نیز خواستار شدهپایین

شناسی توسط گروه کوچکی از  چک کردن اطلاعات هوا

اساات، با این وجود گروه ساانی دوم،  افراد انجام شااده

اند. در کل مردان شرایط دمایی بیشتر بدان تمایل داشته

 اند؛ این دیدگاه با لحاظ نمودن نوعرا سردتر تخمین زده

تایج دیگر این پژوهش، قابل توجیه  پوشاااش افراد در ن

تر از واقعیت اساات. درصااد بالایی از افراد، دما را پایین

ند؛ با این وجودتخمین زده فرادی که پیش از این در ا ،ا

نساابت به بقیه  را دمای بالاتریاند، فضااای گرمتر بوده

سیت، تخمین زده سن و جن سلامتی افراد،  ضعیت  اند. و

تاه مدت و تخمین  تأثیر قه ذهنی کو چندانی بر سااااب

اساات.  دمایی و یا وضااعیت نساابت به روز قبل نداشااته

معیاری اثرگذار بر ترجیح حرارتی رطوبت نساابی داخل، 

و ساابقه ذهنی کوتاه مدت افراد اسات. ساابقه ذهنی بر 

 مؤثرهای ارادی فرد و انجام رفتارهای سااازگاری واکنش

و تخمین دمای هوا اسااات، مدت زمان حضاااور افراد 

 یو سابقه ذهن یحرارت ایهپاسخ یبیترت کیلجست ونیرگرس لیتحل جینتا 6-جدول 

Tab. 6- Ordinal Logistic Regression Model of thermal response and thermal history 

متغیر وابسته/ 

 تحلیلضرایب 

مجذور  -معناداری برازش

 کای

 ضریب تعیین پزودو  )%( مجذور کای -نکویی برازش

 مک فادن نیچل کرک  کاکس و اسنل انحراف پیرسون

TSV ** 152.015 116.483 84.114 85 93.7 79.8 

comfT 
** 134.008 138.282 103.864 81.7 88.4 66 

pleasureT ** 159.984 234.301 126.060 34.9 36.4 13.7 

prefTempT 83.427 59.457 57.578 31.2 36.3 18.9 

pefRHT 65.796 58.166 48.192 26 33.2 19.7 

prefVT 85.487 52.745 59.378 24.6 28.8 14.6 

prefRAT ** 83.728 59.117 56.292 39.3 44.6 23.4 

acceptT 5.898 1.245 1.882 23.8 63.6 58 

Overall comfT 138.539 191.575 107.121 25.4 27.2 10.8 
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لفه بر ؤ. این دو ماساات را نشااان داده تأثیربیشااترین 

ارادی و احساس حرارتی در نقاطی خاص از  واکنش غیر

 است.  بدن نیز دیده شده

های حرارتی از این اساس روابط سابقه ذهنی و پاسخ بر

های فردی و محیطی از لفهؤیک سو و سابقه ذهنی و م

طور که خواهد بود. همان 6شکلسوی دیگر به ترتیب 

ستگی متفاوت در مبهای هشود، ارتباط با شدتدیده می

ها وجود دارد. اما با توجه به لفهؤخصوص این دسته م

اثر این ارتباط قابل  ضرایب همبستگی، در بسیاری موارد

های ست که برخلاف مدلا اغماض است. نکته مهم آن

تعادل فردی که تنها شرایط محیطی و فردی را مبنای 

اند، مطابق نستههای آسایش حرارتی دامحاسبه شاخص

های دیگری لفهؤ، م7 شکلدر شده مدل ارتباطی ارائه 

 نیز اثرگذارند. 

انتخاب و انجام رفتارهای سازگاری پیش و پس از حضور 

در یک فضای مشخص بر مبنای تجربیات پیشین در 

 Salata)است قرار گرفته بررسیدیگری نیز مورد  منابع

et al., 2016).  همچنین تغییرات دمایی یکی از معیارهای

 گیردتجربیات فرد قرار می تأثیراست که تحت  محیطی

های فردی در احساس حرارتی و مهم دیگر تفاوت مسأله

ترجیح حرارتی است که به دلیل تجربیات متفاوت در 

 است.  مطالعات مختلف نیز دیده شده

دیگر نوع فضای پیشین از نظر سیستم تهویه است  مسأله

دهد، این قرار می تأثیرکه سطح انتظارت فرد را تحت 

تهویه مکانیکی بیشتر  های باخصوصا در ساختمان مسأله

 ,.Rupp et al., 2015; Salata et al)است.  دیده شده

2016; Taleghani et al., 2013).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکته دیگر در خصوص انتظارات فرد از محیط است که 

 ,Knez and Thorsson)طبق نتایج تحقیقات پیشین

2006; Taleghani et al., 2013) تواند جنبه روانمی-

همین دلیل است که در این باشد. به  شناختی داشته

شود آسایش حرارتی فرد از نظر پژوهش دیده می

به  ازولی فرد نیستانداردها در سطح قابل قبول است، ا

کید وجود دارد که تجربیات این تأ تغییر بیشتر دارد.

درجه  2پیشین فرد منجر به تغییر در دامنه آسایش تا 

هایی که . از طرفی در محیطشودمیسانتیگراد 

محدودیتی از نظر سازگاری وجود ندارد، گذر زمان منجر 

تا دمای خننی با دمای ادراک شده در محیط شود، می

 مسأله. این (Castaño-Rosa et al., 2018)یکسان شود

شود که در طیف تخمین دمایی توسط کاربران دیده می

ید این ؤدرجه سانتیگراد م 30تا  10 ادراک دمایی

و همچنان همه در سطحی از  گستردگی طیف است

سابقه ذهنی در  مسألهالبته  .برندرضایت به سر می

اساس سابقه بلندمدت و  تحقیقات پیشین عمدتا بر

ز بیرونی مطرح همچنین آسایش حرارتی در فضاهای با

فرد به دلیل شرایط شود، است. چراکه توجیه می بوده

متغیر فضای باز طبق پیش زمینه ذهنی خود راحتتر و 

. در حالی که در این پژوهش دیده شودمیسریعتر سازگار 

و عمده  نیست تأثیرمدت نیز بیشد که سابقه ذهنی کوتاه

 شود.ای در محیط را منجر میتغییرات لحظه

تواند در روند شاااناساااایی روابط مذکور از دو جنبه می

کننده های اداری کمکبرداری ساااختمانطراحی و بهره

باشاد. یکی اتکا به اساتانداردهای متناساب و یا تغییر و 

 اصلاح استانداردهای موجود، دوم طراحی متناسب با 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 های مورد مطالعهنمودار روابط همبستگی مؤلفه 7-شکل 

Fig.7- Correlation diagram of components 
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بنابراین چنانچه در یک مکان نیازهای ساااازگاری فرد. 

سطح انتظارات و تجربیات فرد بر محیط اثر وزنی بالایی 

توان به اسااتانداردهای کیفیت محیط باشااد، می داشااته

 ,EN 15251(Fabbriداخلی متناسب همچون استاندارد 

 CIBSE  (Chartered Institution ofو یااا   (2015

Building Services Engineers (CIBSE)., 2015)  
مراجعه نمود که براساااس آن دامنه دمایی آسااایش در 

فاوت اثرگذاری انتظارات،  با میزان مت شااارایط مختلف 

س هایی این نگاه وجود دارد که در ساختمان ت.متفاوت ا

 تری وجود داشاااتهکه انتظارات بالاتر و تجربیات خاص

از اینرو  (Nicol, 2013) ترندباشااد، کاربران آن حساااس

صورت وجود اکنریت در جه سایش در  ت تعیین دامنه آ

ی افزایش باید این گروه لحاظ گردند. از سااویحساااس 

انتظارات فرد ناشی از تجریبات وی، نیاز او را برای تسلط 

 .(Brager et al., 2015)بردبیشتر بر محیط بالا می

که طراحان زمینه رفتارهای  شودمیاین نیاز منجر بدان 

یا حتی در  ند و  گاری را برای فرد در نظر بگیر ساااااز

سایش فردی اهمیت میتر مدلمقیاس خاص یابد های آ

که آسااایش حرارتی نه برای میانگین نظر افراد، بلکه به 

یاز حرارتی هر شاااخص طراحی  طور خاص برای رفع ن

های سااابقه ذهنی و تجربیات لفهؤبخشاای از م. شااودمی

خارج از کنترل طراح اسااات )مواردی همچون  فردی، 

زمینه طراحی  موارد برخیدر سابقه ذهنی بلندمدت( و 

مه نا ند. مواردی همچون نوع ریزی را فراهم میو بر آور

فضای پیشین، مدت زمان حضور و تخمین دمای هوا به 

ادراک حرارتی فرد و مدت بر عنوان ساااابقه ذهنی کوتاه

رو تمایل به انجام رفتارهای ساااازگاری اثرگذارند. از این

: فضااای پیشااین در یک شااودمیچند راهکار پیشاانهاد 

تواند فرد را برای حضااور در ساالسااله مراتب طراحی می

رو محیط اطراف ساختمان، پیش فضا آماده نماید، از این

ستند ک ضایی ه سرا و راهروها، ف سر ضای ورودی،  ه به ف

تدریجی ساااازگاری کمک می جاد این روند  ند. ای مای ن

نمایش دما و رطوبت هوای داخل در فضااااهای مختلف، 

امکان ادراک واقعی فرد و سااازگاری روانی وی را فراهم 

سزایی در هب تأثیرآورد. مدت زمان حضور فرد در فضا می

سایش حرارتی فرد دارد؛ چراکه منجر به افزایش تراکم  آ

ضایتی کاربران  شده و نار را به همراه رطوبت در محیط 

های مین جریان هوای تازه با فندارد. در این خصوص تأ

دسااتی یا مکانیکی و امکان ورود هوای تازه در صااورت 

ناساااب بودن دمای هوای بیرون می ند، م واقع  مؤثرتوا

ای اسااات که گونهنکته دیگر طراحی منعطف به شاااود.

رفتارهای ساااازگاری برای فرد با لحاظ نمودن اثرات آن 

بر میزان مصاارف انرژی فراهم باشااد. به بیانی تغییر در 

های های گرمایش، بازشوها و سایبانترموستات سیستم

کاربران ممکن متحرک، فن های دساااتی و غیره برای 

شد. اگر هدف فرایند بر شد با وجود ریزی دقیقامهنبا تر با

ندمدت نیز  قه ذهنی بل مال سااااب کان اع پیچیدگی، ام

فراهم اساات. در یک نگاه ساااده، افراد با سااابقه ذهنی 

توانند در یک محیط یکسااان قرارگیرند )در مشااابه، می

صورت امکان در سلسله مراتب سازمانی(. به این ترتیب 

ن تغییر در صااورت نیاز به رفتارهای سااازگاری )همچو

ها نزدیک ها( تمایلوضعیت سیستم گرمایش و یا پنجره

مین آسااایش، بود. قابل ذکر اساات تأ به یکدیگر خواهد

ی ابتدایی روند طراحی و هاروندی ایساااتا و مختص گام

برداری نیز باید ، بلکه در کلیه مراحل بهرهاجرای نیساات

یابی بدین هدف سنجش مداوم لحاظ گردد. جهت دست

تواند به ارتقا وضاااعیت های اداری میساااامانهاز طریق 

 محیطی و در نتیجه کارایی کارکنان اداری کمک نماید.

 

 گیرینتیجه 4-
کید دل حرارتی بر شااارایط خننی دمایی تأهای تعامدل

شود که دارند، با این حال در بسیاری موارد مشاهده می

ضایت حرارتی و  ساس حرارتی خننی، فرد ر با وجود اح

سایش حرارتی نداردیا  . از (Kim and de Dear, 2018)آ

سایش حرارتی این شاخص آ رو با مدل تعادل حرارتی و 

تواند، ی نظر و درصد نارضایتی نمیآن یعنی متوسط دما

ر واقع شااارایط مین نمود. ددامنه دمایی آساااایش را تأ

شرایط مورد تأ سا نیاز به خننی،  ست؛ و چه ب یید فرد نی

غییر در محیط را در خود احساس نماید. بنابراین اعمال ت

سیسات گرمایش در فضاهای اداری که اغلب سیستم تأ

و سرمایش مکانیکی فعال است و شرایط دمایی براساس 

اسااتانداردهای آسااایش حرارتی در طیف قابل قبول در 

های بساایاری از شااود.؛ با این حال نمونهنظر گرفته می

شود. این موضوع ه گزارش میعدم رضایت کاربران هموار

ای اساات که محققین را وادار به مطالعات مسااألههمان 
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های لفهؤاسااات. جدای از م ها نمودهلفهؤاثرات ساااایر م

های دیگر بر آسااایش لفهؤمحیطی و اقلیمی، بساایاری م

هایی که در قالب ویژگی حرارتی فرد اثرگذارند. ویژگی

جربیات، فردی )شاااامل وضاااعیت روانی فرد، دانش، ت

های محیط وضاااعیت اجتماعی، اقتصاااادی( و یا ویژگی

سته ست. انتظارات و تجربیات فرد یکی از قابل د بندی ا

ست که به در برخی منابع به ویژگی های روانی و فردی ا

اثرگذار بر  ادراک حرارتی فرد مورد اشاااره  لفهؤعنوان م

 است. طبق منابع مختلف، این رابطه دو سویه قرار گرفته

اسااات، یعنی هم تجربیات و انتظارات بر ادراک حرارتی 

اثرگذارند و هم ادراک حرارتی تجربیات و انتظارات فرد 

دهد. برای آنکه مدت و بلندمدت شاااکل میرا در کوتاه

نقش این تجربیااات پیشاااین در ادراک حرارتی فرد 

مشاااخص و قابل فهم گردد و قابلیت اعمال اثر آن در 

د، لازم اسات به صاورت باشا تهاساتانداردها وجود داشا

شو ست میزان اثر هر مد. از اینکمی بیان  ؤلفه رو لازم ا

بینی های پیشمدلد، ساااپس در قالب مشاااخص شاااو

ئه شاااو د. هدف این مقاله، تنها تعیین میزان کننده ارا

هااای فیزیولوژیکی )سااااابقااه ذهنی لفااهؤاثرگااذاری م

 تأثیرمدت و بلندمدت( اسااات و مدل نهایی تحت کوتاه

فهؤمجموع م محیطی و -های فردی، اجتماعی، فیزیکیل

ست. بنابراین  شدهروانی در قالب پژوهش دیگری ارائه  ا

کارمند در ساختمان اداری مدیریت دانشگاه شیراز  108

، مورد 1397ماه ساااال در بازه زمانی چهار روز، در دی

اسااات. نتایج این پژوهش به ترتیب  مطالعه قرار گرفته

های فیزیولوژیکی )ساااابقه لفهؤروابط م ود.زیر خواهد ب

های فردی)سااان، لفهؤمدت و بلندمدت(، مذهنی کوتاه

خودآگاه جنسیت، وضعیت سلامتی، رفتارهای سازگاری 

های حرارتی، ( ضااامن اثرگذاری بر پاساااخو ناخودآگاه

تواند در نهایت بر پاسااخ اثرهایی بر یکدیگر دارند که می

 در این پژوهش سعی شرو داینحرارتی اثرگذار باشد. از 

نتایج پژوهش به صورت خلاصه  .روابط بررسی شوند این

 بدین ترتیب خواهد بود:

شرایط خننی  - ساس حرارتی افراد به طور عمده در  اح

های ترجیح هین( با این حال گزاساات)نه ساارد و نه گرم 

 دهد.حرارتی نیاز به تغییر را نشان می

قریبا مشااابه بوده و سااابقه ذهنی بلندمدت کاربران ت -

  بدین ترتیب اثر چندانی بر ادراک حرارتی آنان نداشااته

 است.

از میان معیارهای ساااابقه ذهنی بلندمدت تنها محله  -

بارن تأثیرساااکونت افراد  کار گذاری بر ترجیح حرارتی 

  است. نشان داده

لندمدت، مطابق با نتایج، در خصااوص سااابقه ذهنی ب -

های حرارتی یکی از پاسخجهت مقایسه ترجیح حرارتی، 

گذار و تعیین نده در تصااامیماثر تا  گیریکن های فرد و ن

ستم سی ساتی به نظر میهای تأتنظیم  سدسی با  ، زیرار

ضایت مقیاس سایش حرارتی، ر ساس حرارتی، آ های اح

حرارتی و دمای قابل قبول، درصاااد بالایی از رضاااایت، 

شاهده آسایش و یا شرایط خننی مطابق با استانداردها م

فاوت ،شاااودمی که ترجیح حرارتی ت حالی  هایی را در 

جاد می جه و تمرکز بر گروهای ید. در واقع تو ما های ن

 صددرصد رضایت و آسایش را به بتوان ناراضی است تا 

 . درصد نزدیک نمود

ضور فرد به عنوان  - شین و مدت زمان ح ضای پی نوع ف

تاه قه ذهنی کو نان ساااااب مدت در ترجیح حرارتی آ

 گذارند.اثر

های فردی همچون ساان، جنساایت، و وضااعیت مولفه -

ی تااأثیرمااایی توساااط افراد سااالامتی بر تخمین د

 است.نداشته

مدت افراد بر رفتارهای سااازگاری سااابقه ذهنی کوتاه -

 است. بوده مؤثرخودآگاه آنان 

سبی داخل محیطیهای لفهؤاز میان م -  تأثیر، رطوبت ن

در نتجیه ترجیح مدت و بیشاتری بر ساابقه ذهنی کوتاه

 است. حرارتی داشته

و  یر سابقه ذهنی استثهای حرارتی نیز تحت تأپاسخ -

د. البته بینی کننده لحاظ شاااوهای پیشدر مدل باید

سا  ست و چه ب ضعیف ا میزان اثرگذاری در اغلب موارد 

 باشد. چندانی بر دامنه آسایش نداشته تأثیر

این ، تقابل ذکر اساات در جهت تدقیق نتایج لازم اساا

فاپژوهش  های مت مال تغییراتی در بساااتر با اع وت و 

های مورد لفهؤاین تحقیق به دلیل تعدد م د.تکمیل شااو

اساات که  مطالعه، اثر برخی موارد را ثابت در نظر گرفته

به طور منال:  های آتی قابل انجام است.در قالب پژوهش
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ماری می عه آ جام عداد  یلافزایش ت ند در تحل ها توا

شدکمک  50هرچند در تحقیقات اخیر حداقل ، کننده با

نمونه موردی جهت اطمینان از روابط همبستگی کفایت 

سااایش حرارتی های آنماید و خصااوصااا که در مدلمی

شرایط میانگین معنادار  فرد، دیگر جمعیت زیاد وتعریف 

. ساانجش همزمان دما و رطوبت هوای بیرون در نیساات

هاای ا باه دادهنزدیکی محال مطاالعاه باه جاای اتکا

ستگاه ست. اثر متغیرهای ای ضروری ا سی  شنا های هوا

شی و دمای عامل نیز  محیطی شع دیگر همچون دمای ت

جش در فصااول دیگر نباید در مطالعات دیده شااوند. ساا

چراکه به عنوان  سزایی برخوردار استهسال از اهمیت ب

 .شاااودهای ساااابقه ذهنی شاااناخته میلفهؤیکی از م

شوندهای با ساختمان ، زیرا نوع تهویه متنوع باید لحاظ 

 داد. نوع شرایط محیطی انتظارات فرد را تغییر خواهد

 

 نوشتپی
-های رفتارهای سازگاری برای افراد قابل انتخاب بودهکلیه گزینه 1

های ذکر شده در این بخش برای هر مورد از است. از اینرو درصد

است و درصد باقی مانده برای عدم انتخاب همان یک  درصد صد

 گزینه رفتار سازگاری است.
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