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 محیطی مدارس ابتدایی و هوش هیجانی هایمؤلفهرابطه تبیین 

  استرس کودکان تیریمد مؤلفهبر  تأکیدبا 

 3پوربهرام صالح صدق و 2*اصل یرزاق نایس ،1ناز کتیرائیفری

 

 

 

با توجه به در سلامت جسمی و روانی کودکان دارد.  ایعمدهی، نقش جانیهوش ه هایمؤلفهاز  یکی عنوانبهمدیریت استرس : چکیده

 یطیعوامل مح یهیجانی، بررس-یعاطف هایمهارتبه توسعه  ییگوپاسخ یبرا مدارس ابتدایی ازجملهی آموزش یاز فضاها یاریبس یناکارآمد

 بندیشناسایی و اولویتهدف پژوهش حاضر  است. یکودکان ضرور نیدر ب یتحمل و کنترل عاطف شیافزا منظوربه یجانیبر هوش ه مؤثر

منظور بهدر قالب یک مدل تحلیلی  آنهاو تعیین رابطه بین  از دیدگاه مربیان بر هوش هیجانی و مدیریت استرس کودکان مؤثرمحیطی  هایمؤلفه

است.  و پیمایشی توصیفی-تحلیلی علی، روش انجام پژوهش نظر ازهدف کاربردی و  نظر ازپژوهش حاضر . استارتقا کیفیت مدارس ابتدایی 

موثر بر هوشمندی هیجانی های محیطی مؤلفهساخته است که محقق پرسشنامه ،و اسنادی یآنهاکتابخاطلاعات پس از مطالعات  آوریجمعروش 

امور  متصدیان، مربیان و پژوهش جامعه آماری. دهدمیقرار  مطالعه موردگویه  70 در قالبرا در مدارس ابتدایی  و مدیریت استرس کودکان

 461 دیدگاه کلاین اساس برو  هاپرسشحجم نمونه با توجه به تعداد  است.از نوع داوطلبانه  تصادفی گیرینمونه و روش کودکان در سراسر ایران

 است.  AMOS سازی با نرم افزارمدل و SPSS افزارنرمروش تحلیل عاملی با استفاده از  ،به اهداف پژوهش توجهبا  هادادهروش تحلیل . استنفر 

آسایش فیزیکی، حس تعلق به محیط، -امنیت روانی محیطیِ عواملگری کالبدی با میانجی هایمؤلفهکه تنوع  دهدنتایج پژوهش نشان می

و از این طریق موجب افزایش است گذارتأثیرعملکردی  پذیریاجتماعپذیری هدفمند و محور و سرزندگی خلاق بر بازیخوانایی محیط کودک

  .است مؤثرمدیریت استرس کودکان  نتیجه درمحیطی و  پذیریانطباقو  آوریتاب. این امر بر دشومیهوش هیجانی کودکان 

 دایی، هوش هیجانی، استرس، کودکان.، مدارس ابتمحیطی هایمؤلفه :واژگان کلیدی
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 مقدمه -1
 هایروش روزافزوناخیر با توجه به رشد  هایسالدر 

 ابعادآموزشی، سازگار نمودن بستر یادگیری با تمامی 

 قرارگرفته انمتخصص توجه مورد، یادگیرندگاننیازهای 

 هایجنبهفضاهای آموزشی فعلی مدارس بیشتر بر . است

مانند ریاضیات و علوم  هاییزمینهو بر  شناختی یادگیری

ب شده است که مسأله سباین . استتجربی متمرکز 

اساسی برای زندگی اجتماعی  هایمهارتیادگیری 

ی و هیجانی نیز جز تجربه عاطفنادیده گرفته شود. 

در رابطه با یادگیری  کهمدرسه است  هایفعالیتلاینفک 

آوردن دستاوردهای مهم در طول زمان  دستبهدر  و

، این تجربه در مدارس ابتدایی نیز .نقش اساسی دارد

را  کودکانانگیزه  است که رفتار و توجهیقابلبخش 

  (.Aritzeta, 2015)نمایدمیهدایت 

است  دارای دو نوع ذهن آنهاانس، 1نظریه دانیل گلمن طبق

و ذهنی  کندمیند. ذهنی که فکر همکه در حال تعامل با 

هوش  (.Salavera and Jarie, 2017)کندمیکه احساس 

انسان در  فردمنحصربه هایمهارتهیجانی یکی از 

که نقشی اساسی در هدایت  است ذهن احساسیمدیریت 

 Saxena and)رفتار و شخصیت انسان دارد دهیشکلو 

Aggarnal, 2010; Salovey and Mayer, 1990.) 

نادیده گرفت و دانستن چگونگی احساسات را نباید 

اساسی  طوربهباید در زندگی  واکنش مناسب در برابر آن

عاملی برای  عنوان به تواندمیگیرد زیرا قرار  توجه مورد

 Pulido-Acosta)موفقیت در زندگی در نظر گرفته شود

and Herrera-Clavero, 2019.)  

هیجانی بسیار  باهوشمرتبط  هایپژوهشمروزه  

از  اعتماد قابلکننده  بینیپیشارزشمند است زیرا 

تمامیت یک  (.Wolfe, 2019)استعملکرد افراد در آینده 

نتیجه توازن جسمی، عاطفی و  ،شخصیت هماهنگ

بنابراین یک ضرورت برای رشد هوش  معنوی است و

از یک  ناپذیرجدایییکی از عناصر  عنوان بههیجانی 

 Sastre et) نمایدمیو متعادل، ایجاد  شخصیت پایدار

al., 2019.) تنهانهکودکان  دهدمینشان  هاپژوهش 

بلکه رواج  کنندمیرا بسیار تجربه  زااسترسوامل ع

کودکان در برابر  ،علاوهبهبسیار زیاد است.  آنهااسترس در 

هستند و عدم توانایی مدیریت  پذیرترآسیبعوامل این 

بر وضعیت روانی و  ایعمده تأثیر تواندمیاسترس 

(. Burkhart et al., 2017)داشته باشد آنهاجسمی 

کنترل استرس را در زمره  ،پردازاننظریهبسیاری از 

-Bar)نمایندمیاصلی هوش هیجانی قلمداد  هایمؤلفه

On, 2006; Goleman, 2006.)  هایمؤلفهتعادل در عدم 

 زااسترسهوش هیجانی باعث ایجاد شرایط 

  (.Birajdar, 2016)شودمی

را درون عمر خویش از  توجهیقابلساعات  کودکان

در محیط مدرسه سپری و  شدهساخته هایمحیط

محیطی بر  هایمؤلفه تأثیراما به اهمیت ، کنندمی

توجه زیادی نشده است.  استرس ویژهبه آنهاسلامت روان 

فراهم آوردن  هامحیطمسائل طراحی این  ترینمهماز 

تجارب مطلوب کودک در این  رشد مناسب و هایزمینه

مدارس  .(Hojjat and Sheikh Asadi, 2021)ستفضاها

-آموزشی هایمحیط نخستینیکی از  عنوان بهدایی ابت

در توسعه استعدادهای  توجهیقابلنقش اجتماعی، 

 Pirskanen et)شناختی و هوش هیجانی کودکان دارد

al., 2019.)  

شی برای ناکارآمدی بسیاری از فضاهای آموزبا توجه به 

، هیجانی-عاطفی هایمهارتگویی به توسعه پاسخ

 جهتهوش هیجانی  بر مؤثر بررسی عوامل محیطی

افزایش تحمل و کنترل عاطفی در بین کودکان ضروری 

مدارس  تیفیارتقا کهدف اصلی پژوهش  بنابراین، .است

بر  مؤثر یطیمح هایمؤلفه ییاز راه شناسا ییابتدا

استرس کودکان و  تیریو مد یجانیهوش ه افزایش

 یلیمدل تحل کیدر قالب  هامؤلفه نیا نیرابطه ب نییتع

پاسخ  هاپرسشدر این مقاله سعی شده است به این . است

بر  مؤثرمحیطی  هایمؤلفه بندیاولویت"داده شود: 

از دیدگاه  ش استرس کودکانهیجانات و کاهمدیریت 

 مدل کدام "و  "؟چگونه استمدارس ابتدایی  درمربیان 

 . "برقرار و برازنده است؟ هامؤلفهاین میان 
 

 پژوهشپیشینه مروری بر  -1-1

با  افتیدر توانمی گرفته، صورت هایپژوهش یاز بررس

هوش  یشناختکه در حوزه روان یاریوجود مطالعات بس

موضوع و ارتباط  نیبه ا یانجام شده، توجه کمتر یجانیه

در طول  نیاست. همچن شده یطیمح هایمؤلفهآن با 

انجام شده که  یعیوس هایپژوهشگذشته،  انیسال
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کند؛ اما یم یبزرگسالان بررس نبی در را زاعوامل استرس

بیشتر  ودر کودکان کمتر شناخته شده  اتیتجرب نیا

در حوزه مطالعات انجام شده درخصوص کودکان نیز 

 هایپژوهش انمی ازه است. درمانی انجام شدفضاهای 

پژوهش  یرهایمتغ یکه به بررس ریاخ یهاسال موجود

 (.1)جدول کرداشاره  ریز واردبه م توانمی اندپرداخته

موضوع اهمیت  باوجود و گونه که در بالا آمده استهمان

هوش هیجانی و توانایی مدیریت استرس و نقش عوامل 

، مطالعات محدودی درخصوص آنهامحیطی در تقویت 

گرفته است.  انجاممطالعه این پژوهش  جامعه مورد

دررابطه با موضوع پژوهش حاضر که به نقش  ن،یهمچن

 تیریو مد یجانیموثر بر هوش ه یطیمح هایمؤلفه

 آنها بندیتیو اولو ییاسترس کودکان در مدارس ابتدا

ارائه نشده  یتاکنون مدل مطلوب و مشخص پردازد،می

 آنها تأثیر چگونگی و هامؤلفهاز  کیهر تیکه نقش و اهم

 قیطور دقبار بهنینخست یپژوهش برا نیاو  دینما انبی را

ی این موضوع پرداخته است. جانبه به بررسو همه

 
 های مرتبط با متغیرهای تحقیق پیشینه پژوهش - 1جدول 

Tab.1- Background of research related to research variables  

 دست آمدهنتایج به خلاصه های موردبررسیشاخص پژوهشگر) سال(

Lindemann-Matthies 

et al(2021) 

ارتباط فضای درون و بیرون و 

ایجاد  -دیدومنظر به عناصر طبیعی

 حس احترام و حمایت از طبیعت

های درس با هایی با امکان دید به مناظر طبیعی در فضای کلاسوجود پنجره

بهزیستی کودکان همبستگی مثبت دارد. دید و منظر از محیط بسته کلاس به فضای 

 آنهاکند بلکه عشق و علاقه تنها به کاهش استرس در کودکان کمک میباز طبیعی نه

 دهد.زیست و احساسات انسانی را افزایش میبه محیط

Pourbagher et 

al(2021) 

عوامل  -عوامل آسایش محیطی

شناختی و عوامل روان -کالبدی

 عوامل ادراکی -اجتماعی

مانند سروصدا، رطوبت، دما،  (39/20%)محیطیاز دیدگاه متخصصان، عوامل آسایش 

-مانند فرم و هندسه فضا، زیبایی( 32/80%)نور و تهویه، عوامل کالبدی و فیزیکی

شناسی و قدمت بنا، رنگ، بافت، مصالح، امکانات و تجهیزات و میزان پوشش گیاهی، 

مانند حس امنیت، ارتباط و تعامل با  (19/20%)اجتماعی-شناختیعوامل روان

مانند حس مکان، سکون و  (8/00%)اطرافیان، محرمیت و اشراف و عوامل ادراکی

  حرکت دارای نقش موثر بر میزان استرس افراد در فضاهای آموزشی هستند.

Shu and Ma(2020) منظر صوتی 
های شهری تاحدودی بهبود استرس فیزیولوژیکی کودکان را مناظر صوتی پارک

 کند.تسهیل می

Shao et al(2020) 
 -ارتباط با طبیعت و فعالیت باغبانی

 سرزندگی -آرامش روانی

هایی مانند باغبانی در محیط مدرسه با افزایش آرامش روانی، امکان انجام فعالیت

 .شودمی آنهااحساس راحتی و سرزندگی موجب کاهش اضطراب و استرس 

Hnatyshyn and 

Kryvuts(2020) 

-کارگیری عناصر فیزیکی با شبیههب

استفاده  -از عناصر طبیعی آنهاسازی 

مواد و مصالح  -از گیاهان طبیعی

 -مناسب و کاهش آلودگی صوتی

 هااستفاده مناسب از رنگ

های درمانی بر تصاویر گرافیکی روشن یا اشیا هنری کودکان در محیط امکان تمرکز

 آنهاتواند موجب کاهش استرس و ناراحتی هستند، می سازی عناصر طبیعیکه شبیه

. همچنین به حداقل رساندن آلودگی صوتی با استفاده از مواد و مصالح سازگار شود

تواند در جلوگیری از اختلالات خواب و استرس کودکان موثر باشد. زیست میبا محیط

-های سبز، نارنجی و زرد در فضای اتاق سبب ایجاد یک فضای روانیاستفاده از رنگ

از گیاهان طبیعی بلند با رنگ تیره نیز در ایجاد  و استفاده شودعاطفی مثبت می

 چنین فضایی موثر است.

Higuera-Trujillo et 

al(2020) 

های دیداری، استفاده از محرک

 رضایت محیطی -شنیداری و بویایی

های انتظار مراکز درمانی ترکیبی از منابعی که موجب افزایش رضایت محیطی از اتاق

شناختی و فیزیولوژیکی عصبی ایجاد مهم در سطوح روان افزایی، یک اثر همشودمی

موثر است. همچنین بر اهمیت  آنهاکند و در کاهش استرس کودکان و همراهان می

 های شنیداری و بویایی تاکید شده است. محرک

Nourmusavi Nasab 
et al(2020) 

 -فضای سبز -نور -پذیریبازی

عوامل عاطفی مانند حضور  -سرزندگی

 خانواده

پذیری، نور طبیعی، فضای سبز، فضای شاد و سرزنده و امکان حضور بازی هایمؤلفه

های خانواده از مهمترین عوامل محیطی موثر بر کاهش استرس کودکان در محیط

 .استدرمانی از دیدگاه والدین 

Gaminiesfahani et 
al(2020) 

کارگیری هنر هب -دسترسی به طبیعت

کاهش  -طبیعینور  -و موسیقی

 اصوات نامطلوب محیطی

شده در فضاهای درمانی کودکان در کاهش های ساختههای محیطبرخی ویژگی

تری از متغیرهای محیطی، موثر است. درک جامع آنهااضطراب و افزایش بهزیستی 

در اصول یک طراحی جامع منعکس  آنهاات فردی و ترکیبی تأثیرموردنیاز است تا 

  .شود
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 دست آمدهنتایج به خلاصه های موردبررسیشاخص پژوهشگر) سال(

Pourbagher et 

al(2020) 

 -سیستم مدیریتی -یابیمکان

-هم -سرزندگی و تعاملات بین فردی

فضاهای  -ها و احساس امنیتجواری

 جمعی

یابی، سیستم مدیریتی در ایجاد فضاهای رفاهی، سرزندگی در تعاملات عوامل مکان

ها در احساس امنیت و فضاهای جمعی در جواریبین فردی، محیط جامعه و هم

  .استارتباطات، در کاهش استرس کاربران فضاهای آموزشی موثر 

Pati and 

Satpathy(2019) 

های مؤلفه -طبیعت و محیط سبز

 هوش هیجانی

گذار تأثیرهای یادگیری در محیط سبز بر احساسات و هوش هیجانی کودکان فرصت

و وضعیت روانی، توسعه روابط اجتماعی و  است و موجب بهبود عملکرد تحصیلی

 .شودداشتن تصویر مثبت از خود می

Slusniene(2019) 
آموزش  -های هوش هیجانیمؤلفه

 شخصیت پایدار -عاطفی

 طیدر شرا کنندیم افتیمناسب در ی و احساسیعاطف هایکه آموزش یکودکان

 ،یبا احساسات منف حتی خود، احساسات با قادرند آنها. اندمانده داریکاملاً پا یبحران

و کمتر  ستندین رپذیبیآس مختلف هاییماریدر برابر ب نی. همچنندیابی کنار ترراحت

 .کنندیرا تجربه م یشگرو پرخا تیعصبان

Shams Dolatabadi et 
al(2019) 

عوامل  -عوامل اجتماعی -عوامل فردی

شناسی روان -مشارکت -طراحی

 محیط

گذارترین عوامل محیطی در فضای باز مدارس ابتدایی تأثیراز دیدگاه متخصصان، 

جهت افزایش هوشمندی هیجانی و فرایند یادگیری شامل ابعاد فردی، کالبدی، 

  .استشناسی محیط اجتماعی، طراحی، مشارکت کودکان در طراحی و روان

Bluyssen et al(2018) 

محیطی مانند دما، های زیستمؤلفه

استفاده مناسب از  -تهویه و رطوبت

 هارنگ

گیرد های درس انجام میاقداماتی که برای بهبود شرایط آسایش محیطی در کلاس

های مختلف بر سلامت روان های مناسب روشنایی و رنگهمراه با استفاده از سیستم

  و بهزیستی کودکان اثرگذار است.

Roz Morente et 

al(2017) 

پیشرفت  -استقلال عاطفی -نفسعزت

 های عاطفیتوانایی -تحصیلی

های عاطفی بالاتر در به ایجاد تواناییتر منجرنفس سالمیک مدیریت احساسی و عزت

 آنهاو بر بهزیستی  شودشود که در فضای اجتماعی کلاس منعکس میکودکان می

 اثرگذار است.

Vasandari(2016) 

محیطی مانند نور، های زیستمؤلفه

زیبایی و  -ازدحام -صدا و دما

 امنیت  -لذتمندی -دلپذیری

سطح هورمون کورتیزول یا هورمون استرس کودکان در محیط مدرسه نسبت به 

یابد. یک محیط زیبا و دلپذیر همراه با توجه به محیط خانه در طول روز افزایش می

احساس امنیت و لذت نمایند و کند تا عوامل آسایش محیطی به کودکان کمک می

بر رشد شناختی، یادگیری  مسألهیابد. این کاهش می آنهاترتیب سطح استرس بدین

 گذارد.می تأثیر آنهاو رفتار 

Birajdar(2016) های بین فردی و هوش هیجانیمهارت  
 توانمی و تقویت همدلی و تعاملات اجتماعی افکار مثبت ،با پرورش ذهن سالم

 .بخشید بهبود را کودکان عاطفی احساسات

Chinaveh and 

Daghlavinejad(2016) 
 آوریتاب -بستگیهای دلسبک

 سسترا یافتدر متغیر با یدارمعنا بطهرا مستقیمغیر گونهبه یمنا لبستگید بعد

-سبک نیتواند نقش واسطه در ارتباط بیم یآوردارد و تاب یآوربتاراه  از کودکان

 .کند فایاسترس ا افتیو در یبستگدل یها

Chawla(2014) 
 -تمرکز -های سبز مدارسحیاط

 آوری تاب -تعاملات اجتماعی

سازد تا با دوری از استرس بتوانند تمرکز های سبز مدارس کودکان را قادر میحیاط

آوری و کاهش افزایش تاب کنند و روابط اجتماعی خویش را ارتقا دهند. این امر در

  آموزان موثر است.استرس دانش

Tabatabaeian and 
Tamannaee(2013) 

 -پذیریکنترل -پذیریتحریک

قابلیت  -انسجام -بازسازی ذهنی

 محیط

های دهد معیارهای طراحی محیط که براساس یافتهشده نشان میمطالعات انجام

و  شودباشند، موجب ارتقا سلامت جسمی و روانی افراد میشناختی میعلمی و روان

 تأثیرشده بر سلامت روان خصوصا استرس های ساختهعوامل محیطی و مجموعه

 مستقیم دارد.

Hojjat and 
Ebneshahidi(2011) 

دید به فضاهای  -عناصر طبیعی

نور  -قلمرو و فضای شخصی -طبیعی

عوامل  -نقاشی -طبیعی و مصنوعی

 پذیریبازی -عاطفی و حضور والدین

یی که تجربه این محیط را آنهااند و بیمارستان را تجربه کردهکودکانی که محیط 

توان راهکارهایی خاص برای طراحی باشند و میندارند، دارای نیازهای مشترکی می

 شودتر در دوران بستری فضای بستری پیشنهاد داد که سبب ایجاد محیطی مطلوب

 و موجب کاهش اختلالات رفتاری و استرس کودکان شود.

 

 چارچوب نظری پژوهش -2-1

  هوش هیجانی -1-2-1

مفهومی است که سعی در توصیف و  هوش هیجانی

انسان دارد.  هایتواناییتفسیر احساسات و عواطف در 

احساسات منابع اطلاعاتی هستند و هوش، توانایی 

نوع از هوش این . استتشخیص و پردازش این اطلاعات 

های فردی مرتبط با عاطفه ای از تفاوتطیف گسترده به

اخیر توسط محققان  هایو در سالاختصاص داده شده 
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 (.Evans et al., 2019 )طور گسترده پذیرفته شده استبه

را در  یجانیبار مفهوم هوش ه نخستینگلمن  لیدان

 رییتغ یبه عمل یمطرح کرد و آن را از تئور یسطح جهان

مدل گلمن چهار ساختار اصلی هوش هیجانی، یعنی داد. 

مدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت خودآگاهی، خود

(. Mishar and Bangun, 2014)کندروابط را ترسیم می

عاملی را برای هوش ارائه مدل چند 1999سال در   2آن-بار

صورت یک دسته از هوش هیجانی را به کرد. وی

شناختی که توانایی موفقیت  غیر هایمهارت و استعدادها

دهد محیطی افزایش می یفرد را در مقابله با فشارها

یکی از عوامل مهم  آن این هوش را-بار. نمودتعریف 

فرد را  وانکه سلامت ر دانستمیموفقیت در زندگی 

 بار بهره هیجانی نخستین او برای. دهدقرار می تأثیرتحت 

سنجش هوش را در برابر هوش بهر که مقیاسی برای 

بهره  پرسشنامهبه تدوین  شناختی است، مطرح کرد و

 (. On, 2006-Bar)هیجانی پرداخت

 استرس -2-2-1

ترین استرس یک پدیده جهانی است و یکی از فعال

های اخیر بوده پژوهشی در سالهای حوزه

ای که قرن اخیر را گونهبه ؛(eini et al., 2015sHos)است

استرس بر اثر (. Geving, 2007) اندقرن استرس نامیده

فشارهای درونی  برابردر فیزیولوژیک بدن واکنش گونه هر

 یتعادل روانهم زدن دهد و موجب برو بیرونی رخ می

 هاموقعیت. (;Selye, 2013 Frink, 2017)دشوانسان می

از عدم  یاسترس ناش و ستندین زااسترس خود به خود

 یو یابیو ارزش طیمح اتادراک فرد از الزام نیبتعادل 

 Zarghami)است آنهابه  دهیپاسخدر  شیخو ییاز توانا

et al., 2020 qouted by Evans and Cohen, 1998.)  در

نوعی رابطه توان گفت استرس ارتباط با محیط می

شخص و محیط است که فشارزا یا فراتر از حد منابع وی 

 اندازدشود و آسایش و رفاه را به خطر میارزیابی می
(Sharma and Kumar, 2016 .) 

 مدیریت استرس -3-2-1

 هایمؤلفهاز یکی کنترل استرس و تحمل تکانه  مؤلفه

 شدهمطرح هایمدلهوش هیجانی است که در تمامی 

 پرداختهبه آن  نوعی بهاین حوزه  پردازاننظریهتوسط 

تنظیمی  هایمؤلفهآن را در دسته  توانمیاست و  شده

فردی  هایتواناییش هیجانی و در ارتباط با هو

های درک مفهوم هوش هیجانی و روشنمود.  بندیطبقه

، بسیار حائز اهمیت استشناختی مقابله با استرس روان

آمیز یک فرد بسیار زیرا در رشد و تکامل موفقیت

این (. Fteiha and Awwad, 2020)گذار هستندتأثیر

 (1997) 4و اسلایتر 3رابطه برای اولین بار توسط سالووی

نشان دادند که هوش هیجانی فرد را  آنها .مشخص شد

احساسات و عواطف خود را بشناسد که این  سازدمیقادر 

هوش هیجانی . بنابراین است مؤثر کنترلیخودامر در 

هیجانی و ظرفیت  مدیریتینقش کلیدی در خود

 زا داردهای استرسابله با موقعیتسازگاری فرد برای مق
(Jones and Hutchins, 2004 .) 

استرس را به دو عامل تحمل  تیریمد هایمؤلفه آن-بار

مفهومی که به توانایی مقاومت در برابر حوادث -استرس

 -و کنترل تکانه -اشاره دارد زااسترس هایموقعیتو 

تن تکانه، کنترل خشم و انداخ تأخیرشامل به 

 واقع در(. Bar-On, 2006) نمود بندیطبقه -خودکنترلی

مدیریت استرس مربوط به مدیریت عاطفی و کنترل 

برای  آنهادر مقابله با احساسات است تا  توانایی انسان

دارای هوش هیجانی و  ؛وی برخلافانسان کار کنند و نه 

-انطباقو توانایی  آوریافزایش تابنقشی اساسی در 

 زااسترس هایموقعیتفرد برای کنار آمدن با  پذیری

 (. Shah and Thingujam, 2008)است

  عوامل محیطی و مدیریت استرس -4-2-1

 و های عاطفی، استرسحالات و رفتارهایی مانند فعالیت

ها و تغییرات فیزیولوژیکی افسردگی در اثر ترشح هورمون

شده بر میزان ساخته هایمتغیر است و محیطدر مغز 

 Shahcheraghi and)ند ها مؤثرترشح هورمون

5bad, 201Bandara .)معتقدند که در 6و کوهن 5ایوانس 

صورت عدم تعادل بین انتظارات محیطی و منابع انسانی، 

اگر محیط فرد مناسب نباشد، او شود. استرس ایجاد می

کند که به شکل استرس شروع به رفتار نامطلوب می

. استرس ناشی از شرایط نامطلوب محیطی شودبرمی

کند و است که با عملکرد طبیعی انسان تداخل می

تهدیدی جدی برای زندگی انسان امروز و آینده محسوب 

زای سدهد که عوامل استرشود. مطالعات نشان میمی

خو، عملکرد شناختی، وتوانند بر رفتار، خلقمحیطی می

استرس بگذارند.  تأثیررفاه روانی افراد  سلامت جسمانی یا

توان با افزایش تعادل و تعامل بین فرد و محیط را می
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عنوان کاهش داد. این همان چیزی است که از آن به

-فردی یاد می محیطی آوریو تاب پذیریانطباق

ر میان د(. Motalebi and Vojdanzadeh, 2015)شود

 8و فلکمن 7لازاروس ، نظریهمربوط به استرس نظریات

محیط بر فرد و  تأثیربیشتر به  ،(2012) 9وکوپلند( 1984)

استرس را  آنها تعاملات وی و استرس اشاره دارند.

یک رابطه ویژه بین فرد و محیط تعریف کردند  عنوانبه

 باشد.  گذارتأثیربر بهزیستی وی  تواندمیکه 

 در آموزشی مراکز کیفیت و محیطی مناسب شرایط

 و جسمی مشکلات رفع در سزاییهب تأثیر اولیه هایسال

در این  توجهیبی آثار کهطوری به داردکودکان  روانی

بر  را اضطراب و استرس مانند اختلالاتی تواندمی هاسال

 شخصیت هوش، گیریشکل بگذارد و این دوران در جای

 نیاولیکی از استرس  .است مؤثراجتماعی  رفتارهای و

 یدارا ی است وآموزش یدر فضاها وریبهره موانع

اضطراب و  ،ینگران ،یشانیمختلف ترس، پر هایجنبه

 یاسترس در فضاها جادیبر ا مؤثر. منابع است یفرسودگ

 یفرد انیم ،یدر سه دسته درون فرد توانمیرا  یآموزش

. (Pourbagher et al., 2020)نمود میتقس یدو برون فر

 عنوانبه یدر دسته عوامل برون فرد یطیمح هایمؤلفه

. شودمیفرض  کودکبر رفتار  گذارتأثیراز عوامل  یکی

 یدوران زندگ ترینمهم از یکی یدوران کودک جاکهازآن

 ندهیو تجارب آ تیشخص گیریشکل ساززمینههر فرد و 

بر  یاز عوامل عمده زندگ کدامهیچ تأثیراست و  یو

، زااسترسعوامل  اندازهبهکودکان  یستیو بهز یسلامت

 ,Lazarus, 2006; Almedia, 2005; Zautra)نیستمهم 

 یدر زندگ آنهاعوامل و نحوه کنترل  نیتوجه به ا، (2003

  .دارد یادیز تیاهم دکانروزانه کو

 استرس کودکانعوامل محیطی موثر بر مدیریت  -5-2-1

، محیط فیزیکی در شدهانجام هایپژوهش طبق

در مدارس نقش اساسی  و احساسات رفتار گیریشکل

 ,Duran-Narucki, 2008; Day and Midbger)دارد

هایی از محیط جنبه تأثیردر برخی مطالعات به (. 2007

، میزان باز بودن فضاها، رنگ، مصالح، فیزیکی مانند اندازه

فرم، هندسه، مبلمان و دکوراسیون بر یادگیری، رفتار و 

 Motalebi)است شده اشارهمدیریت استرس کودکان 

and Vojdanzadeh, 2015; Leiringer and Cardellino, 

فضایی که مخاطب آن کودک باشد، باید با (. 2011

رنگ، شکل، ابعاد و اجزاء  درزمینهروحیات و ادراک او 

 خاطرا قابلیت درک محیطی و امنیت متناسب باشد ت

در برخورد با احجام و سکونت در  وتأمین شود  کودک

 Dabestani Rafsanjani and)نماید ، احساس آرامشآنها

Abolghasem Hosseini, 2021 .)نیز رخی از مطالعاتب 

افزایش حس نور در  و کیفیت هوادما، به نقش صدا، 

عدم توجه  .اندکرده اشارهسلامت روان کودکان امنیت و 

به این عوامل مانع از رفتار خودتنظیمی در کودکان 

 ,Akbari Oghaz, 2019; Sullivan and Chang)شودمی

2011; Higgins et al., 2005; Evans, 2003; Couper, 

وضعیت سلامت روان کودکان در دوره ابتدایی (. 1994

د و قرار گیر ازدحام جمعیت تأثیرممکن است تحت 

، کنندمیزندگی  تریی شلوغآنهاکودکانی که در مک

مشکلات رفتاری و  شناختیروانسطح پریشانی دارای 

و  10گیفورد(. Kopko, 2006)داندرسهبالاتری در م

دریافتند که کودکانی که در  (2006) 11لاکومب

دارای سطح پریشانی  کنندمیفرسوده زندگی  هایمحیط

 (. Sullivan and Chang, 2011) ندیبالاتر

نقش محیط طبیعی را در مدیریت  ،از مطالعات بسیاری

عناصر طبیعی  طبیعت و. انددادهاسترس کودکان نشان 

 هایتواناییدر عین داشتن  دهدمیبه کودکان امکان 

 ،طبیعت .حرکتی، تعاملات اجتماعی داشته باشند

آن دسته از  دهد وآوری کودکان را افزایش میتاب

کودکانی که ارتباط بیشتری با طبیعت دارند بهتر از 

ندارند، با مسائل و  آنکسانی که دسترسی روزانه به 

(. Corraliza et al., 2012)آیندمیمشکلات روزمره کنار 

ات مخرب قرارگیری در معرض اثر هاییچنین محیط

های دهد. کلاسرا در کودکان کاهش می استرس مزمن

، شوندمیباز طبیعی طراحی  هایدرسی که در محیط

های کنند و فرصتکودکان را تحریک می خلاقیت

و کودکانی که دارای  دهندمیرا افزایش  آنهایادگیری 

خودکارآمدی خلاقانه بالایی هستند، بهتر از کسانی که 

، نسبت به آینده خود اطمینان باشندمیفاقد این ویژگی 

بود بر استرس خویش غلبه نمایند.  دارند و قادر خواهند

آموزش کودکان در محیط طبیعی بر پیوند عاطفی با 

طبیعت  جهان و نیاز به ایجاد پیوند بین کودکان و

 ,Carter, 2016; Kiewra and Veselack)متمرکز است

2016 .) 
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، کاهش استرس 12اولریچ مطابق نظریه بهبود استرس

ط به محی شناختیزیباییاحساسی و  هایناشی از واکنش

احساسی مثبت  هایاست و مناظر باعث افزایش واکنش

 (.Siavashpour et al., 2016)شوندمیو کاهش استرس 

اساس این تئوری، حس کنترل بر محیط، حمایت بر

فیزیکی و  وجوشجنباجتماعی، حرکت و 

ترس کمک طبیعی مثبت به کاهش اس هایپرتیحواس

برای این  توجهیقابل زمینهپیشو حس امنیت  کندمی

 (.Ulrich et al., 2013; Ulrich et al., 2008)استعوامل 

بخشی و ایمنی و الهام هایمؤلفهبر  هاپژوهشبرخی 

گذار بر انواع تأثیر ییهامؤلفهعنوان بهامنیت محیط 

 کودکان جسمی، فکری، اجتماعی و عاطفی هاییادگیری

روانی  امنیت (.CABE, 2005 and 2007)کنندمی تأکید

طور قابل توجهی با احساس سرزندگی مرتبط است که به

-نوبه خود منجربه مشارکت در کار خلاقانه میبه

  (.Kark and Carmeli, 2009)دشو

 یهانهاپشتو مهمتریناز  یکی و سرزندگی طنشا سحساا

که دلیل آنبهو ست ا تمشکلا با مقابله ایبر انسان

امید و اعتماد  ،خرسندی، خوشبینیامنیت، همواره با 

، نقش شتاب دهندهعنوان یک تواند بههمراه است می

توسعه یک جامعه فرآیند نوآوری و ای در کنندهتسریع

 در. (Ebrahimi and Bani Fatemeh, 2014)داشته باشد

آرامش و  جادکنندهیکه طرح دربردارنده عناصر ا یصورت

 ریو سا سرزندگی جادیا ،یدگینشاط باشد با کاهش تن

 .دیآیم دیپد یذهن یبازساز طیشرا ،یاثرات مثبت روان

از استرس و  یناش یذهن یهمراه با کاهش فرسودگ

 یتعادل بود فرد قادرخواهد ،یروان مثبت یانرژ شیافزا

های شخصی دیو توانمنی طیالزامات مح نیبهتر، ب

  (.Evans and McCoy, 1989)خویش برقرار سازد

های خود به ارتباط میان در پژوهش پژوهشگرانبرخی از 

 ,.Khalilikhah et al)اندسرزندگی و خلاقیت اشاره کرده

2021; Azemati and Saleh Sedghpour, 2021; 

Dadeshpour and Valizadeh, 2020; Azemati et al., 

2018; Veiskarami and Yousefvand, 2018; 

Koopaii et al., 2018; Azemati et al., 2017; 

Faramarzi et al., 2016; Karimi Azar et al., 2016; 

Valizadeh and Saghafi Asl, 2015; Khastou and 

Saeidi Rezvani, 2010; Ley and Newton, 2010; 

Javis et al., 2009; Kark and Carmeli, 2009; Yuen 

and Ooi, 2009; Hornecker, 2005; Landry, 2000.) 

بالایی  همپوشـانیمیان سرزندگی و خلاقیت عبارتی،  به

توان فضا یا موجودی را یافت که سرزنده نمی وجود دارد و

 بنابراینباشد، امـا اثری از خلاقیت در آن دیده نشود. 

اساس تعاریف  بر و باشدزاده سرزندگی  تواندمی خلاقیـت

-توان سرزندگی خلاق را از قابلیتشده، می مختلف ارایه

 Khalilikhah et)های سرزندگی توأم با خلاقیت دانست

al., 2021.) های مرتبط با سرزندگی شامل شاخص

های زیبای طبیعی، آسایش فیزیکی، آرامش روانی منظره

و فضای دنج و خودمانی بر ایجاد فضای هیجانی مثبت، 

ثر است؛ ؤافزایش قوه خلاقه و کاهش اضطراب کودکان م

زیرا محیط سرزنده، پرانرژی و پویا، محرک حس 

ک بصری و قابلیت کشف و ادرا استکنجکاوی کودکان 

(. et al., 2018 Koopaii)کندتقویت می آنهافضا را در 

-بـوم است، همانسرزندگی خلاق عبارت از یـک زیسـت

یکدیگر و با ه با بوم، موجودات زندگونه که در یک زیست

بـوم سرزنده بومشان مرتبط هستند، در زیستزیست

های محیطی در حال خلاق نیز همه اعضا و همه جنبه

 Khalilikhah)خطـی دارنـد هستند و ارتباط غیر تعامل

et al, 2021 qouted by Sadeghi et al., 2010 .) 

-صفات اجتماعی، کالبدی، طراحی و روان وجود

های محیطشــناســی محیط در فضــاهای جمعی 

و  خلاق، شــرایط را برای افزایش سرزندگی آموزشی

and Saleh  Azemati)دکنمیپذیری تسهیل اجتماع

Sedghpour, 2021; Azemati et al., 2017 .)ن میـزا

 هایارزش مهمترین از کیی پذیری محیطعاجتما

اسـت که در افزایش فضای هیجانی مثبت موثر  محیطی

 زانت و میمطلوبیــ توان،آن می سنــجش بـا و است

 یـاری را بررسمعمـ فضـای و محیط از رضایتمندی

هرچه فضای آموزشی (. Mirsalami et al., 2020)کــرد

بیشتری برخوردار باشد و مطابق  از کیفیت و سرزندگی 

د، زمینه برای حضور طراحی شو انبا ذوق و سلیقه کودک

 Purmomen)شوددر این محیط مساعدتر می آنهافعال 

Aarabi et al., 2019.) رسد چنین نظر می بنابراین به

محیطی با امکان پرورش قوه تخیل کودکان و ایجاد 

موجب تقویت حس امنیت  آنهااحساس لذت و رضایت در 

کودکان د. شوروانی و کاهش استرس و اضطراب می

ی اساسی تأثیرعنوان  عواملی مانند شادی و رضایت را به
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اهمیت یک محیط  آنها کنند.در بهزیستی خود درک می

کنند که ایمن را توصیف میآموزشی مثبت و 

 (.Newland et al., 2019) کننده و جذاب باشدسرگرم

ذهنی مانند جذابیت محیط، -شناختیمفاهیم روان

ابتکار، آزادی انتخاب و کنجکاوی، مفاهیم اجتماعی مانند 

حضورپذیری و امکان مداخله در محیط و قابلیت 

تنوع پذیری و گزینش، مفاهیم کارکردی مانند تطبیق

تجربی مانند امکان تجربه محیط -فضایی، مفاهیم ادراکی

محیطی مانند ابعاد -و ارتباط با طبیعت و مفاهیم کالبدی

فضاهای  و تناسبات، چیدمان، رنگ و بافت و مصالح در

شرایط را برای سرزندگی خلاق کودکان  آموزشی مدارس

طراحی  (.alilikhah et al., 2021hK)کندتسهیل می

ای که میزان ارتباطات گونهبخش بهمطلوب و لذتفضای 

کیفیت تعاملات و روابط اجتماعی را افزایش دهد و بر 

 بر رشد خلاقیت و درتأثیر مثبت داشته باشد. همچنین 

های یادگیری و غلبه بر تنش و نتیجه بر افزایش فرصت

  (.Hornecker, 2015)گذار استتأثیراسترس محیطی 

موجب افزایش نیز  های طبیعیپذیری محیطبازی

 آنهان و رشد عاطفی و شناختی خلاقیت کودکا

اساس نتایج برخی بر (.Martensson et al; 2009)شودمی

زیادی را برای یادگیری  هایبازی فرصت ،هاپژوهش

و به کودکان این امکان را  کندمیاجتماعی فراهم 

 هایدهد تا احساس خوشایندی داشته باشند، واکنشمی

فردی را  هایحساسی خود را توسعه داده و مهارتا

 ,.Hosseini et al., 2021; Nitecki et al)تقویت کنند

Podolska, 2014; 2016 .) 

اظهار  14و راشل کاپلان 13که استفان کاپلان طورهمان

داشتند، چهار عامل واکنش انسان در برابر محیط را 

انسجام، خوانایی، پیچیدگی و  :کندمیتعیین 

محیطی با  (.Kaplan and Kaplan, 1989)رازگونگی

 تأثیرکودک  روانیانسجام و خوانایی بر امنیت جسمی و 

و راه را برای بازی آزادانه و برقراری ارتباط  گذاردمی

 ،راز و پیچیدگیو رمزو کندمیبیشتر با دیگران هموار 

 ,.Tabatabaeian et al)کشدمیتخیل او را به چالش 

، همچنین بر تئوری بازیابی (1995)نهاکاپلآ (.2016

وتحلیل انواع تئوری تجزیه . ایناندکردهتأکید  15توجه

توجه  هایبه بهبود توانایی که منجر را هاییمحیط

 ,Kaplan and Kaplan)، در بر دارددشومیمستقیم 

یک جنبه بر کاهش  دارای دو جنبه است. و (1989

استرس تأکید دارد و جنبه دیگر مربوط به بازیابی 

 (.Hartig et al., 2003)استظرفیت، جهت تمرکز و توجه 

باشند که اساس این تئوری، اگر عناصری در طراحی  بر

تلاشی جلب کند، جاذبه و  گونهتوجه انسان را بدون هیچ

بازسازی ذهنی اتفاق به دنبال آن بازیابی توجه و 

کاهش و ظرفیت ذهنی نتیجه، استرس  در ؛افتدمی

چهار ویژگی  نهاکاپلآ. (Kaplan, 1995)یابدمیافزایش 

برای را و سازگاری  شیفتگی، دور بودن، گستره

 Taheri and)دانندمیساختارهای بازیابنده لازم 

Shabani, 2016; Bellini et al., 2015.)  
خود را  یشخص تیبه مکان، هو بستگیدل قیافراد از طر

امر سبب کاهش اضطراب و  نیو ا آورندمی دستبه

 Mostaghni and)شودمی آنهادر  نفس عزتبه  دنیرس

Etemadi, 2016.)  در این سطح، فرد ارتباط عاطفی

تعلق، هویت  حساسبا مکانی دارد که القاکننده ا عمیقی

 استو لذت در ذهن  ، امنیت روانیو به دنبال آن آرامش

 سازدمیو احساس حضور در مکان را در وی زنده 

(Movahedi and Khanmanohammadi, 2018).  یک

 ، دلپذیر وشناختیزیبایی ازنظرمحیط آموزشی که 

لی را در فضای داخ تعلقحس  تواندمیمتناسب باشد، 

با  یخوشایندمدرسه ایجاد کند. چنین محیط 

 ارگذتأثیر کاربران بر تنها نه مناسب پذیریدسترسی

 فراوانی تأثیراست، بلکه بر محیط اطراف آن نیز 

 . (Cardellino et al., 2009)دارد

 انجام شدهبا استناد به مبانی نظری تحقیق و مطالعات 

توان در رابطه با عوامل حوزه مورد پژوهش، می در

محیطی موثر بر هوشمندی هیجانی و مدیریت استرس 

 ارائه نمود. 1شکل کودکان مدل مفهومی مطابق 
 

 تحقیقروش  -2
پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش انجام 

توصیفی و پیمایشی است. -پژوهش علی، تحلیلی
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 های محیطی موثر بر هوش هیجانی و مدیریت استرس کودکانمؤلفهبندی مبانی نظری مستخرج از مدل مفهومی و جمع -1شکل

Fig. 1- Conceptual model and summary of theoretical foundations derived from environmental components 

affecting emotional intelligence and stress management in children  

 

، جامعه آماری، روش هادادهروش گردآوری  -1-2

 و حجم نمونه گیرینمونه

با استفاده از روش  آوری اطلاعات،نخست گرددر مرحله 

مرتبط با  ی معتبر ومستندات علم یی،مرور محتوا

و  نهیشیپ لیو جهت تکم لیتحل ،استخراج ،موضوع

. دش یمشابه بررس هایپژوهشاستفاده از دستاورد 

های مورد نظر برای استخراج شاخصمنظور  سپس به

دلفی  پژوهشساخته، از روش محقق پرسشنامهتدوین 

بهره گرفته شود. این  استفاده شد تا از نظر متخصصان

نفر از  24با   مصاحبه بازپاسخفاز شامل  چندمرحله در 

سراسر  هایدانشگاه یعلم تأیه یمتخصصان و اعضا

با  شیمایپ، یشناسو روان یمعمار هایدر رشته رانیا

اجرای تحلیل عاملی و  محتوا-از جدول هدفاستفاده 

های سپس با توجه به شاخص. انجام گرفت  16کیو

مستخرج از مرحله  هایمؤلفهو با تبدیل  شدهاستخراج

محقق  پرسشنامه عوامل مصادیق معماری،دلفی به ریز

 ایگزینه چهاربا طیف پرسش  70ای شامل ساخته

یکی از سه لحنِ با  پرسشنامهاین د. ش آمادهلیکرت، 

تا بتوان در سطح  شدتنظیم  شناختی، عاطفی و رفتاری

ها را به کمیت تبدیل کرد. گسترده و به سهولت، پاسخ

ژوهش، تحلیل از پ مرحلهاین آماری در روش تحلیل 

ها مورد که در آن، پاسخ است 17آرعاملی از نوع 

(. Houman and Asgari, 2006)گیردبندی قرار میطبقه

امور کودکان  متصدیانو  نمربیا ،پژوهشجامعه آماری 

 گیرینمونهدر کل کشور بودند که با استفاده از روش 

توجه به دیدگاه  انتخاب شدند. با اتفاقی از نوع داوطلبانه

پنج تا ده نفر را  پرسشنامهکه به ازای هر گویه در  کلاین

نفر  461نهایت در این پژوهش تعداد در، دهدمیپیشنهاد 

  .مورد پیمایش قرار گرفت
پنج نفر از به  هاپرسشنامه ،برای سنجش روایی

را برای  هاپرسشارائه شد تا مناسب بودن  متخصصین

، آنها نظردستیابی به اهداف پژوهش بررسی کنند. با 

نیز با  سازهتأیید شد. روایی  پرسشنامه صوری روایی

یکی از . مطالعه شده استعاملی استفاده از روش تحلیل 

هماهنگی درونی  روشی، سنجش پایای هایروش

 هاییپرسشنامهدر  است که   18آلفای کرونباخ یا هاپرسش

-به کار می ،استگویی که دارای چند طیف برای پاسخ

 قبول قابلپایایی  دهندهنشان 0/7 بیش از. آلفای رود

و  آمد دستبه 0/969، اولیه پرسشنامهاین عدد در است. 

دوم پس از انجام اصلاحات با آلفای کرونباخ  پرسشنامه

 در. قرار گرفت نمونه مورد مطالعه، مورد پیمایش 0/963

با  و انجام آزمایش مدل ، تحلیل مسیریابیمدل ،نهایت

تحلیل مسیر یک روش . انجام شد AMOS افزارنرم

علاوه بر  توانمیپیشرفته آماری است که به کمک آن 

مستقیم هر یک از  غیر اتتأثیر، مستقیم اتتأثیر

 کردمتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را نیز شناسایی 

آوردن برآوردهاى کمى روابط علّى  دستبه آنهدف  و

. (Mansourfar, 2006)ستاز متغیرها ایمجموعهبین 

از  متغیر مستقل بر وابسته مستقیم غیر برای بررسی آثار

 . شداستفاده   19زمون سوبلآاز  طریق متغیر میانجی
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 و بحث نتایج -3
 در دو بخش توصیفی و استنباطی قابل پژوهش هاییافته

 توصیفی پژوهش مربوط هایبررسی است. در ابتدا یافته

امل ها شگرفت. این یافتهبررسی قرار  گویان موردبه پاسخ

 تأهلو وضعیت  تحصیلاتسن، جنسیت، میزان 

 (.2)جدولاست

 شدهآوریی جمعهاداده ،های استنباطیدر بخش یافته

 لمورد تحلی SPSSافزار در نرم ،آر عاملیتحلیل به روش 

و  0/946 گیرینمونهکفایت  ،3قرار گرفت. مطابق جدول

همبستگی را  توانمی. بنابراین استصفر  داریمعنی

 حساب نمود. 
 

 و بارتلت برای کفایت حجم نمونه Kmoآزمون  -3جدول
Tab. 3- KMO test and Bartlett sphericity for 

sample size adequacy  

 Kmo میزان اندازه 0/946

14103/258 APProx. Chi-

Square 
آزمون کرویت 

 df 2415 بارتلت

0/000 Sig. 

 

 چرخش شده هایدادهحاصل از واریانس  درصد اساس بر

از مربیان،  درصد 60حدود که  دید توانمی ،4در جدول

اند و واقعیتی بیرونی وجود یکسان داشته هایگرایش

داشته که توانسته درصد زیادی از نظرات را به خود جلب 

شخصی است که های اندیشهنیز  ماندهباقینماید. درصد 

 و تمایلات فردی دارد. هایگرایشریشه در 

نقطه  نکهینیز، با توجه به ا یاسکر ژهیو هایارزشنمودار 

، مکان تغییر شیب نمودار هاعاملچرخش  یعطف برا

را نشان مربیان نظرات مشترک  عامل در 16است، 

نمودار از عامل شانزدهم به بعد  ی. خط فرضدهدمی

  (.2)شکل کندمیشروع به مسطح شدن 

 

 
 هاعامل نییتع یبرا ینمودار اسکر -2شکل

Fig. 2- Scree diagram for determining factors 

 
 

 تحصیلات زانیو م تأهل تیسن، وضع ت،یگروه نمونه برحسب جنس یفراوان عیتوز- 2جدول 

Tab. 2- Abundance distribution of the sample group by gender, age, marital status, and level of education  

و متصدیان امور  نمربیا

 کودکان
اریشاخص آم  

تأهلوضعیت   

و متصدیان امور  نمربیا

 شاخص آماری جنسیت کودکان

 فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی

 مرد 228 49/46 مجرد 169 36/66

تأهلم 292 63/34  زن 233 50/54 

 مجموع 461 100 مجموع 461 100

 فراوانی درصد فراوانی
شاخص آماری میزان 

 تحصیلات
 شاخص آماری سن فراوانی درصد فراوانی

 سال 20زیر  0 0 دیپلم 53 11/50

 سال 30 تا 21 63 13/66 لیسانس 191 41/43

 سال 40تا  31 118 25/60 فوقلیسانس 183 39/70

 سال 50تا  41 131 28/42 دکتری 34 7/37

 سال 60تا  51 97 21/04 مجموع 461 100

 
 سال 60بیشتر از  52 11/28

 مجموع 461 100
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 لاموع با متناظر انسیدرصد وار و ژهیو ریمقاد -4جدول
Tab. 4- Eigenvalues and Percentage of Variance corresponding to different factors  

 پیش از چرخش پس از چرخش عامل

 واریانس تجمعی)%( واریانس)%( کل واریانس تجمعی)%( واریانس)%( کل

1 7/120 10/172 10/172 20/650 29/501 29/501 

2 6/141 8/773 18/945 2/864 4/091 33/592 

3 3/151 4/501 23/446 1/810 2/586 36/178 

4 3/088 4/412 27/858 1/581 2/258 38/436 

5 2/190 3/128 30/987 1/492 2/132 40/568 

6 2/129 3/042 34/028 1/389 1/984 42/552 

7 2/106 3/008 37/037 1/364 1/984 44/500 

8 2/087 2/981 40/018 1/292 1/845 46/345 

9 2/026 2/895 42/912 1/229 1/756 48/101 

10 1/885 2/693 45/605 1/191 1/701 49/802 

11 1/756 2/509 48/114 1/173 1/675 51/478 

12 1/740 2/485 50/599 1/154 1/649 53/127 

13 1/617 2/310 52/909 1/119 1/598 54/724 

14 1/609 2/298 55/207 1/092 1/560 56/285 

15 1/508 2/155 57/362 1/073 1/533 57/818 

16 1/349 1/927 59/289 1/030 1/471 59/289 

 

بار  شده کهدادهچرخش  هایدادهماتریس  با توجه به

 شدهمشخصاز چرخش در آن  پسعاملی هرکدام از افراد 

اشد، داشته ب 0/3 از تربزرگبار عاملی هر فردی که  ،است

در گیرد. میمعنادار تلقی شده و در دسته آن عامل قرار 

ز متخصصان این مرحله با استفاده از نظرات پنج نفر ا

 در نهایت، شدهاستخراج هایگذاری عاملدرخصوص نام

، آسایش فیزیکی-امنیت روانی شامل: هشت عامل اصلی

 ،حس تعلق به محیطهدفمند،  پذیریبازی

نایی تنوع عناصر کالبدی، خوا، عملکردی پذیریاجتماع

 و سرزندگی محور، تنوع عناصر طبیعیمحیط کودک

گذاری نام مؤثرمحیطی  هایمؤلفه عنوانبه خلاق

 (.3 شد)شکل

روابط علی استفاده شد. عوامل  یابیمدلدر مرحله آخر از 

 زیرمجموعهتنوع عناصر کالبدی و تنوع عناصر طبیعی در 

پنهان اول قرار  متغیر عنوان به کالبدی هایمؤلفهتنوع 

 قبل توجه به نتایج پژوهش در مراحلبا . همچنینگرفت

عملکردی  پذیریاجتماعهدفمند و  پذیریدو عامل بازی

محیطی  پذیریانطباقو  آوریتاب زیرمجموعهدر 

 هایمدل. از شد گذارینامپنهان دوم متغیر  عنوانبه

شناخته  ترقوی، یک مدل به لحاظ تجربی شدهحاصل

محیطی مدارس  هایمؤلفهمیان  برقرارشدهشد. مدل 

مدیریت استرس در  مؤلفهابتدایی و هوش هیجانی و 

 است.  شده دادهنشان  4 کودکان در شکل

های برازش برای تعیین برازندگی مدل، برخی شاخص

بررسی قرار گرفت.کای  مورد مقتصد مطلق، تطبیقی و

 داری مدلو سطح معنی 6/275مدل مفروض  20اسکوئر

بار  1000 معنا که چنانچه این مدلاست. بدین 0/712

چه مقدار کای . هرشودبار تکرار می 712انجام شود، 

تر باشد، از کای اسکوئر مدل استقلال کوچک اسکوئر

صورت  همچنین درها به مدل بهتر است. هبرازش داد

توان نتیجه می 0/05 داری ازتر بودن سطح معنیبزرگ

طور معناداری از گرفت که ساختار کوواریانس مدل به

شده متفاوت ساختار کوواریانس مشاهده

شده شاخص در مدل تدوین (.Ghasemi, 2013)ستین

شده و محاسبه 0/066، 21ریشه میانگین مربعات باقیمانده

 تواند بهبودن آن در مقایسه با مدل دیگر می 0/1 کمتر از

عنوان یکی از معیارهای بهتر بودن آن مدل تلقی شود. 

شود.می دیده 5برازش در جدولهای سایر شاخص
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 اساس نتایج تحلیل عاملی آرنظرات مربیان بر بندیدسته -3شکل

Fig. 3- Classification of trainers' opinions based on the results of R factor analysis  

 

 
 مدیریت استرس در کودکان مؤلفههای محیطی مدارس ابتدایی و هوش هیجانی و مؤلفهمدل برقرارشده میان  -4شکل

Fig. 4-The model established between the environmental components of primary schools and emotional intelligence and the 

stress management component in children  
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 های برازش مدلشاخص -5جدول
Tab. 5- Model fit indices 

 شاخص درجه آزادی کای اسکوئر نسبی نیکویی برازش برازش تطبیقی ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد

 مقدار 9 0/697 0/997 1/000 0/000

 

بیانگر ها، ، نتایج تحلیل دادهنخست پرسشپاسخ به در 

آوری و ، تابشده تدوین از مدلاین مطلب است که 

پذیری بازی %،96پذیری محیطی به میزان تقریبیانطباق

آسایش فیزیکی در -%، امنیت روانی75هدفمند حدود 

%، 63%، تنوع عناصر طبیعی تقریبا 68حدود 

%، تنوع عناصر کالبدی 60پذیری عملکردی اجتماع

%، سرزندگی 49 %، حس تعلق به محیط حدودا 50حدود

 محور تقریباخوانایی محیط کودکو  %25خلاق در حدود 

 (.6پذیرند)جدولمی تأثیر%، 11

 
 ضریب تعیین اندازه اثر مدل بر متغیرها -6جدول

        Tab. 6- Squared Multiple Correlations 

 عامل مرتبط
مربع همبستگی های 

 (R2)چندگانه

 یریپذو انطباق یآورتاب

 یطیمح
0/963 

 0/746 پذیری هدفمندبازی

 0/677 یکیزیف شیآسا- یروان تیامن

 0/634 تنوع عناصر طبیعی

 0/604 پذیری عملکردیاجتماع

 0/497 تنوع عناصر کالبدی

 0/489 طیحس تعلق به مح

 0/254 سرزندگی خلاق

 0/111 محورخوانایی محیط کودک

 

ات تأثیرمستقیم و مجموع  رابطه مستقیم، غیر

متغیرهای مستقل بر وابسته، متغیرهای مستقل )متغیرها

و متغیرهای  متغیرهای میانجی بر وابسته ،بر میانجی

دیده  7ول در جد شدهدر مدل تدوین (میانجی بر میانجی

از میان چهار متغیر میانجی، متغیرهای خوانایی شود. می

 آسایش فیزیکی به-محور و امنیت روانیمحیط کودک

آوری و )تاب بر متغیر وابسته صورت مستقیم

پذیری محیطی( اثرگذار است. دو متغیر میانجی انطباق

دیگر یعنی حس تعلق به محیط و سرزندگی خلاق، رابطه 

 پذیری محیطی ندارند و بهآوری و انطباقمستقیم با تاب

  ند.ستقیم بر متغیر وابسته اثرگذارم صورت غیر

دار بین برخی از متغیرها با معنی ، روابط8در جدول 

 گری متغیرهای دیگر براساس آزمون سوبل قابلمیانجی

آزمون سوبل روشی برای سنجش  .استمشاهده 

عنوان  معناداری اثر متغیر میانجی است. متغیر میانجی به

- گیرد و بهرابط بین متغیر مستقل و وابسته قرار می
مستقل و وابسته  صورت جداگانه میزان رابطه متغیرهای

تنها به روابطی دهد. در این جدول قرار می تأثیر را تحت

اشاره شده است که هم دارای توجیه نظری و هم دارای 

 1/96 از آنها تأثیرمعنا که اندازه . بدیناستتوجیه آماری 

صورت وجود توجیه نظری که بالاتر است. البته در 2/58 و

اصلاح مدل بر توجیه کمی یابی و به هنگام در روش مدل

درصورت و  (Ghasemi, 2013)و آماری برتری دارد

 1/96تر بودن اندازه اثر از وجود کوچک با ،مدل یبرازندگ

 توان رابطه را قابل پذیرش دانست. نیز می

دوم، برازندگی مدل مورد بررسی قرار  پرسشدر پاسخ به 

است دست آوردن مدلی هدف از ارزیابی مدل، به"گرفت.

نظر آماری خوب برازش دهد و  ها را ازتنها دادهکه نه

های خطا را بررسی کند؛ بلکه دارای این تمام جنبه

ویژگی باشد که هر پارامتر مدل بتواند یک تفسیر معنادار 

 معیارهای علمی قابل (.Dashti et al., 2013)" ارائه کند.

و نتایج  قبول برای تأیید مدل نظری با استفاده از اطلاعات

آمده از ادبیات پژوهش، در مدل نهایی دیده دستبه

 های برازش مدل درشود. همچنین بررسی شاخصمی

شده با واقعیت دهد که مدل استخراجمجموع نشان می

 . استقبول  جامعه منطبق و قابل

مدل مطلوب و کنون  پژوهش، تااین خصوص موضوع  در

های محیطی مؤلفه بندیاولویتمشخصی ارائه نشده که 

توانایی بر هوشمندی هیجانی و  را آنها تأثیرو چگونگی 

مدارس  دراز دیدگاه مربیان  مدیریت استرس کودکان
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ابتدایی بیان نماید. در مقایسه مدل مفهومی با مدل 

د که مدل مفهومی توان به این نکته اشاره نموآماری می

متغیرهای در مدل آماری  ولی به مفاهیم عینی اشاره دارد

-هصورت مدل ساختاری ب ه، اختصاصا بمستقل و وابسته
 اند.دست آمده است و دو مفهوم در قالب سازه تولید شده

ات تأثیرکه  استشمول جهانمدلی نتیجه این مدل،  در

و  مستقیم هریک از متغیرهای مستقل مستقیم و غیر

همچنین  دهد.متغیرهای وابسته را نشان میبر میانجی 

سه چرخه  متغیرهابرخی از بین  ،پژوهش مدل بهبا توجه 

 (.11و  10، 9)جدول است مشاهده قابلزیر 

 
 رابطه مستقیم، غیرمستقیم و مجموع -7جدول

Tab. 7- Direct, indirect and total relation  

 ریرابطه دو متغ
رابطه 

 مستقیم

رابطه مستقیم 

 استاندارد

رابطه غیر 

 مستقیم

رابطه غیر مستقیم 

 استاندارد

مجموع 

 اتتأثیر

خطای 

 استاندارد

های کالبدی بر خوانایی محیط تنوع مؤلفه

 کودک محور)مستقل بر میانجی(
1/082** 1/244 0/551- 0/633- 0/531* 0/252 

-های کالبدی بر امنیت روانیتنوع مؤلفه

 میانجی(آسایش فیزیکی)مستقل بر 
2/967** 0/556 1/349 0/253 4/316** 0/463 

های کالبدی بر حس تعلق به تنوع مؤلفه

 محیط)مستقل بر میانجی(
0/909** 0/563 0/185 0/114 1/093** 0/089 

های کالبدی بر سرزندگی تنوع مؤلفه

 خلاق)مستقل بر میانجی(
0/375** 0/550 0/114 0/167 0/488** 0/131 

آوری و های کالبدی بر تابتنوع مؤلفه

 پذیری)مستقل بر وابسته( انطباق
1/825** 0/615 0/989 0/333 2/814** 0/233 

آوری آسایش فیزیکی بر تاب-امنیت روانی

 پذیری)میانجی بر وابسته( و انطباق
0/132** 0/237 0/022 0/040 0/154** 0/036 

آوری و محور بر تابخوانایی محیط کودک

 پذیری)میانجی بر وابسته(  انطباق
0/791** 0/232 0/238- 0/070- 0/553** 0/153 

-سرزندگی خلاق بر خوانایی محیط کودک

 محور)میانجی بر میانجی(
1/128*- 0/883- 0/471 0/368 0/657-- 0/522 

آسایش فیزیکی بر  -امنیت روانی

 سرزندگی خلاق)میانجی بر میانجی(
0/048**- 0/376- 0/020 0/157 0/028-- 0/016 

-روانیحس تعلق به محیط بر امنیت 

 آسایش فیزیکی)میانجی بر میانجی(
0/767** 0/232 0/016- 0/005- 0/752** 0/152 

محور بر حس تعلق خوانایی محیط کودک

 به محیط)میانجی بر میانجی(
0/347* 0/187 0/135- 0/073- 0/213* 0/089 

محور بر سرزندگی خوانایی محیط کودک

 خلاق)میانجی بر میانجی(
0/603** 0/771 0/259- 0/331- 0/344- 0/208 

آسایش -سرزندگی خلاق بر امنیت روانی

 فیزیکی)میانجی بر میانجی(
1/245* 0/133 0/611- 0/078- 0/634- 0/626 

به ( P)( باشد، سطح معناداری**)2/58و ( *)1/96از مستقیم بر خطای استاندارد بیشتر  ات، رابطه مستقیم و رابطه غیرتأثیرکه حاصل تقسیم رابطه مجموع درصورتی

صورت وجود توجیه (، در-)1/96تر بودن این عدد از صورت کوچکاست. همچنین در% 99% و 95دهنده سطح اطمینان تر خواهد بود و نشانکوچک 0.01و  0/05ترتیب، از 

 توان رابطه را قابل پذیرش دانست.میمدل  یصورت برازندگدرو  (Ghasemi, 2013)هنگام اصلاح مدل بر توجیه کمی و آماری برتری داردیابی و به نظری که در روش مدل
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 روابط بین متغیرها -8جدول

Tab. 8- Relationships between variables  

 مستقیمرابطه غیر گری متغیر)های( دیگررابطه بین دو متغیر با میانجی

 2/91** محور اثر دارد. گری سرزندگی خلاق بر خوانایی محیط کودکهای کالبدی با میانجیمؤلفهتنوع 

 3/34** سرزندگی خلاق اثر دارد.بر  یکیزیف شیآسا-یروان تیامن یگریانجیبا م یکالبد یهامؤلفهتنوع 

 2/84** حس تعلق به محیط اثر دارد. بر  محوری خوانایی محیط کودکگریانجیبا م یکالبد یهامؤلفهتنوع 

 11/26** پذیری محیطی اثر دارد.باقآوری و انطآسایش فیزیکی بر تاب-گری امنیت روانیهای کالبدی با میانجیمؤلفهتنوع 

 3/28** .دارد اثر یطیمح یریپذو انطباق یآورمحور بر تابکودک طیمح ییخوانا یگریانجیبا می کالبد یهامؤلفهتنوع 

-یروان تیناممحور، حس تعلق به محیط و ی سرزندگی خلاق، خوانایی محیط کودکگریانجیبا م یکالبد یهامؤلفهتنوع 

 پذیری محیطی اثر دارد. آوری و انطباقتاببر ی کیزیف شیآسا
**4/24 

𝑍 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎 ∗ 𝑏

√(𝑏2 ∗ 𝑠𝑎
2) + (𝑎2 ∗ 𝑠𝑏

2) + (𝑠𝑎
2 ∗ 𝑠𝑏

2)
 

 رابطه متغیر مستقل و میانجی :𝑠𝑎                               a :خطای مربوط به رابطه متغیر مستقل و میانجی 

 رابطه متغیر میانجی و وابسته :𝑠𝑏                               b : خطای مربوط به رابطه متغیر میانجی و وابسته

 آزمون سوبل

 

 چرخه اول -9جدول 

Tab. 9- The first cycle  

 توضیحات چرخه اول

محیط 

سرزنده 

 و ایمن

 

-ینروا تیو امن ییمدارس ابتدا طیخلاق در مح یبا توجه به مدل پژوهش، سرزندگ

ه خلاق سرزند طیمح گریعبارت د به. ندگریکدیاثر متقابل بر  یدارا فیزیکی شآسای

ب ، سبآنها برطرف سازد رد تیاحساس رضا جادیابا  کودکان را یازهایکه بتواند ن

 ت،یعدم امن هیدر سا یسوی ؛ و ازشودیم آنها یو روان یجسم تیامن شیافزا

 یو اجتماع یفرد یو اضطراب و افسردگ ابدییکاهش م طیاز مح رضایتمندی

دی با های کالبمؤلفهاساس مدل پژوهش، تنوع  بر شود.یم ینشاط و شاداب نیگزیجا

-أثیرتپذیری محیطی آوری و انطباقو ایمن بر تاب میانجیگری چرخه محیط سرزنده

 .استگذار 

 

 چرخه دوم -10جدول 

Tab. 10- The second cycle  

 توضیحات چرخه دوم

محیط 

خوانا و 

 سرزنده

 

 

ق خلا یمحور و سرزندگکودک طیمح ییعامل خوانا انیبا توجه به مدل پژوهش، م

 وضوح و نیتام ط،یمح یریدلپذ هیاول طیاز شرا یکیشود. یبرقرار م یاچرخه

فضا  نیشود، در ذهن کودک ا یصورت خوانا طراح به طیاست. اگر مح ییخوانا

در  یو حضور مسأله نیکند. ایبا آن برقرار م یشتریو ارتباط ب شودیم ریپذآدرس

ودک قوه خلاقه ک شیفضا و افزا ییایو پو یب سرزندگسبداده و  شیرا افزامحیط 

 شتریب یبا نشاط و سرزندگ طیچه حضور کودک در محهر یسوی خواهد شد. از

 ترشیب طیمح یو کالبد ییعنام هایتیفیهمراه باشد، امـکـان توجه و ادراک ک

دی با های کالبمؤلفهاساس مدل پژوهش، تنوع  . برابدییم شیخواهد بـود و افزا

ی محیط پذیریآوری و انطباقگری چرخه محیط خوانا و سرزنده بر تابمیانجی

 .استگذار تأثیر
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 چرخه سوم -11جدول 

Tab. 11- The third cycle  

 توضیحات چرخه سوم

هوش 

 هیجانی

 

 
 

 

-ودکک طیمح ییخلاق و سپس به خوانا یبه سرزندگ یکیزیف شیآسا-یروان تیاز امن

 یاچرخه یکیزیف شیآسا-یروان تیو مجددا به سمت امن طیمحور و حس تعلق به مح

 طیمعنا که محنی. بددینام یجانیتوان چرخه هوش هیچرخه را م نیبرقرار است. ا

 شیفزاو ا طیحضور کودکان در مح یبرا ایپوسرزنده و  طیمح جادیساز انهیزم من،یا

اه همر یشتریخلاق ب یبا سرزندگ طیچه حضور کودک در مح. هرشودیم آنها تیخلاق

امر  نیخواهد بـود. ا شتریب طیمح ییمعنا یهاتیفیباشد، امـکـان توجه و ادراک ک

 یطیححس تعلق، احساس بودن در م شیو افزا طیبا مح شتریب یپندارذاتبه هممنجر

و  تیمنا شی. با افزاشودیدر کودکان م تیآرامش و امن جادیانهایت،  دربخش و لذت

همسالان  هدفمند و تعامل با مشارکت-یکودکان به انجام باز لیتما ط،یمح شیآسا

فس و نعزت ،یخودآگاه ی مانندفرددرون یهایو توانمند ابدییم شیافزا انیو مرب

 یجتماعتعاملات ا ی وهمدل از جمله آنهای فردانیم یهاینفس و توانمندبهاعتماد

 وو شفایی  (1220)عظمتی هایپژوهششده با نتیجه نتیجه حاصل .ابدییم شیافزا

ذار گتأثیرکودکان  یجانیهوش ه شیدر افزا مسأله نیا دارد.همخوانی ( 2010)مدنی

کودکان ر کنترل استرس دتوانایی  جهینت و در یطیمح یریپذو انطباق یآورو تاب است

نوع ت 8و  7اساس مدل پژوهش و اطلاعات جداول این بر بنابر .دینمایم لیرا تسه

یری پذآوری و انطباقتابگری چرخه هوش هیجانی بر های کالبدی با میانجیمؤلفه

 .استگذار تأثیرمحیطی 

 

گونه این شدهتدویناز انطباق و تلفیق چرخه سوم و مدل 

 کالبدی متنوع هایمؤلفه استفاده ازکه  شودمیاستنتاج 

 ای میانچرخه ایجادتواند با میدر محیط مدارس ابتدایی 

آسایش فیزیکی، -های میانجی امنیت روانیمؤلفه

محور و حس ، خوانایی محیط کودکقسرزندگی خلا

 شودهوش هیجانی کودکان موجب ارتقا  ،تعلق به محیط

ارتقا خودمدیریتی هیجانی و ظرفیت با و این امر 

وری و آافزایش تابسازگاری کودکان و درواقع با 

 آنهاتوانایی مدیریت استرس  برپذیری محیطی انطباق

 (.5)شکل است ثرؤم شامل تحمل استرس و کنترل تکانه

بنابراین چرخه مذکور تعریف جدیدی از هوش هیجانی 

دهد.شناسی محیط ارائه میدر حوزه روان

 

 

 دیاگرام تلفیقی میان چرخه سوم و مدل پژوهش  -5شکل
Fig. 5- Integrated diagram between the third cycle and the research model  
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 گیرینتیجه -4
محیطی  هایمؤلفه بندیاولویتپژوهش فوق با هدف 

بر ارتقا هوش هیجانی و توانایی مدیریت استرس  مؤثر

تعیین رابطه بین این و کودکان در مدارس ابتدایی 

 براست.  گرفتهشکلدر قالب یک مدل تحلیلی،  هامؤلفه

از دیدگاه مربیان و متصدیان  ،دست آمده هاساس نتایج ب

-آسایش فیزیکی، بازی-روانی امنیت عواملامور کودکان، 

 پذیریاجتماع ،هدفمند، حس تعلق به محیط پذیری

-کودکمحیط تنوع عناصرکالبدی، خوانایی ، عملکردی

 عنوان بهخلاق  و سرزندگی محور، تنوع عناصر طبیعی

بر هوشمندی هیجانی و مدیریت  مؤثرمحیطی  هایمؤلفه

کالبدی  هایمؤلفهنوع ت استرس کودکان شناخته شدند.

، متغیر مستقل و عناصر طبیعی فیزیکی عناصرشامل 

و یا با کمک متغیرهای میانجی شامل  واسطهبیکه  است

امنیت و آسایش جسمی و روانی، حس تعلق به محیط، 

محور و سرزندگی خلاق بر خوانایی محیط کودک

 پذیریمحیطی شامل بازی پذیریانطباقو  آوریتاب

متغیرهای  عنوان بهعملکردی،  پذیریاجتماعهدفمند و 

-و انطباق آوریبا افزایش تاب. است گذارتأثیروابسته 

پذیری محیطی، توانایی کنترل استرس در کودکان 

که بتوان با ارتقا این برایمعنا که بدینیابد. افزایش می

را  آنهاهوش هیجانی کودکان، توانایی مدیریت استرس 

 طراحی معماریدر محیط مدارس ابتدایی افزایش داد، 

اجزا و عناصر فیزیکی تنوع و غنی بودن جمله  فضا از

و مبلمان  هافرم، رنگ و استفاده از مانند بافت، مصالح

و  در جهت کاربرد حواس گوناگون، کودکانه و ساده

آب، نور، گیاهان ین استفاده از عناصر طبیعی مانند همچن

 تواند در. این امر میاستدارای اهمیت  و حیوانات

مثبت طبیعی و تحریک حواس  هایپرتیحواسافزایش 

در قالب انجام انواع  آنهابر همکاری و مشارکت ، کودکان

برای ایجاد تغییرات در فضا و در تسهیل تعاملات  هابازی

)اثر  باشد مؤثر گروهی هایفعالیتانجام اجتماعی و 

افزایش ارتباط (. در مدل مستقیم متغیر مستقل بر وابسته

از محیط،  رضایتمندی ،بین کودکان و محیط اطراف

موجب و کنترل بر محیط  کودکانتحرک افزایش امکان 

)اثر  شودمی آنهاش امنیت و آسایش جسمی و روانی افزای

-همین به (.در مدل مستقیم متغیر مستقل بر میانجی

 هافرمدلپذیر با استفاده از  داخلی طراحیطریق  از ترتیب

پنداری با ذاتکودکان، با ایجاد نوعی هم مأنوسو اشکال 

متغیر مستقل بر میانجی و میانجی بر )اثر محل سکونت

، رضایتمندی، بستری مناسب جهت (در مدل میانجی

گویی به نیازهای عاطفی کودکان احساس امنیت و پاسخ

و  آوریتاببرای افزایش  ایزمینهپیشکه  شودمیفراهم 

)اثر متغیر شودمی آنان سازگاری و کاهش استرس

 (.در مدل وابستهمیانجی بر میانجی و متغیر میانجی بر 

رعایت اصول خوانایی محیط با استفاده از اشکال ساده، 

و علائم واضح و  هانشانه کارگیریبه، درک قابلمنظم و 

ترتیب در مسیرهای حرکتی افقی و وروشن و ایجاد نظم

عمودی در مدارس ابتدایی نیز موجب افزایش توانایی 

 آنهاادراک کودکان و کاهش سردرگمی و اضطراب 

است)اثر متغیر  مؤثرو در کنترل احساسات  شودمی

 صورتبهز طرفی، اگر محیط ا (.در مدل میانجی بر وابسته

پذیر خوانا طراحی شود، در ذهن کودک این فضا آدرس

. این عامل کندمیو ارتباط بیشتری با آن برقرار  شودمی

حضور وی در فضا را افزایش داده و موجب سرزندگی و 

ارتباط با طبیعت و همچنین پویایی فضا خواهد شد. 

، بازنیمهفضاهای باز از طریق تلفیق فضاهای بسته، باز و 

مومی و امکان تشکیل ایجاد شفافیت در فضاهای بسته ع

 که دردرس در فضای باز نیز  هایکلاسبرخی از 

است، در  مؤثرو سرزندگی خلاق کودکان  انگیزینشاط

چنین محیط نظر قرار گیرد.  طراحی محیط باید مد

که بتواند نیازهای کودکان را از طریق ایجاد  ایسرزنده

افزایش  برطرف سازد موجب آنهااحساس رضایت در 

و در کاهش استرس  شودمی آنهاامنیت روانی و فیزیکی 

و متغیر میانجی  انجی بر میانجی)اثر متغیر میاست مؤثر

که چرخه  گفت توانمی درنهایت. بر وابسته در مدل(

بین متغیرهای میانجی موجب افزایش هوش  شده ایجاد

این چرخه بر  واسطه باو متغیر مستقل  شودمیهیجانی 

)اثر غیرمستقیم متغیرهای گذاردمیمتغیر وابسته اثر 

  (.در مدل میانجی بر وابسته

آبادی پژوهش شمس دولتپژوهش با  نیا جینتا سهیمقا

های باز اصول طراحی فضا"با عنوان ،(2018)و دیگران
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پایه مدل هوش هیجانی و ارتقا مدارس ابتدایی بر

با  (،2021)و پژوهش پورباقر و دیگران "یادگیری

عوامل مؤثر بر استرس  یزیبرانگو چالش تیمقبول"عنوان

دهد که نشان می "ی دانشگاه یآموزش یکاربران فضاها

شناختی، کارکردی، فرهنگی، روان-های اجتماعیمؤلفه

توانند شرایط لازم محیطی، میکالبدی، ادراکی و زیست

و کنترل  هیجانی-های عاطفیتوسعه مهارترا برای 

 در تسهیل کنند. فضاهای آموزشیدر کاربران استرس 

طراحی فضاهای آموزشی توجه به این نکته حائز اهمیت 

 یهانامکمدارس ابتدایی یکی از اولین است که 

برای پرورش محیطی  تنها نهکه  است اجتماعی کودکان

، بلکه لازم آیندمیشمار هب آنهااستعدادهای شناختی 

عاطفی،  هایمهارتشرایط مناسبی برای یادگیری است 

، نگرش مثبت به خود و دیگران خودمدیریتیخودآگاهی، 

همراه با ابراز احساسات و انواع تعاملات اجتماعی ایجاد 

 هایمهارتترتیب موجبات یادگیری بدیننمایند و 

اهم آورند. زندگی و موفقیت در آینده را برای کودکان فر

 هایمؤلفهمثبت بر  تأثیر واسطه بهمحیط متنوع کالبدی 

 حرمت ،یجانیه یخودآگاه ازجملهکودکان  یدرون فرد

 نیب هایمهارت تیتقو و استقلال ،یینفس، خودشکوفا

موجب  اجتماعی هایمهارتو  یهمدل جمله از آنها یفرد

با وضعیت  آنهاتطبیق تمایلات افزایش خودکنترلی، 

. شودمی آوریتابافزایش و  محیط و سازگاری با آن

شناسی محیط و توجه بنابراین درک ماهیت روان

بر  مؤثرمحیطی  هایمؤلفهمعماران فضاهای آموزشی به 

ارتقا هوش هیجانی و مدیریت استرس کودکان از اهمیت 

توان های پژوهش میاز محدودیتبرخوردار است.  ایویژه

ساخته است و به محدودیت در ابزار پژوهش که محقق

تدوین اگرچه با اشاره کرد.  پرسشنامهمحدویت محتوای 

محتوا تلاش شده است که همه مباحث -جدول هدف

نظر گرفته شود ولی پنهان ماندن برخی از  مرتبط در

 .استمطالب نظری از دیدگاه پژوهشگر محتمل 

کودکان  که هوش هیجانی و استرسجاییهمچنین از آن

های دیگری لفهؤم تأثیرعلاوه بر عوامل محیطی تحت 

این امر گیرد، قرار می فیزیولوژیکی-فردیمانند عوامل 

قرار  تأثیررا تا حدودی تحت ممکن است نتایج پژوهش 
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