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 بازمهینبررسی آسایش حرارتی در فضاهای 
 (های بومی شهر رشتخانه: وهیژپمورد)

 3سید مجید مفیدی شمیرانی و 2*، شاهین حیدری1بهمن حسنی لیچایی

 

 

 

درصد  40مواجه شده است. سهم ساختمان در حدود  یمیاقل راتییو تغ شیبا گرما نیدر جهان، زم یانرژ نامناسبمصرف  لیبه دل: چکیده

 یسازنهیبه یو در راستا برسد سازگاریاطراف خود به حداکثر  طیتوانسته در گذر زمان با مح لانیگ یبوم یاست. معمار یاز کل مصرف انرژ

و  وانیمختلف از جمله ا الشکادر که  است لانیگ یبوم یهاخانه دهندهلیتشک یاز عناصر اصل یکی ،بازمهین یفضاها. یابد، تکامل یمصرف انرژ

در  یحرارت راتییتغ رون،یب یفضاها با فضا نیا ادیو ارتباط ز تیعدم محصور لیبه دل .دشومیاستفاده  هاساختمان نیبه طور گسترده در اتلار، 

ست ادیآنها ز سا نییپژوهش تع نی. هدف از اشودیافراد م یدر احساس حرارت رییسبب تغکه  ا ضاها یحرارت شیمحدوده آ  بازمهین یافراد در ف

از لحاظ  بازمهین یسه خانه با سه نوع فضا ،یبوم یهاخانه انیو سپس از م یشهر رشت بررس یمیاقل طیابتدا شرا ؛ لذاها بوده استخانه نیدر ا

صور ساشد لیتحل انتخاب و تیمح سپس آ ضاها از طر نیافراد در ا یحرارت شی.  سب یطیاطلاعات مح یآورجمع قیف و  یشامل دما، رطوبت ن

شنامه  قیافراد از طر یاحساس حرارت افتیدر زمانهمهوا و به طور  انیسرعت جر س ،پرس  نیکه ا به دست آمد جهینتاین سرانجام شد.  یبرر

شت  شهر ر ضاها در  سانت 29.25تا  17.75 بازهدر  دتوانیمف صل از 20%حدود  یعنی، گرادیدرجه  سای ،سرد ف افراد فراهم  یرا برا یحرارت شآ

 میاقل نیبسته در ا یابازه در فضاه نیبه ا کینزد اریفضاها، بس نیافراد در فصل سرد در ا یحرارت شیمشخص شد که بازه آسا نیهمچن کنند.

 است.

 . های بومی، شهر رشت، خانهبازمهینآسایش حرارتی، فضاهای  کلیدی: واژگان
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 مقدمه -1
 توانیدر ساختمان را م مورداستفاده یفضاها یطورکلبه

 یباز و فضاها یمحصور، فضاها یبه سه قسمت فضاها

از  یبخش بازمهین یکرد. فضاها یبندمیتقس بازمهین

شده در ساختمان است که به جهت  یطراح یفضاها

 اریبس ریاخ یهادر سال ویژه به یتنوع در طراح جادیا

 ییها. گذرا و گذار واژهگرفته قرارمعماران  توجه مورد

 کی عنوان به یحرارت شیآسا یهاپژوهش هستند که در

 فرهنگ لغت. دشویانسان گفته م یایمفهوم، به حالت پو

حالت به  کیاز  رییتغ روندکلمه گذار را  یمعن آکسفورد

کلمه گذرا  ی( و براTransition, n.d) داندیم گریحالت د

یحالت م کی یبودن زمان یبر موقت تأکید

در سال  7730 زویاستاندارد ا .(Transient, n.d)کند

به  یحرارت طیدر شرا یناگهان رییگذرا را تغ یدما 2005

 لباس ای تیگام به گام در دما، رطوبت، فعال رییتغ لیدل

استاندارد  نیا دیگربه عبارت . (ISO7730, 2005) داندمی

به گام عوامل  مگا راتییحالت گذار را تنها محدود به تغ

کلمات  نیها کاربرد ادر پژوهش. اما داندیم یطیمح

گذار را به دو  یفضاها وونگآنهاست.  یلغو یمعن کینزد

 کندمی یبندمیمحصور تقس ریمحصور و غ یدسته کل

(Kwong et al., 2009). فضاها را به سه  نیا و تامورا چان

 انیکه در م یانتقال یفضا- 1. کردند میتقس یدسته کل

و  یلاب ،یمانند ورود ساختمان وجود دارد. یفضاها

که به ساختمان متصل  دهیسرپوش یفضاها -2. 1ومیآتر

ساختمان بر آنها  یخارج یحرارت طیآنها شرا رو داست 

و  یرونیب ی. مانند بالکن، راهروهاگذاردیم تأثیر

 یساختمان چیکه ه ییفضاها -3. دهیسر پوش یهاابانیخ

از  خارج یحرارت طیمح دیشد تأثیرو تحت  ستیمتصل ن

اتوبوس و  یهاستگاهیا ها،قی. مانند آلاچاستساختمان 

فضاها  نیا تیپ. ( Tamura, 2005 andChun) ها2ونیپاو

و مدت زمان استفاده از فضا به سه  یرا از لحاظ عملکرد

 یکه به فضا یورود یاحون -1: کندمی میتقس یدسته کل

که اتصال  یارتباط یاحون -2د دار یادیاتصال ز رونیب

با اشغال بلند مدت  یاحون -3د دار رونیب یبا فضا یکم

گذار  یاساس فضاها نیبر ا .(Pitts, 2013) هاومیمانند آتر

قرار  یاصل یچند فضا ایکه حد فاصل دو  است ییفضاها

 دریگساختمان قرار  انیها ممکن است در مفضا نید. ادار

دو و  ک،یا از یو ساختمان  یداخل یو حد فاصل فضاها

و حد فاصل در ارتباط  رونیب یبا فضا سوسه  یحت ای

د. در ج از ساختمان و داخل ساختمان باشخار یفضا

 یهاگذار تحت نام یفضاها گوناگون یهاپژوهش

مانند راهرو، لابی، ورودی  .دشویم انیب یمختلف

ساختمان، بالکن، خیابان سرپوشیده و حتی ایستگاه 

اگرچه ممکن است به  بازیمهن یفضاها یطراح .مترو

مورد استفاده قرار  مدتباشد که به صورت بلند یاگونه

 شیآسا نهیانجام شده در زم یهااما در پژوهش د،ریگ

در  وستهیپ رییتغ لیبه دل بازنیمه یانسان، فضاها یحرارت

گذار  یافراد، به عنوان فضا یو شخص یطیمح یرهایمتغ

 گذار یدر فضاهادر صورتی که  .دشوینظر گرفته م در

دما را در کوتاه مدت و به طور مداوم  ریی، مردم تغیواقع

بار در  دو ای کی شگاهینه مانند آزما و کنندیتجربه م

حالت ، زنندیقدم م گذار یمردم در فضاها یساعت. وقت

 . (Chun and Tamura, 2005) وجود ندارد داریپا

 لانیگ یگرابرون یخاص و معمار میبا توجه به اقل

 یمعمار یفضاها نیتراز پرکاربرد یکیباز نیمه یفضاها

 گاهیجا یو دارا شودیمحسوب م میاقل نیا یهادر خانه

مختلف  امیو در ا است یمیو اقل یاز نظر کالبد یمهم

سال و در ساعات مختلف روز توسط ساکنان آن مورد 

در شهر رشت از گذشته این فضاها . ردیگیم اراستفاده قر

مورد توجه ساکنان بوده و در اشکال مختلف در ساختمان 

  .کرده استنمود پیدا 

 یهمدما یمنحن ی( با بررسKasmai, 2009) ییکسما

 یریکه جلوگ دیرس جهینت نیرشت به ا یآستانه حرارت

 یریاز اتلاف حرارت در ساختمان در مواقع سرد و بهره گ

 نیترعمدهساختمان  شیدر گرما یدیخورش یاز انرژ

 17شهر است و در  نیدر ا یمیاقل یطراح یاهداف برا

 ،یداخل یداشتن فضاها هگرم نگ یدرصد از سال برا

 34است و در  ریناپذگریز گرم کننده زاتیاستفاده از تجه

 یدیخورش یاز انرژ یریگدرصد از سال در صورت بهره

است که تنها در  یدر حال نیا .فضاها را گرم کرد توانیم

)فصل  یدیخورش یبه انرژ ازیدرصد از مواقع ن 30

، دیرس جهینت نیبه ا مچنیناست. ه یزمستان( هوا آفتاب

خنک کردن  یدرصد از سال برا 5در شهر رشت تنها در 

لذا به نظر  است. نیاز یشیسرما زاتیهوا استفاده از تجه
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در  ،رسد عمده مشکلات حرارتی افراد در این اقلیممی

 ر،یاخ یهادر سال ،با این حال .فصل سرد سال باشد

بدون در نظر  بازنیمه یساخته شده با فضاها یهاخانه

 یحرارت شیاصول آسا تیو رعا یمیاقل یهاازیگرفتن ن

مصرف  شیعلاوه بر افزا تواندیشده است که م یطراح

نامطلوب بگذارد و از  تأثیربر سلامت ساکنان  ،یانرژ

 .شود بازنیمه یضاهاب کمرنگ شدن کاربرد فسب یسوی

 وان،یسال در ا روزهای شتریدر ب یحرارت شیداشتن آسا

 لانیگ یبوم یهاساکنان خانه یرا برا شینه تنها آسا

و  یرژدر مصرف ان ییجوبلکه باعث صرفه آورد،یفراهم م

  .شودیافراد م یکیزیو ف یسلامت روان

 

 پیشینه پژوهشمروری بر و  چارچوب نظری -1-1

بسته  فضاهای در های آسایش حرارتی،پژوهش شتریب

انجام  مایو هواپ خودرو یها و حتمدارس، ادارات، خانه

در  یادیمطالعات ز ریاخ یهااگرچه در سالو  است شده

 باز انجام شده اما یدر فضاها یحرارت شیآسا نهیزم

 یحرارت شیدر خصوص آسا گرفتهصورت یهاپژوهش

و  هانجام شد داریبسته و پا یهاطیدر مح شتریب

محدود  اریبس مانند ایوان، بازنیمه یفضاهاها در پژوهش

و  میاقل بهباتوجهها نوع فضا نیاستفاده از ا زانیاست. م

 40تا  10را  زانیم نیا تیفرهنگ منطقه متفاوت است. پ

 ,Pitts and Saleh) داندیساختمان م یدرصد کل فضاها

عدم توجه  لیدلا نیمهمتر رید یاسپاگنولو و د. (2007

ها را به خارج از ساختمان هایطیدر مح یحرارت شیآسا

 ,Spagnolo and de Dear) کنندیم انیب ریصورت ز

2003): 

در  هاشپژوه شتریکه ب افتهیتوسعه یمردم کشورها. 1

خود را  یاز زندگ یشتریآنجا انجام شده است، بخش ب

 .گذرانندیداخل خانه م یدر فضا

 شیشود که آسایفرض م ،یکار یهاطیدر مح. 2

 نیمرتبط است، بنابرا یوربا بهره میبه طور مستق یحرارت

 یحرارت طیشرا ،یاز نظر اقتصاد انیکارفرما یبرا

 .کارکنان مهم است

باز به شکل  یدر فضا یحرارت طیاداره و کنترل مح. 3

 .است یداخل طیدشوارتر از مح یاملاحظه قابل

 بهباز  یفضا یاز فضاها یاریبس تیو مسئول تیمالک. 4

 .ستیمشخص ن یداخل هایطیمح اندازه

آن ، 3 55 یاشرمانند  ییهاگرچه استاندارد همچنین

صورت  یعیطب هیکه در آنها تهو یداخل یفضاهادسته از 

و  ییدما راتییانواع تغ یحت ایو  دارد در بررا  ردیگیم

اند، اما بسته در نظر گرفته شده هایطیدر مح یطیمح

 یخارج یفضاها یحت ایو  بازنیمه یهمچنان فضاها

ندارند. استاندارد  ییها جااستاندارد نیساختمان در ا

 ییدما یهادوره نوسان چرخه کهیصورت در 55 یاشر

 یاتیعمل یدما اوجتا  اوجو اختلاف  قهیدق 15کمتر از 

 یبررس قابلباشد آن را  گرادیسانتدرجه  1.1کمتر از 

ها استاندارد نیا یحت .(ASHRAE, 2017) داندیم

د. ندارن یگذار داخل یهادر خصوص فضا یضوابط مشخص

توان به های بررسی آسایش حرارتی در فضاها را میروش

 . روش1طور کلی به چهار روش تقسیم بندی کرد: 

 روش .3انی مید . روش2محیطی  متغیرهای گیریاندازه

 ,Vargas) یارایانه سازیشبیه روش .4آزمایشگاهی 

در فضاهای گذار  انجام شدههای بیشتر پژوهش .(2016

است. به عنوان نمونه  انجام شدهاز طریق روش میدانی 

در  جیتخاجورناویچ و همکارانکه توسط  یپژوهشدر 

بر  تأکیدو در فصل سرد سال با  لندیشهر بانکوک تا

 یحرارت شیآسا یآنها به بررس ،انجام شد، گذار یفضاها

 یعیطب هیمطبوع و با تهو هیبا تهو یداخل یهاطیدر مح

 Jitkhajornwanich et) پرداختند یخارج یهاطیو مح

al., 1998).  با  2000پژوهشی دیگری، پاتوین در سال در

های شهری استفاده از تجهیزات قابل حمل در محیط

شهر کاردیف مانند دالان، حیاط مرکزی و پاساژ انجام 

پژوهش دیگری که در  .(Potvin, 2000) داد

انجام دادند آنها به  2002و پیتز در سال  جیتخاجورناویچ

کاربران  گروه ی در چهارحرارت یهاپاسخ بررسی

در بانکوک از طریق یک  ، در فضاهای گذارساختمان

آزمایش میدانی پرداختند. یکی از نتایج این پژوهش این 

تر کردن ور ملایمتوان از مناطق گذار به منظبود که می

 واکنش افراد در جهت بهبود شرایط آسایش استفاده کرد

(Jitkhajornwanich and Pitts, 2002).  در پژوهشی

دیگر اسپاگنولو و دییر به بررسی آسایش حرارتی در 

سبه شهر سیدنی از طریق محا بازنیمههای باز و محیط

 یی آنها پرداختندهای مختلف و بررسی کارآشاخص
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(Spagnolo and de Dear, 2003).  پس از آن ناکانو و

محیط  4و در شهرتوکیو بر روی  2004تانابه در سال 

با شرایط کنترل محیطی متفاوت انجام دادند.  بازنیمه

بینی بهترین شاخص برای پیش SET 4*آنها دریافتند که 

است و  بازنیمههای احساس حرارتی افراد در محیط

 بازنیمههای همچنین پی بردند که ساکنان در محیط

 کنندگستره بیشتری از شرایط محیطی را تحمل می

(Nakano, 2003) . اران در یک پژوهش پیتز و همک

فضای  6میدانی به بررسی آسایش حرارتی میدانی در 

گذار متفاوت پرداختند. آنها به این نتیجه رسیدند که 

نسبت قابل توجهی از افراد شرایطی را به عنوان آسایش 

غیر قابل قبول  PMVپذیرند که براساس شاخص می

 و کوانگ .(Pitts et al., 2008) شودپیش بینی می

 آموزشی موسسه یک در بسته گذار فضاهای همکاران نیز

 در. قرار دادند مورد بررسی میدانی روش از مالزی را در

 که از طریق مقایسه روش میدانی و شبیه پژوهش این

 هایشاخص انجام شده بود نیز CFD کامپیوتری سازی

PMV-PPD ها نیافتندرا شاخص مناسبی برای این فضا 

(Kwong et al., 2009)  .2014 جیانگ در سالب و هوی 

 بسته و بازنیمه فضاهای در حرارتی آسایش بررسی به

 کنگ، بههنگ دانشگاه در هاراهرو و آسانسور هایلابی

 حرارتی محیط توانندمی افراد که رسیدند نتیجه این

 حرارتی پاسخ و بپذیرند گذار فضاهای در را تریوسیع

 و گذشته حرارتی تجربه فعالیت، سطح پوشش، با آنها

 ,Hui and Jiang) است متفاوت قبلی حرارتی ترجیح

به بررسی  تووید و در یک پژوهش دیگر هو (. 2014

آسایش حرارتی در فضاهای گذار در دو ساختمان در شهر 

از تحمل  یحاک این پژوهش جینتاکاردیف پرداختند. 

و  است گذار یدر فضاها استفاده کنندگانبالاتر  یحرارت

 طیاز شرامتفاوتی  تیرضا زانیبه طور واضح م افراد

مشابه در  سامانه حرارتی گذار با یدر دو فضا ی،حرارت

 .(Hou and Tweed, 2014)دادندتابستان گزارش 

سه پایانه فرودگاهی  2016 کوتوپولیز و نیکولوپولو در سال

. نتایج حاصل از در انگلستان را مورد بررسی قرار دادند

 یبرا یحیترجدمای و  یخنث دمایاین پژوهش نشان داد 

تر نییپا یمسافران کمتر از کارکنان و به طور قابل توجه

 Kotopouleas and) بود یداخل طیمح یدما نیانگیاز م

Nikolopoulou, 2016). به بررسی  2016 پالما در سال

آسایش تاریخچه حرارتی کوتاه مدت افراد و ادراک 

 های گذار در اقلیم معتدل پرداختحرارتی در محیط

(Vargas, 2016). 2017 که در سال یگرید قیدر تحق 

یی بررسی کارآ آنها به انجام شد، جونز و تسهتوسط 

ارزیابی تناسب  محیطی و سازگاری حرارتی و همچنین

در فضاهای گذار پرداختند. بدین منظور سه  PMV مدل

-کاردیف به صورت پیمایش پرسشنامهساختمان در شهر 

های محیطی مورد گیری متغیرای و همزمان با اندازه

بررسی قرار گرفت. نهایتا به این نتیجه رسیدند که 

فضاهای گذار احتیاج به کنترل خوب ندارند و افراد در 

آسایش 5 سازگار-های خوداین فضاها از طریق فعالیت

 . (Tse and Jones, 2017)سازندحرارتی خود را می

 همچنین آنها یک پژوهش با همین عنوان را در سال

 Tse and) انجام دادند و به نتایج مشابهی رسیدند 2019

Jones, 2019). انجام  همکاران و ژو توسط که پژوهش در

 در گذار شرایط در حرارتی آسایش بررسی به آنها شد،

به این نتیجه آنها  .پرداختند تابستان فصل در مترو

 هوا درجه حرارت یناگهان راتییدر اثر تغرسیدند که 

کند و سرانجام به می رییبه سرعت تغ یحرارتاحساس 

 یدر پژوهش (.Zhou et al., 2017) رسدمی داریحالت پا

ساختمان  4 باز ازمهین یفضا 63 گامرو و همکاران گرید

 یحرارت شیو آسا یبندمینوع تقس 5 در سنگاپور را به

نوع،  5 نیا انیکردند. از م یبررس یفضاها نیافراد را در ا

 کیدر  هاتیهمه فعال یبرا یو افق یعمود یدالان ها

 ینوع فضاها نیتر هستند. اگرم راحت یساعت معمول

که دارند که سرعت هوا را  ییهایژگیو لیباز به دلمهین

 دارند یبالاتر یحرارت شیدهد سطوح آسا یم شیافزا

(Gamero et al., 2021). چانگ و  گرید یپژوهش در

در  یبوم یهاافراد در ساختمان یحرارت شیهمکاران آسا

آنها  یهاقرار دادند. پژوهش یرا مورد بررس نیتورپان چ

قابل  یدما ،یخنث یدما)یحرارت شینشان داد که آسا

و  یداخل یدر فضاها نیمطلوب( ساکن یقبول و دما

 یخنث یمابه عنوان مثال تفاوت د باز متفاوت است.مهین

 1.1 بی( و تابستان به ترتزییبهار و پا)یدر فصول انتقال

 طورنیگراد بود. همیدرجه سانت 0.9 گراد ویدرجه سانت

 یهاساختمان یحرارت طیپژوهش آنها نشان داد که مح
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 شیساکنان و آسا یحرارت یدر تورپان بر سازگار یبوم

 کی در .(Chang et al., 2021) گذاردیم تأثیر یحرارت

افراد را در  یحرارت شیپژوهش خوان و همکاران آسا

 سهیسنگاپور با هم مقا یباز شهرمهیباز و ن یفضاها

 افراد یحرارت شیپژوهش آنها نشان داد آسا جیکردند. نتا

باز مهین یمانند سنگاپور در فضاها یریمناطق گرمس در

سطوح  نیانگی. مدکنیم دایبهبود پنسبت به فضای باز 

 راتییباز در طول روز تغمهین یدر فضا یحرارت شیآسا

 نیانگیم ریدهد و مقادیرا نشان م یقابل توجه کمتر

 یقابل قبول برا یحرارت شیدر محدوده آسا شهیهم

  .(Juan et al., 2022) سنگاپور قرار دارند

باز در ایران بسیار در فضاهای نیمه انجام شدهالعات مط

 یدر فضاها یحرارت شیو همکاران آسا ورددود است. عم

شهر تهران در  طیشرا یسازهیشب قیرا از طر بازمهین

 نیقرار دادند. آنها به ا یروز سال مورد بررس نیگرمتر

هوا مربوط به  یدما زانیم نیکه کمتر دندیرس جهینت

-مهیباز و ن یدر فضا یباز است و رطوبت نسبمهین یفضا

هوا، متاثر از رطوبت مطلق آن فضا  یاز دما شتریباز ب

نژاد  یلیوک گرید یپژوهش در .(Vard et al., 2019) است

 یهادر ساختمان یحرارت شیآسا یبه بررس یو شاعر

در شهر بوشهر پرداختند. در  یعیطب هیتهو یدارا یادار

اسفندماه  21 یال 19 پژوهش که در بازه ســه روزه نیا

  فضاها نیدر ا شیآسا یمحدوده بالا انجام شد،

 شدهینیبشیپ زانیو بالاتر از م گرادیدرجه سانت28.6

ها پرسشنامه جینتا طورنیهمطبق معادلات مشاهده شد. 

 نینشــان داد که مهمتر یرفتار یپارامترها یابیو ارز

 یحرارت طیافراد جهت تطابق با شــرا یراهکار انتخاب

 باد است انیبا امکان جر ییهادر مکان یریقرارگ

(Vakilinezhad and Shaeri, 2020). نیز  چند پژوهش

های میدانی فضاهای باز شهری هدف بررسی در

 های مختلف ایران قرار گرفته استپژوهشگران در اقلیم

(Mahmoodi et al., 2010 ; Heidari, 2012 ; Monam, 

2010 ; Ayali et al., 2019  ; Khodakarami and 

Nouri, 2020 ; Salehi et al., 2021).  همچنین جعفریان

بر  سبک غشایی هایبانسایه تأثیرو همکاران به بررسی 

آسایش حرارتی در فضاهای باز در اقلیم گرم و خشک 

پرداخته اند. آنها نهایتا به این نتیجه رسیدند که 

های غشایی به دلیل سبکی، انعطافپذیری، بانسایه

جرا و همچنین امکان باز و بسته شدن، سرعت و سهولت ا

گیری از خاصیت ی تابش خورشید، بهرهلابازتاب با

دودکشی و ویژگیهای حرارتی خاصی که دارند؛ برای 

های گرم استفاده در فضاهای باز به خصوص در اقلیم

 (.Jafarian et al., 2021) بسیار مناسب هستند

 

 تحقیقروش  -2
این پژوهش از نوع پژوهش کاربردی و روش انجام آن 

روش میدانی است. بدین معنی که با قرارگیری در محیط 

)دما، رطوبت،  یطیمح یرهایمتغ افتیدر، نظر مورد

  افتیدر زمانهمو دیتالاگر  اب باد( انیسرعت جر

 .انجام شد، افراد یدر خصوص احساس حرارت پرسشنامه

با . است 6همچنین روش انتخاب نمونه از روش متقاطع

شامل استفاده  یجامعه آمار ،پژوهش نیتوجه به هدف ا

حیدری  .استدر شهر رشت  بازمهین یکنندگان از فضاها

(Heidari, 2014)  را کافی  نمونه حجم عدد 100تعداد

و نیکل نیز این تعداد و حتی کمتر را کافی  داندمی

تواند عدد نمونه می 100دارد که تعداد و بیان می داندمی

درجه سانتیگراد  ±0.2 از دمای آسایش را با تقریب کمتر

 اساسنیبرا (.F. Nicol et al., 2012) محاسبه کند

 60 درصد( و 46.4) نفر مرد 52 شامل شوندگانپرسش

سال  67 تا 10 درصد( و دارای بازه سنی 53.6) نفر زن

  .بودند

 

 شهر رشت -1-2

شهر نوار  نیتربزرگشهر رشت مرکز استان گیلان و 

وسیع با مختصات  یاجلگهساحلی دریای خزر، در 

 37 دقیقه طول شرقی و 35درجه،  49 جغرافیایی

 Guilan) دقیقه عرض شمالی واقع شده است  16درجه،

Plan and budget organization, 2001). یوهواآب 

ای است که در زمستان رشت، مرطوب ساحلی و جلگه

های پرفشار سیبری، پرفشار آزور و سامانه تأثیرتحت 

سامانه  تأثیرپرفشار اطلس شمالی و در تابستان تحت 

 نمودار 1 شکل .(Pandi, 2008) آسیایی قرار دارد فشارکم

 .دهدرا نشان می اقلیمی شهر رشت-زیست
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اقلیمی شهر رشت براساس -زیستنمودار -1شکل 

 1398-1379 هایداده

Fig. 1- Rasht Bioclimatic diagram based on the 

data of 2000-2019 

 

اطلاعات ایستگاه سینوپتیک فرودگاه رشت،  به توجه با

 ، میانگین دمای هوا(1390-1399) ساله 10 مدتدر بلند

میانگین بلند . همچنین است گراددرجه ســانتی 16.7

 ماه سال نیترگرممدت کمینه و بیشینه دمای هوا در 

 گراددرجه ســانتی 30.26 و 22.98 ( به ترتیب)مردادماه

و میانگین بلند مدت کمینه و بیشینه دمای هوا در 

  10.04 و 5.14 ( به ترتیبماه)بهمن ماه سال نیترسرد

 ساله 10 بلندمدت. میانگین است گراددرجه ســانتی

درصد و میانگین سرعت جریان  83 برای رطوبت نسبی

 The Islamic Republic of) متر بر ثانیه است 1.7 باد

Iran Meteorological Organization, 2021). 

در  لانیدر استان گکه  یرطوبت نسبحداکثر  یطورکل به

این  هارب و در تابستان و شودمشاهده میو زمستان  زییپا

 یگرما لی، هرچند در تابستان به دلشودیم کمتر میزان

. رطوبت شودیاحساس م شتریبودن هوا ب یشرج ،ادیز

محسوس  یدر فصل گرم بر دماگیلان استان  یبالا اریبس

 ریسا .گذاردیم ینامطلوب تأثیر ییدما شیآسا طیو شرا

 تی)مازندران و گلستان( وضع کشور یساحل یهااستان

 لانیرا نسبت به استان گ یترمتعادل یو بارش یرطوبت

 Guilan Meteorological General) باشندیدارا م

office, 2021). روزانه فصل سرد  میانگین دمای 2 شکل

ساله  شهر  30 و نمودار میانگین دمایی 1399 در سال

 .دهدرشت را نشان می
 

 های بومی شهر رشتخانه -2-2

اندک دما در طول روز و مناسب بودن  راتییتغ لیبه دل

 یاساس رکن بازنیمه یماه سال، فضاها 9 در یاوضاع جو

 نیکه ا ییدهد تا جامی لیرا تشک لانیگ یسنت یمعمار

 هیبق مطلوب نسبت به شیآسا یدما دارابودنفضاها با 

ها عمل اتاق عنوانبهسال  یهافضاها در اکثر زمان

  .(Diba and Yaghini, 1993) اندنموده

بومی شهر رشت، دو  هایباز خانهفضاهای نیمه بررسی با

 نوع اول شناسایی شد.در این خانه ها باز نوع فضای نیمه

شوند ها باز میمحصور با پنجره که در مواقع لزوم پنجره

و نوع دوم که بدون هیچ محصوریتی با فضای بیرون در 

با کاربری های  که بومی شش خانه ارتباط است. همچنین

گرفتند، شناسایی مورد استفاده قرار میهمچنان  مختلف

باز ها سه خانه با فضای نیمهشد که از میان این خانه

متفاوت از لحاظ محصوریت یعنی خانه ابریشمی با فضای 

، خانه سمیعی با فضای "محصور با پنجره"باز نیمه

فضای با ارت کلاه فرنگی و عم "باز از یک طرف"باز نیمه

انتخاب شدند و پژوهش در این  "باز از سه طرف"باز نیمه

این  خصوصیات و کاربری 1جدول  .انجام شدسه خانه 

دهد.خانه ها را نشان می

 

 
 راست( میانگین دمای ساعتی در هر ماه در شهر رشت در فصل سرد (1370-1399) ساله 30 چپ( نمودار میانگین دمایی-2شکل 

 (The Islamic Republic of Iran Meteorological Organization, 2021) 1399 سال
Fig. 2- Left: Mean monthly temperature(2001-2020), Right: Average hourly temperature for per month in the 

cold season of 2020)The Islamic Republic of Iran Meteorological Organization, 2021) 
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 باز آنهاخانه بومی موجود در شهر رشت و خصوصیات فضای نیمه-1جدول 

Tab. 1- Vernacular houses in the city of Rasht and their semi-open spaces specification 

 بازدرصد فضای نیمه بازوضعیت فضای نیمه نوع فضا از لحاظ محصوریت کاربری موجود نام

 %19 بدون استفاده محصور با پنجره بنیاد نخبگان گیلان ابریشمی خانه

 %12 وگوگفتبرای جلسات  مورداستفاده باز از یک طرف خانه فرهنگ رشت خانه رحمت سمیعی

 %45 عموم مورداستفاده باز از سه طرف خانه ابریشمی یفرنگکلاهعمارت 

 

 سمیعی رحمت خانه -2-1-2

 بیترک توانیمرشت  یشهر یهاخانه هیاول یدر بررس

در وسط و دو  یبخش اصل کی صورت بهرا  یاگانهسه

 بیترت نیکرد. بد مشاهده هاپلان یدر تمام یبال جانب

 نوایا یو در موارد یدرسه ایتالار  ،یانیکه در قسمت م

 .(Islah Arabani, 1995) قرار گرفته است

 جاماندهبهای هاز خانه (4و  3 شکل) سمیعیخانه رحمت 

 . این خانه در تاریخ استاز دوره قاجار در شهر رشت 

به ثبت آثار ملی رسیده   11140 با شماره 1383/07/11

 Encyclopedia of Iranian Architectural) است

History, 2018).  طبقه دواین بنا یک ساختمان 

که برای جلوگیری از نم و رطوبت  استمستطیل شکل 

زمین بر روی یک سکو ساخته شده است و برای رسیدن 

های منتهی به حیاط، وارد یک پله ازبایست به ایوان می

فضای تقسیم بسته شد و سپس از این فضا وارد ایوان 

.شد

 

   
 Document Center of Guilan Cultural Heritage)چپ: سایت پلان خانه رحمت سمیعیراست: خانه رحمت سمیعی، -3شکل 

The Research Base, 2010 –General Office ) 
Fig. 3- Right: Rahmat Samii House, Left: Site plan of Rahmat Samii house (Document Center of Guilan 

Cultural Heritage General Office – The Research Base, 2010) 

  
 Document Center of Guilan Cultural) سمیعیراست: پلان طبقه همکف خانه رحمت سمیعی ، چپ: پلان طبقه اول خانه رحمت . 4شکل 

The Research Base, 2010 –Heritage General Office ) 
Fig. 4- Right: The ground-floor plan of Rahmat Samii house, Left: First-floor plan of Rahmat Samii 

house)Document Center of Guilan Cultural Heritage General Office – The Research Base, 2010 
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 خانه ابریشمی رشت -2-2-2

 دانیم یضلع جنوب شرق در (6 و 5 شکلابریشمی ) خانه

شهرستان رشت واقع است که ی در کوچه شاعر قلان،یص

 با شماره 1379/12/25 از آثار دوره پهلوی بوده و در تاریخ

 Encyclopedia of) به ثبت آثار ملی رسیده است 3365

Iranian Architectural History, 2018).  ترکیب یک

 یشمیدر خانه ابر ی،در وسط و دو بال جانب یبخش اصل

 خانه این .شودیمشاهده م یترافتهیتکامل صورت به

 لایه و ایوان یسرتاسر لایه شامل متفاوت، هیدولا یدارا

 سایر یشهر یمعمار در ندرت به که یچیز ؛است هااتاق

 شیشه و چوب با سراسری ایوان .شودمی دیده مناطق

 است ساخته شکل هم را بالایی سطوح تمام و شده بسته

(Islah Arabani, 1995).  ساخته بنای اصلی در دو طبقه

اتاق دارد. سراسر ضلع شمالی و غربی  8 شده و هر طبقه

متر احاطه  1.5بخش فوقانی را بالکنی چوبی به عرض

 های چوبی محصور شده استکرده که با پنجره

(Nikoyeh, 2008). 

 رشت یفرنگ کلاهعمارت   -2-3-2

پارک  یضلع جنوبدر  (8 و 7 شکل) یفرنگکلاهعمارت 

در شهرستان رشت واقع است که از آثار محتشم( ) قدس

 1764 با شماره 1375/08/26 دوره قاجار بوده و در تاریخ

 Encyclopedia of) به ثبت آثار ملی رسیده است

Iranian Architectural History, 2018). 

 

       
 ( The Research Base, 2010 –Document Center of Guilan Cultural Heritage General Office) راست: خانه ابریشمی، چپ: سایت پلان خانه ابریشمی-5شکل 

Fig. 5- Right: Abrishami House, Left: Abrishami House site plan(Document Center of Guilan Cultural Heritage General Office – The Research 

Base, 2010) 

 

     
 Document Center of Guilan Cultural) راست: پلان طبقه همکف خانه ابریشمی ، چپ: پلان طبقه اول خانه ابریشمی-6شکل 

The Research Base, 2010 –Heritage General Office ) 

Fig. 6- Left: first floor plan of the Abrishami house, Right: ground floor plan of the Abrishami 

 house(The Research Base, 2010 –Document Center of Guilan Cultural Heritage General Office ) 
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 Document Center of Guilan) فرنگیکلاه عمارت کلاه فرنگی، چپ: سایت پلان عمارت راست:  -7شکل 

The Research Base, 2010 –Cultural Heritage General Office ) 

Fig. 7- Right: Kolahfarangi house, left: site plan of Kolahfarangi house (Document 

Center of Guilan Cultural Heritage General Office – The Research Base, 2010) 

 

        
 Document) کلاه فرنگیعمارت کلاه فرنگی ، چپ: پلان طبقه اول عمارت راست: پلان طبقه همکف -8شکل 

The Research Base, 2010 –Center of Guilan Cultural Heritage General Office ) 
Fig. 8- Right: ground floor plan of Kolahfarangi house, left: first floor plan of Kolahfarangi 

house (Document Center of Guilan Cultural Heritage General Office – The Research Base, 2010) 

 

مترمربع  360بنا سه طبقه و مساحت آن در حدود  نیا

در طبقه سوم  است. در طبقه اول و دوم آن، دو اتاق و

ساده است. طرح بنا  یفرنگاتاق به شکل کلاه کیآن 

دور  (. دورتاSotudeh, 2003است ) یهشت ضلع

و در طبقه دوم  وانیصورت ا ساختمان در طبقه اول به

بالکن  یستون چوب 68که  است یچوب یصورت بالکن به

 Document Center of) دینمایو بام ساختمان را مهار م

Guilan Cultural Heritage General Office – The 

Research Base, 2010.) 

 
 نامهپرسش -2-3

شامل اطلاعات فردی،  پرسشنامه در این پژوهش 

احساس حرارتی با مقیاس اشری، ترجیح حرارتی با 

و همچنین  گانهسهو ترجیح باد با مقیاس  گانهسهمقیاس 

را شامل  حالت قرارگیری( و پوشش افراد) فعالیت افراد

 پرسشنامه شد. برای انجام پژوهش به تعداد کافی می

دقیقه  10از افراد درخواست شد که به مدت  تهیه شد.

در فضا باقی بمانند تا از آنها پرسش شود. در فضاها 

تعدادی صندلی قرار داده شده و از افراد درخواست شد 

دید بر روی صندلی بنشینند. برخی افراد در صورت صلاح

 ایستاده طی کنند. صورت بهدقیقه را  10ترجیح دادند 
 

 های محیطیمتغیر -2-4

شده در این پژوهش شامل دمای  یریگاندازهمتغیرهای 

هوا، رطوبت نسبی و سرعت جریان هوا بودند که توسط 

 9 شکلشدند. تجهیزات هر دو ثانیه یکبار ذخیره می

را نشان  تالاگرهایداطلاعات ذخیره شده توسط  نمونه

و  پرسشنامه با توزیع  زمانهمها داده یآورگرددهد. می
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و ساعات انجام پژوهش  روز2   جدول .انجام شدروز  9در 

 .دهدرا نشان می

سه دستگاه استفاده شد. دو دستگاه  در این پژوهش از

Testo 405i  وTesto 605i  از سری تجهیزات هوشمند

صل  و به با بلوتوث به تلفن همراه هوشمند وهستند که 

 یسازرهیذخنهایت اطلاعات روی تلفن همراه تعداد بی

 بادقتدو متغیر دمای هوا   Testo 605i. دستگاه دشومی

°C ±0.5  (°C 60 و رطوبت نسبی هوا با دقت 0+ تا )

RH %±2  ه کند. دستگارا اندازه گیری میTesto 405i  و

نیز  Kimo AMI300پراب سنجش سرعت جریان هوای 

بوده و دو متغیر دمای هوا و سرعت  7وایر-از نوع هات

 کنند.جریان هوا را با دقت بسیار بالا اندازه گیری می

های دمای هوای این دو دستگاه بسیار نزدیک به داده

های دما و رطوبت اما برای داده بود Testo 605i دستگاه 

ها استفاده شد. دیتالاگر Testo 605iهای هوا فقط از داده

تجهیزات مورد  قبل از شروع پژوهش کالیبره شدند.

 9 شکلو  3در جدول استفاده و شرکت کالیبره کننده 

 اند.نشان داده شده

 

و پراب سنجش سرعت جریان هوای  Testo 405iدستگاه 

Kimo AMI300 ان هوا به رای اندازه گیری سرعت جریب

که جریان باد در دو جهت عمود  گونه ای قرار داده شد

کند و بیشترین عدد اندازه گیری  بر هم را اندازه گیری

تجهیزات بر روی یک  مورد استفاده قرار گرفت.شده، 

اینکه اکثر افراد مورد پژوهش  به توجه باو  متصل هیپاسه

 هیپاسهنشسته بودند، بر اساس استاندارد اشری ارتفاع 

و  10 شکل) تنظیم شد متریسانت 80برای افراد نشسته 

11). 

گیری تجهیزات و جلوگیری از برای افزایش دقت اندازه

حرکت، حرارت بدن و تنفس افراد بر تجهیزات،  تأثیر

  .از افراد و دیوار قرار داده شد متری 1تجهیزات با فاصله 

نور خورشید بر احساس حرارتی  تأثیربا توجه به احتمال 

افراد و عدم بررسی این احتمال در پژوهش، پژوهش در 

که نور خورشید به صورت مستقیم در  انجام شد اوقاتی

شد. همچنین محیط وجود نداشت و بر افراد تابیده نمی

بر دقت تجهیزات اندازه  نور خورشید تأثیربا توجه به 

خورشید محافظت  گیری، تجهیزات نیز از نور مستقیم

 .شد

 
 روز و ساعات انجام پژوهش-2جدول 

Tab. 2- Date and hours of research 
 99/08/24 99/08/04 99/07/30 99/07/27 99/07/22 99/07/20 99/07/19 99/07/06 99/06/14 روز

 13-12 18-16 13-11 13-11 13-11 14-12 17-16 12-11 21-19 ساعت

 
 کنندهیبرهکالو شرکت  مورداستفادهتجهیزات -3جدول 

Tab. 3- The equipment and the calibration Lab 

 کنندهبرهیکالشرکت  دقت تجهیزات ی شدهریگاندازهمتغیر  نام تجهیزات

Testo 405i(Hotwire) 
 (0 to 2 m/s) (.m/s + 5 % of m.v 0.1)± هواسرعت جریان 

±(0.3 m/s + 5 % of m.v.) (2 to 15 m/s) 

 شرکت بهسا

 C° 0.5± دمای هوا

Testo 605i 

 RH (10 to 35 %RH)% 3.0± رطوبت نسبی

±2.0 %RH (35 to 65 %RH) 

±3.0 %RH (65 to 90 %RH) 

±5 %RH (< 10 %RH or > 90 %RH) 
 C (-20 to 0 °C)° 0.8± دمای هوا

±0.5 °C (0 to +60 °C) 

Kimo 

AMI300(Hotwire) 

 From 0.15 to 3 m/s سرعت جریان هوا
From 3.1 to 30 m/s 

±3% of reading ±0.03 m/s 

±3% of reading ±0.1 m/s 
 of reading ±0.3°C %0.3± دمای هوا
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 برگه کالیبراسیون تجهیزاتراست( اطلاعات ذخیره شده توسط دیتالاگر چپ( -9شکل 

Fig. 9- Right: Data stored by the datalogger, Left: Equipment calibration sheet 

 

   
 هیپاسهی بر روی، چپ( نحوه قرارگیری تجهیزات فرنگکلاهراست( انجام پژوهش در خانه -10شکل 

Fig. 10- Right: Conducting research in Kolafarangi house, Left: Equipment placed on the tripod 

 

    
 راست( انجام پژوهش در خانه رحمت سمیعی، چپ( انجام پژوهش در خانه ابریشمی-11 شکل

Fig. 11- Right: Conducting research in Rahmat Samii house, Left: Conducting research in Abrishmi house 
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قرار گرفت و  لیوتحلهیتجزاطلاعات ذخیره شده مورد 

، دو عدد بیشینه پرسشنامه گویی به زمان پاسخ بهباتوجه

و میانگین دمای هوا، سرعت جریان هوا و رطوبت نسبی، 

گویی فرد، محاسبه در یک دقیقه پایانی حضور و پاسخ

بار(  کی هیداده )هر دوثان 30 قهیدق کیهر  یبراشد. 

 ریهر متغ نیانگیم که در نتیجه ،شدثبت  ریهر متغ یبرا

 ریمتغ نهیشیمحاسبه شد و ب نیانگیبا استفاده از فرمول م

 .شد افتی قهیدق کیدر آن  زین

 

  نتایج و بحث -3
 هاتحلیل همبستگی داده -3-1

است که تغییر  یاگونهبهگاهی رابطه میان دو متغیر 

مقادیر یکی از متغیرها با تغییر مقادیر دیگری صورت 

گویند. اندازه همبستگی می یرییتغهمگیرد. به این می

همبستگی میان متغیرها ضریب همبستگی نامیده 

های همبستگی به آزمون .(Ghiasvand, 2013) شودمی

کلی پارامتریک )تحلیل همبستگی پیرسون( و  دسته دو

ل همبستگی اسپیرمن( تقسیم متریک )تحلیناپارا

آزمون همبستگی زمانی که هر دو  نیترمناسبد. شومی

 یهمبستگ بیضر ،ای و یا نسبی استمتغیر فاصله

دو متغیر ترتیبی، یا یک متغیر  کهیصورت درو  رسونیپ

نسبی و یا متغیرها در سطح /یافاصلهترتیبی و دیگری 

متغیرها نرمال نباشد، از  اما توزیعد، نسبی باش/یافاصله

 تحلیل همبستگی اسپیرمن استفاده خواهد شد

(Karimi, 2015).  در این پژوهش از آزمون همبستگی

 اسپیرمن استفاده شده است.

است. ضریب  -1تا  1ضریب همبستگی عددی بین 

به معنی همبستگی مثبت بین  1تا  0همبستگی بین 

تر باشد نزدیک 1هاست و هرچه این ضریب به متغیر

 شدت رابطه دو متغیر 4. جدول تر استهمبستگی قوی

همبستگی دهد. را بر اساس ضریب همبستگی نشان می

مثبت یعنی با افزایش نمره یک متغیر نمره متغیر دیگر 

به  1-تا  0یابد. ضریب همبستگی بین نیز افزایش می

دو متغیر است و  نیب یمنفمعنی داشتن همبستگی 

تر باشد یعنی همبستگی منفی نزدیک 1-هرچه عدد به 

نمره یک افزایش تر است. همبستگی منفی یعنی با قوی

 یابد.میکاهش متغیر نمره متغیر دیگر 

 شدت رابطه دو متغیر بر اساس ضریب همبستگی-4جدول 

(, 2013ndsvaGhia) 

Tab. 4- The relationship between two variables 

based on the correlation coefficient 

 0.5 قوی نسبتا 0.1 خیلی ضعیف

 0.6 قوی 0.2 ضعیف

به  0.7 خیلی قوی 0.3 نسبتا متوسط

 بالا
   0.4 متوسط

 

نسبت  دهندهنشانهمچنین توان دوم ضریب همبستگی 

است که توسط متغیر دیگر بیان  ریمتغتغییرات یک 

 .(Nayebi, 2013) شودمی
 

 همبستگی دمای هوا و احساس حرارتی -1-1-3

متغیر دمای هوا و در ابتدا رابطه همبستگی بین دو 

. انتظار تغییر گیردمی مورد بررسی قرار احساس حرارتی 

تغییرات دمای هوا،  به توجه بااحساس حرارتی افراد 

های آسایش حرارتی چه انتظار زیادی نیست. در پژوهش

رود با افزایش ل سرد انتظار میدر فصل گرم و چه در فص

کاهش دمای هوا احساس حرارتی افزایش و با کاهش دما 

رابطه  گرید عبارت به. احساس حرارتی دریافت شود

 سوهمهمبستگی بین این دو متغیر یک رابطه مثبت و 

بین دما و آسایش حرارتی را  0.7 . نیکل همبستگیاست

 ریغشود،  دیدهها که ممکن است در بسیاری از پژوهش

از  %49یا  0.49داند، به این معنی است که نمی معمول

 F. Nicol et) ستیرات آسایش ناشی از تغییرات دماتغی

al., 2012).  شده، در این پژوهش که در فصل سرد انجام

 که بر است 0.666برابر با دو متغیر  همبستگی میان

دهد همچنین یک رابطه قوی را نشان می 4اساس جدول 

با برابر  8آزمون دو طرفه یبرا Sigکه مقدار  ییاز آنجا

که عدم رابطه است، فرض صفر  کوچکتر 0.05و از  0.00

 .شودیم، رد استبین دو متغیر 

 همبستگی دمای هوا و ترجیح حرارتی -2-1-3

 شکلانسان را به  یحرارت طیتوان محمی یاز نظر مفهوم

 حیترجکه  ترسیم کرد متحدالمرکزاز مناطق  یامجموعه

از  تریعوس یتوسط گروه قرار دارد وز کدر مر یحرارت

به نوبه خود که  آسایش حرارتی احاطه شده طیشرا

 یحرارت طیاز شرا ترییعوس یهاگروهن است توسط کمم
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به ترتیب شرایط  ، سپسشود برگرفته در 9قبول قابل

شرایط  ،11ملایم زااسترس طی، شرا10کنندهناراحت

قرار  13خطرناک یحرارت یهاطیمحدر آخر  ،12پراسترس

 هایپرسش  .(Spagnolo and de Dear, 2003) دارند

مطلوب در  طیشرا یابی، به ارزترجیح حرارتیمربوط به 

دنبال هدف را  نیو ا پردازدمی یفعل طیبا شرا سهیمقا

، شودرا با توجه به آنچه درک می دماکه تفاوت  کندمی

-روش اندازه کی ترجیح حرارتی نیکند. بنابرا یابیارز

 ای ییتوانا که دهدمی را امکاناین است که  ینسب یریگ

بنابراین  .(Fabbri, 2015) شود یابیافراد را ارز لیتما

رود که رابطه بین دو متغیر دمای هوا و ترجیح انتظار می

حرارتی منفی و در خلاف جهت باشد. یعنی با افزایش 

دمای هوا در فصل گرم، ترجیح برای کاهش دما و با 

برای افزایش دمای هوا  کاهش دما در فصل سرد، ترجیح

. در این پژوهش همبستگی بین دمای شوددرخواست می

مشاهده شد که یک  -0.655هوا و ترجیح حرارتی برابر 

ید این شود و به خوبی مؤی قوی محسوب میرابطه

 یبرا Sig که مقدار ییاز آنجامطلب است. همچنین 

کوچکتر است،  0.05و از   0.00برابر  هسویآزمون دو 

رد  میان دو متغیر( عدم همبستگی)فرض صفر بنابراین 

 .شودیم

 همبستگی بین دمای هوا و پوشش افراد -3-1-3

در فضاهای بسته در ایران رابطه  هانجام شددر مطالعات 

بین دمای هوا و پوشش افراد یک رابطه قوی و منفی 

رامون است. انطباق افراد با محیط پی دهندهنشاناست که 

در فصول سرد سال که میزان پوشش افراد بیشتر است، 

در برخی  .(Heidari, 2014) شودمی تریقواین رابطه 

در فضای باز رابطه بین این دو  هانجام شدهای پژوهش

به دلایل مختلف،  شایدمتغیر چنین است. اما این رابطه 

مانند دلایل فرهنگی و اجتماعی که سبب عدم انطباق 

 با محیط پیرامون شود، متفاوت باشدحرارتی افراد 

(Majidi et al., 2018).  در این پژوهش رابطه همبستگی

که یک رابطه  است -0.594دمای هوا و پوشش افراد  میان

که برابر  sig به توجه بانیز  رابطه نیا در. استقوی  نسبتا

شود. فرض صفر رد می، است 0.05از  ترکوچکو  0.00

توان نتیجه گرفت که در این پژوهش، می اساس نیا بر

  .یابدمی پوشش افراد با کاهش دما افزایش

همبستگی بین جریان هوا و ترجیح جریان  -4-1-3

 هوا

بر اساس آزمون همبستگی رابطه بین سرعت جریان هوا 

 -0.467و ترجیح برای کاهش و یا افزایش جریان هوا برابر 

متوسط است. به این  باقدرتکه یک رابطه معکوس  است

معنی که با افزایش سرعت جریان هوا، ترجیح برای 

یابد و با کاهش جریان هوا، ترجیح کاهش آن افزایش می

دمای  تأثیریابد. برای بررسی ش آن، افزایش میبرای افزای

ان با سرعت جری زمانهم صورت بههوا و رطوبت نسبی 

 استرآتوزیع تجمعی  دهندهنشانکه  14هوا، نمودار اگیو

و  "بیشتر شود"برای آرای  "بیشتر از"به دو صورت 

برای پاسخ به پرسش  "کمتر شود"برای آرای "کمتر از"

 به. (12 شکل) ، ترسیم شده استهوا ییجاجابهترجیح 

میانگین سرعت جریان هوا در  زمانهم صورت

% برای 5 یبنددستهیک درجه برای دما و در  یبنددسته

 .رطوبت نسبی نیز نمایش داده شده است

تا  14مشخص است از دمای بالا که در نمودار  طورهمان

 0.1گراد با میانگین سرعت جریان هوای درجه سانتی 19

متر بر ثانیه تعداد آرای افراد برای افزایش جریان  0.15تا 

دما، درجه با افزایش  26تا  22هوا صفر است و از دمای 

به دست  "بیشتر شود"میزان آرای  در افزایش زیادی

و این در حالی است که سرعت جریان در این بازه  آیدمی

درجه با  32تا  30بود. همچنین در دمای  افتهی شیافزا

باعث که  است افتهی کاهشوجود افزایش دما، جریان هوا 

شده است. همچنین از  "بیشتر شود"تشدید در آرای 

کمتر "درجه با کاهش دما تعداد آرای  20-23دمای 

گیری یافته است و این در حالی است افزایش چشم "شود

سبب افزایش سرعت جریان هوا، که در این بازه دمایی 

شود. از افزایش میزان تبادل انرژی بین بدن و محیط می

میانگین  به توجه باگراد، درجه سانتی 19تا  14دمای 

در این بازه،  هیبر ثانمتر  0.15 تا 0.1سرعت جریان هوای 

تعداد افرادی که خواهان کاهش جریان هوا شدند، 

  .افتیکاهش

 



 

178 

ال 
س

دوم
ماره 

ش م/ 
ه د

یی / پا
ان   

مست ز و ز
 

4
0
1

1
 

  
ای دما  درجه 1ی بنددستهراست( نمودار اگیو برای ترجیح جریان هوا و دما، به همراه میانگین سرعت جریان هوا در -12شکل 

 % رطوبت نسبی5ی بنددستهچپ( نمودار اگیو برای ترجیح جریان هوا و رطوبت نسبی، به همراه میانگین سرعت جریان هوا در 

Fig. 12- Right) Ogive gragh for temperature and air movement preference , along with average air velocity, in 

1-degree temperature bin, Left) Ogive gragh for relative humidity and air movement preference, along with 

the average air velocity, in the 5% relative humidity bin 

 
درصد،  65تا  50با افزایش رطوبت نسبی از  طور نیهم

دیده جریان هوا  "بیشتر شود"افزایش شدید در آرا 
و این در حالی است که میانگین سرعت جریان  شودمی

از رطوبت  طورنیهمثابت است.  بایتقرهوا در این بازه 
درصد با کاهش رطوبت نسبی،  45درصد تا  85نسبی 

ثابت، فارغ از  بایتقربا شیب  "کمتر شود"افزایش آرای 
که  یاگونهبه. شوددیده می ن هوامیانگین سرعت جریا
درصد تمایل برای کاهش و یا  45برای رطوبت کمتر از 

 .افزایش جریان هوا کم است
 

 قبولقابلآسایش حرارتی و محیط حرارتی  -3-2

 ،آسایش یا راحتی حرارتی بر اساس استاندارد اشری

میزان رضایت فرد از  دهندهنشانوضعیت ذهنی است که 

بنزیگر آسایش  .(ASHRAE, 2017) محیط حرارتی است

داند که فرد برای تغییر ویژگی حرارتی را حالتی می

 ,Heidari)ندهدحرارتی محیط هیچ اقدام رفتاری انجام 

شکل واحد  کها یبه استانداردآنچه که  اما .(2014

است و نه  یدهد در واقع قابل قبول بودن حرارتمی

در  یگریبا عوامل د دیبا یحرارت آسایش. یحرارت آسایش

 ,.Humphreys et al ) به دست آیدتا د نظر گرفته شو

محیطی است که به ، محیط حرارتی قابل قبول (.2015

از  شی)ب یقابل توجه تیاکثرلحاظ حرارتی مورد قبول 

برای  (.ASHRAE, 2017) باشد ساکنان از( 80٪

دانند، افرادی که محیط را قابل قبول میتشخیص تعداد 

،  0، متعادل 1کمی گرم )میانی توان از سه دسته می

( در مقیاس هفتگانه اشری استفاده کرد. -1کمی سرد 

توان با پاسخ )بلی یا خیر( به پرسش همچنین می

آیا دمای اتاق "این پرسش که  بامستقیم در پرسشنامه و 

ست یافت و یا از طریق به این مهم د "قابل قبول است؟

با این فرض که دسته میانی  15مقیاس سه گانه مک اینتایر

آن )بدون تغییر( به معنی قابل قبول بودن محیط برای 

توان تشخیص داد که آیا شرایط مورد قبول فرد است، می

در  .(Kim and de Dear, 2018) ساکنان هست یا خیر

احساس حرارتی این پژوهش برای دریافت به این مهم از 

  .با مقیاس هفتگانه اشری استفاده شده است

 گانهتهفدرصد آرای افراد در مقیاس  5جدول شماره 

که  طورهماندهد. اشری برای احساس حرارتی نشان می

 دهندگانپاسخدر جدول فوق مشهود است، بیشترین 

به  یفرنگکلاههای سمیعی و دارای حس متعادل در خانه

بودند که درصد از آرا  55.26درصد و  43.24ترتیب با 

رضایت افراد از محیط حرارتی است.  دهندهنشان

برای خانه ابریشمی دارای  دهندگانپاسخبیشترین نسبت 

درصد بودند. دلیل این مهم  40.54حس کمی گرم با 

شاید محصوریت بیشتر فضاهای گذار در خانه ابریشمی 

ه گرم و خیلی باشد. همچنین تعداد آرای افراد به گزین

صفر بوده است. شاید دلیل این  یفرنگکلاهگرم در خانه 

مهم، وجود کمترین محصوریت فضاهای گذار و بیشترین 

است و افراد  یفرنگکلاهارتباط با محیط خارج در خانه 

 کنند.  نیتأمرضایت خود را  ینوعبه اندتوانسته
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های کمی گرم، متعادل و کمی ها به گزینهبا تجمیع پاسخ

بودن محیط حرارتی، این  قبول قابلسرد، برای بررسی 

به  یفرنگکلاههای سمیعی، ابریشمی و درصد برای خانه

درصد  92.11درصد و  81.08درصد،  86.49ترتیب برابر 

است و در مجموع سه خانه، شرایط حرارتی فضاهای گذار 

که  بوده است قبول قابلدرصد از افراد  86.61برای 

اند در آن است که اکثریت افراد توانسته دهندهنشان

های گذار آسایش حرارتی خود را دریابند. افرادی محیط

قرار گرفتند از ساکنان  پرسشکه در این پژوهش مورد 

 منظوربهبنا نبودند و از محیط بیرون از ساختمان 

 ؛ لذا، وارد فضای گذار شدندبه این پژوهش ییگوپاسخ

بیان نمود که پوشش آنها متناسب با  گونهنیاتوان می

محصوریت  بازنیمههای و هرچه فضانبود  بازنیمهفضای 

درصد مقبولیت دمایی در آن کمتری داشتند، 

  .است افتهیشیافزا

 
 متوسط آسایش حرارتی-6جدول 

Tab. 6- The average of thermal comfort 

 یفرنگکلاه ابریشمی سمیعی مجموع

0.03- 0.16 0.14 0.37- 

 

احساس حرارتی افراد را در سه خانه  متوسط 6جدول 

دهد. این نشان می یفرنگکلاهسمیعی، ابریشمی و 

متوسط بیانگر آن است که در دو خانه سمیعی و ابریشمی 

متوسط احساس حرارتی افراد به سمت گرمی و در خانه 

به سمت سردی تمایل دارد. میانگین آسایش ، یفرنگکلاه

است  -0.03و برای سه خانه برابر  حرارتی افراد در مجموع

 .که بسیار به شرایط خنثی نزدیک است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دمای خنثی و بازه آسایش -3-3

 پرسیده پرسش برای محاسبه دمای خنثی از افراد این 

که  "احساس حرارتی کلی شما چگونه است"شود که می

حالت، حالت  ترینیانیمای اشری نقطه 7در مقیاس 

در مقایسه با دمای  .(ASHRAE, 2017) خنثی قرار دارد

اگرچه بایست یادآور شد که آسایش با مقیاس بدفورد می

تجربه  ،ندمتفاوت گریکدیبا  ییاز نظر معنا اسیدو مق نیا

 اریبس یبه روش اسیدو مق نینشان داده است که افراد از ا

 ,Nicol and Humphreys) کنندمیمشابه استفاده 

 یهااسیاز مق یمشابه ناش جینتا لیو به دل (2002

 آسایش ی، دماآسایش حرارتیو حرارتی احساس 

 توجه قابلنکته  این باشد. یخنث یهمانند دماتواند می

 افراد دمای یبرا آسایش، یدما ای یخنث دمایاست که 

برای محاسبه دمای خنثی  .(Heidari, 2000) است نهیبه

از رگرسیون خطی بین دمای هوا و آرای احساس حرارتی 

دمای  رگرسیون خطی 13 شکلدر  شود.افراد استفاده می

 .هوا و احساس حرارتی ترسیم شده است

 

 
 رگرسیون خطی دمای هوا و احساس حرارتی-13شکل 

Fig. 13- Linear regression of air temperature and 

thermal sensation 

 اشری برای احساس حرارتی گانههفتدرصد آرای افراد در مقیاس -5جدول 

Tab. 5- The percentage of people's votes on 7-point Ashrae scale for thermal sensation 

  خیلی گرم گرم کمی گرم متعادل کمی سرد سرد

 سمیعی 5.41 2.70 24.32 43.24 18.92 5.41

 ابریشمی 0.00 8.11 40.54 18.92 21.62 10.81

 یفرنگکلاه 0.00 0.00 7.89 55.26 28.95 7.89

 مجموع 1.79 3.57 24.11 39.29 23.21 8.04
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معادله خطی احساس  spss افزارنرمبر اساس محاسبه 

 :است 1رابطه  صورت بهحرارتی و دمای هوا 

SVOT = -4.09 + 0.174 Ta 1 رابطه  

 :که در این رابطه

:  VOTS یانقطه 7احساس حرارتی در مقیاس 

:  aTگراددمای هوا بر حسب درجه سانتی 

 23.50، دمای خنثی برابر با که بر اساس رابطه بالا

حد آسایش در نظر  1-تا  1شود و اگر بازه محاسبه می

و  17.75، در این صورت حد پایین آسایش گرفته شود

شود. این بازه بسیار محاسبه می 29.25حد بالای آسایش 

سرد شهر رشت برای فصل  آمده دست بهنزدیک به نتایج 

 بررسی و بر اساس .(7)جدول ت در مطالعه ایران اس

سال  ییوهواآببر روی اطلاعات محاسبات انجام شده 

 20این بازه حدود  مشخص شد که ،شهر رشت 1399

همچنین  شود.صل سرد را شامل میدرصد از اوقات در ف

 است 0.503آر دو یا توان دوم ضریب همبستگی برابر با 

درصد از تغییرات  50 حدوداکه به این معنی است که 

 .استاحساس حرارتی ناشی از تغییرات دمای هوا 

 
مقایسه نتایج حاصل از این پژوهش و نتایج حاصل -7جدول 

 1393حیدری در سال از پژوهش 

Tab. 7- Comparing the results of this research and 

the results of Heydari's research in 2013 

 
نتایج حاصل از 

 این پژوهش

 حیدری پژوهشنتایج 

(Heidari, 2014) 

 0.1523 0.171 شیب خط

 22 23.50 دمای خنثی

 28.5 29.25 حد بالای آسایش

 15.4 17.75 حد پایین آسایش

 

 دمای ترجیحی -4-3

 طیشرا یابی، به ارزکه بیان شد ترجیح حرارتی طورهمان

پردازد. اکنون فرد می طیبا شرا سهیدر مقا فرد مطلوب

 سامانه حرارتی آنجاکه ازکند اشاره می 1981کاباناک در 

افراد  و ستیپوست ثابت ن یدما ،ستایبدن انسان پو

و  ندقرار دار ماسر ای اگرم تمایل بهدر حالت  شهیهم

 یدما .(Parsons, 2014) آن وجود ندارد نیب یاوقفه

 یدهد که در آن افراد دمارا نشان می ینقطه ا یحیترج

احساس  کی نیدهند. انمی حیگرم تر را ترج ایسردتر 

 یحرارت طیاز مح افراد نارضایتی ای رضایتدر مورد  یذهن

کند. در زمستان می رییتغ ،میست که با فصل و اقلآنها

 یدارند، در حال شیتابستان گرااز  گرمتر طیبه شرا افراد

سردتر از زمستان  یطیتابستان، آنها به شرا یکه در گرما

بر این اساس برای  .(Tse and Jones, 2019) دارند لیتما

دستیابی به دمای ترجیحی رابطه رگرسیون خطی آرای 

گیرد. میترجیح حرارتی و دمای هوا مورد بررسی قرار 

 .دهداین رابطه را نشان می 14 شکل
 

 
 رگرسیون خطی دمای هوا و ترجیح حرارتی-14شکل 

Fig. 14- Linear regression of air temperature and 

thermal preference 

 

که در نمودار مشخص است رابطه بین دمای  طورهمان

 2رابطه  صورت بهتوان هوا و ترجیح حرارتی افراد را می

 :بیان نمود

PVOT=  2.72 –0.116 Ta 2 رابطه  

 :که در این رابطه

:  VOTPاینقطهسهدر مقیاس  حرارتی ترجیح 

:  aTگرادسانتی درجه دمای هوا بر حسب 

 گرادسانتی درجه 23.44دمای ترجیحی افراد بالا  رابطهز ا

است شود که به دمای خنثی بسیار نزدیک محاسبه می

اند با محیط خود دهد افراد به خوبی توانستهو نشان می

 .منطبق شوند

 

 گیرینتیجه -4
، میانگین آسایش حرارتی افراد در که بیان شد طورهمان

 یفرنگهکلاسه خانه سمیعی، ابریشمی و  بازنیمهفضاهای 

 است که بسیار به شرایط خنثی نزدیک و 0.03- برابر
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که  بازنیمهدرصد از افراد، محیط حرارتی فضاهای  86.61

تشخیص دادند. این  قبولقابلدر آن قرار گرفته بودند را 

توانند در فصل سرد بدان معنی است که فضاهای گذار می

گوی گراد پاسخدرجه سانتی 29.25تا  17.75در بازه 

%( باشند. 80نیازهای فضایی اکثریت افراد )بیشتر از 

 بازنیمههمچنین محدود و محصور کردن فضاهای 

تر در فصل سرد، باعث که در دماهای پایین یاگونهبه

شود و در دمای  یهبر ثانمتر  0.15کاهش جریان هوا تا 

تواند سبب افزایش کند، می ینتأمبالاتر جریان هوا را 

تواند توسط دیوارهای قابل رضایت افراد شود. این نیاز می

مشخص شد که افزایش  طورینهمتغییر برآورده شود. 

درصد باعث افزایش شدید در  50از رطوبت نسبی بیشتر 

تمایل افراد برای جریان هوای بیشتر حتی در فصل سرد 

جریان  درصد و 45و برای رطوبت نسبی کمتر از  شودمی

تمایل برای افزایش و یا کاهش  یهبر ثانمتر  0.2هوای 

جریان هوا کم است که بیانگر لزوم کاهش و یا عدم 

در این  بازنیمهافزایش رطوبت محیطی در فضاهای 

منابع رطوبت  طراحیبایست از می ین؛ بنابرامنطقه است

  .شود پرهیزدر این فضاها  نماآبمانند حوض و 

پژوهش مشاهده شد که افراد با انجام همچنین در طول 

ازگار مانند کاهش و یا افزایش س-دهای خوبرخی فعالیت

پوشش و تحرک، سعی در انطباق خود با محیط اطراف 

توانند بازه دمایی بدین معنی که افراد می هستند.

ای را تحمل کنند و در این بازه احساس آسایش گسترده

های فشار وارد بر سامانهتوان قسمتی از می ؛ لذانمایند

سازگاری افراد با محیط گرمایشی و سرمایشی را بر عهده 

یک  عنوان بهتوانند می بازنیمهفضاهای . پیرامون نهاد

در بین محیط بیرون و داخل ساختمان حائل فضای 

برای  و ایجاد تجربه مثبت جهت کاهش استرس حرارتی

کاهش انتظارات تواند باعث میکه  شوندافراد، استفاده 

که بیان شد  طورهمان افراد نسبت به محیط داخلی شود.

درصد از اوقات در فصل سرد  20این فضاها در حدود 

 رو ینا ازکنند  ینتأمآسایش حرارتی افراد را  توانندمی

با طراحی بهینه و بهبود شرایط  ندتوانمی بازنیمهفضاهای 

قرار  روزشبانهدر طول  بلندمدت مورداستفاده ،محیطی

 بهینه شدنباعث  توانندمجموعه عوامل فوق می د.نگیر

  .دنمصرف انرژی در ساختمان شو

 نوشتپی
1. Atrium  یا دهلیز سرگشاده، حیاطکی مرکزی با نورگیری

 .(Ching, 1999) سقفی از آسمان است
2. vilionaP  یا کلبه باغی، یک ساختمان کوچک و غالبا

 .(Ching) تزیینی در یک باغ است
3. ASHRAE 55 
4. Standard Effective Temperature 
5. daptiveA-Self 
6. Transverse 
7. wire-Hot 
8. tailed-2 
9.Acceptable Thermal Conditions  

10.Uncomfortable  

11.Moderately Stressful  

12.Stressful  
13.Hazardous Thermal Environment  

14.Ogive Graph  

15.McIntyre  
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