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 آموزشی معماری فضاهای  های عملکردیمؤلفهنقش 

  آموزاندر اضطراب اجتماعی دانش
 های دخترانه شیراز(: دبیرستانیپژوه)مورد

 2زادهکیمیاالسادات طبیب و1*طاهره نصر

 
 
 

شوند. با توجه به اینکه نوجوانان ساعات زیادی از اضطراب اجتماعی از معضلاتی است که افراد در سنین نوجوانی با آن درگیر می چکیده:

شناسی محیط، معماری مدارسشان تأثیر بسیار زیادی در وضعیت روحی و رفتاری کنند، مطابق با علم روانزندگی خود را در مدارس سپری می

های اخیر، تلفیق مسائل روحی و روانی افراد با معماری فضاهای ای در سالی، با توجه به اهمیت مطالعات بین رشتهسوی. از ها خواهد داشتآن

و تعیین نمودن پژوهش پیش رو با هدف بررسی نقش معماری فضاهای آموزشی در اضطراب اجتماعی نوجوانان  است. مهمساخته شده 

انجام شده است تا نگاهی های دخترانه شیراز و با بررسی دبیرستانی آموزشی در اضطراب اجتماعی نوجوانان معماری فضاها تأثیرگذارترین مؤلفه

 -تحلیلی از نوع کاربردی و کیفی -کار گرفته شده در پژوهش حاضر، توصیفیجدید به موضوع طراحی فضاهای آموزشی صورت گیرد. روش به

ای و میدانی انجام شده است. ابزار گردآوری اطلاعات در بخش مطالعات رت مطالعات کتابخانهصوده که با روش گردآوری اطلاعات بهکمی بو

محقق ساخته معماری  پرسشنامهها و کتب مرتبط با موضوع و در بخش میدانی شامل مشاهده فردی از مدارس، توزیع ای شامل پژوهشکتابخانه

انجام شده و با نتایج حاصل  SPSSافزار ها با استفاده از نرمپرسشنامهه است. تحلیل اضطراب اجتماعی جرابک بود پرسشنامهفضاهای آموزشی و 

آموزان رابطه معکوس های معماری مدارس و اضطراب اجتماعی دانشاست که بین ویژگی ها حاکی از آناست. یافته ه مقایسه شدهاز مشاهد

 کاهش خواهد یافت.باشد، اضطراب اجتماعی نوجوانان،  بیشترعملکردی معماری مدارس  ار است و هرچه میزان توجه به مؤلفهبرقر

 معماری، فضاهای آموزشی، اضطراب اجتماعی، نوجوانان، شیراز. واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1
در فضاهای جمعی حضور پیدا  هاانسان توجه به اینکهبا 

عاملات اجتماعی می تارهای اجتماعی و ت به رف ند و  کن

صحیح آنمی سیار پردازند، عملکرد   مهمها در اجتماع ب

استتت. از طرفی، نوجوانان در ستتنین حستتاستتی به ستتر 

ند و رشتتتد و پرورش آنمی به طوریبر ند ها  که بتوان

است.  سبی داشته باشند، ضروریرفتارهای اجتماعی منا

شتتناستتی محیط ثابت کرده استتت که معماری روانعلم 

فضاهای ساخته شده، رفتار و ذهن کاربران آن فضاها را 

تأثیر قرار می حت  که ت به این جه  با تو نابراین  هد؛ ب د

شان سپری هرسان ساعاتی از زندگی خود را در مدنوجوان

ند، طمی مدارس آنکن ماری  بهراحی مع ید  با  طور ها 

مطلوب انجام شود تا بستر مناسبی برای رشد و پرورش 

نوجوانان فراهم آید. پژوهش پیش رو با هدف مشتتخ  

کردن نقش معماری فضتتتاهای آموزشتتتی نوجوانان در 

ماعی آناضتتتطرا فهب اجت  ها و مشتتتخ  کردن مؤل

ماعی  مدارس بر اضتتتطراب اجت ماری  گذارتر مع تأثیر

ست. شده ا سش نوجوانان انجام  شامل  شپژوههای پر

معماری فضتتتاهای آموزشتتتی چه  -1 :اندموارد زیر بوده

ضطراب اجتماعی نوجوانا شی در ا کدامیک  -2ن دارد؟ نق

شی ارتباط  هایاز مؤلفه ضاهای آموز شترمعماری ف ی بی

 با اضطراب اجتماعی نوجوانان دارد؟

زیادی انجام  هایپژوهشدر حیطه فضتتاهای آموزشتتی 

ستن ) ست. لن و وین ای با روش در مقاله 1( 1984شده ا

ستتر و صتتدا، موقعیت کیفی به این نتیجه رستتیدند که 

ها، حریم خصتتوصتتی و نشتتستتتن افراد، جنستتیت آن

ضایی کلاسویژگی سی ها مربوط به علم روانهای ف شنا

ها در طراحی فضتتاهای محیط هستتتند که توجه به آن

ی و تواند موجب بهبودی ستتیستتتم آموزشتتآموزشتتی می

کار و همکاران نقره آموزان شتتتود.کیفیت زندگی دانش

طراحی فضای مهدکودک »ای با عنوان در مقاله 2 (1388)

 «های معمارانهیدهر اساس رابطه بین صفات خلاقیت و اب

ای های معمارانهتحلیلی، ایده -با روش تحقیق توصتتیفی

شخ  که موجب افزایش خلاقیت کودکان می شود را م

تغییرپذیری فضتتا و اجزای  ها شتتامل:اند. این ایدهنموده

سازی آن، تنوع سته و باز ضاهای باز و ب پذیری، تداخل ف

استتتت مثل: نور، گیاهان و آب عناصتتتر محرک طبیعی 

در پژوهشی با روش شبه  3( 2014وسولوکی و همکاران )

تواند به طور یم رینور متغآزمایشتتتگاهی دریافتند که 

 آموزان را کتتاهش دهتتد ودانش یقراریب ،میمستتتتق

ایمانی و موحد  .ها را بهبود بخشدآن یاجتماع یرفتارها

با روش تحقیقی همبستتتتگی به تأثیر میزان   4 (1396)

و  آموزان پرداختههش استتتترس دانشنور طبیعی در کا

بان و ها، نوع ستتتایهاند که ارتفاع پنجرهمتوجه شتتتده

مل مؤثر در میزان ویژگی له عوا های شتتتیشتتته از جم

استتتماعیلی و همکاران استتتت. آموزان استتتترس دانش

تحلیلی به تأثیر  -توصتتتیفی پژوهشبا روش   5(1398)

پذیر بر تعیین فضتتای شتتخصتتی معماری داخلی انعطاف

تهدانش مدرستتتته پرداخ جه  آموزان در  به این نتی و 

ها بر اند که تغییر معماری داخلی فضتتای کلاسرستتیده

ست.فضای شخصی دانش  آموزان در مدرسه تأثیرگذار ا

پانون و همکاران ) با روش  6( 2018کاری در پژوهشتتتی 

شدند که  شی متوجه   هادر کلاس مبلمان منعطفپیمای

شارکت افزایش  موجب  آموزاندانش تعامل وهمکاری، م

زاده دیز و همکاران عباس. شودمیسالانشان و  سنهمبا 

جه  -با روش توصتتتیفی 7( 1399) به این نتی تحلیلی 

دهنده محیط کالبدی مدارس عناصر تشکیلرسیدند که 

فضتتای ستتبز، هندستته و فضتتا رنگ، مبلمان،  از جمله:

. استیادگیری مشارکتی در مدارس  در ترین عواملمهم

 -نیز با روش توصتتتیفی 8 (1399حصتتتاری و همکاران )

که  ند  یافت یه بر هوشتحلیلی در نه از تک گا ند های چ

تواند با طراحی مدارس در هم که می استتتموضتتوعاتی 

محوری به شکوفایی  آموزآمیخته شود و با تکیه بر دانش

شودآموزان دانش لاقیتخ شی که در آن هیچ منجر  ، رو

شرایط برابر دو دانش ستندآموزی در  ستند ها و آن نی ه

مشخ  های خود که چگونگی نوع یادگیری را با فعالیت

توان بنابراین با توجه به پیشتتتینه پژوهش می .کنندمی

پژوهشتتی با هدف پژوهش حاضتتر تا کنون بیان کرد که 

 توان اذعان کرد که تحقیق پیش رو؛ پس میانجام نشده

 دارای نوآوری است.

 

 مروری بر پیشینه پژوهش -2-1

ها و معماری فضاهای آموزشی، مؤلفه -1-2-1

 های آنزیرمؤلفه
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و در  استموزش و پرورش زیربنای ساخت جامعه سالم آ

حولات های اخیر با توجه به رشد و وسعت تسال

های آموزشی، سازگارکردن بستر یادگیری با شیوه

یادگیرنده، بیش از پیش در کانون توجه  احتیاجات

 & Nazarpour) متخصصان این حیطه قرار گرفته است

Maleki, 2019 Norouzian .)شخصیت رشد و آموزش 

 فضای مناسب، و صحیح آموزشی هایروش به محصلان

 .است وابسته مساعد انیرو محیط و مطلوب فیزیکی

 به جامعه هر انسانی عمده هایسرمایه از آموزاندانش

 محیط بهداشت ءارتقا و سلامت به توجه آیند.می شمار

 محسوب آینده برای گذاریسرمایه نوعی ،آنان تحصیلی

 توانمی کلی، طور به (.Pirzadeh et al.2019 ,) شودمی

فراوانی بر رشد و محیط کالبدی مدارس تأثیر  که گفت

شناختی محصلان دارد دهی شخصیت و ابعاد روانشکل

(Shahcheraghi &Bandarabad, 2017 و به شکوفایی )

 & Bilabari)کند ها کمک میو رشد استعدادهای آن

, 2015Albarzi .) فضای آموزشی مناسب، از عوامل مهم

در بهبود و بالا بردن کیفیت آموزش و  تأثیرگذارو 

در آموزش و پرورش  مهم تو یکی از مقولا استیادگیری 

تواند به آید. بهبود فضاهای فیزیکی میشمار میبه 

آموز در حیطه شناختی، عاطفی و مهارتی دانشیادگیری 

 Bakhtiarارتقاء بخشد )های او را و انگیزه نمودهکمک 

Nasrabadi, 2006.)  روحی و جسمی  خصوصیاتتوجه به

تواند به یادگیری عملی در طراحی فضاهای آموزشی، می

و بروز استعدادها و در نهایت به رشد و شکوفایی کمک 

ی داخل یطراح (.al et Mohammadi., 2017نماید )

در خرده  یقابل توجه ریتأث مناسب فضاهای آموزشی،

( افراد یسلامت روان )اضطراب و علائم جسم یهااسیمق

فضاهای  بیشتردر طراحی  (.Taheri, 2019) دارد

آموزان شناختی دانشهای روحی و روانبه جنبه آموزشی

شناسان محیط، قرارگاه نظر روان ازشود. توجه می کمتر

که یادگیری در آن  دشوطراحی  صورتیآموزشی باید به 

آسان و خوشایند باشد. نیاز روزافزون کشور ما به 

گسترش فضاهای آموزشی و عدم کفایت فضاهای موجود، 

 یدکه با آیدبه شمار میجامعه  بنیادییکی از مشکلات 

(. شکل Tabatabaeian et al.2011 ,) پرداخته شود ه آنب

، تأثیرات معماری مطلوب فضاهای آموزشی بر یک

 دهد.آموزان را نشان میدانش

فضای کالبدی، روانی و آموزشی مدرسه از جمله مسائلی 

بازتاب مهم و قابل توجهی بر  عنوانبه توانداست که می

عمل آموزان فکری دانش و ساختار رشد و تکامل ذهنی

فضا  لاتی از یک سو بر کم و کیف تحویضایی فپویاکند. 

در زمان تأکید دارد و از سوی دیگر به دریافت الگوی 

تبط است وابستگی هر فضا به فضای پیرامون مر

(Tabaeian, 2021.) دلیل میزان در فضاهای آموزشی، به

های بصری که در بیشتر موارد در طول روز بالای فعالیت

ویژه نور طبیعی، حائز شود، توجه کردن به نور بهانجام می

(. Heschong Mahone Group, 1999اهمیت است )

ی سبز هافضا ،وسعت کافی مدارس باید دارایحیاط 

هایی حتی فضامتنوع، فضاهای نشیمن و استراحت و 

باشند درس در محوطه باز  هایلاستشکیل ک منظوربه

(Soltani, 2006.)

 آموزانتأثیرات معماری مطلوب فضاهای آموزشی بر دانش -1 شکل
 Effects of optimal architecture of educational spaces on students -Fig. 1 

 

تأثیرات معماری مطلوب فضاهای آموزشی بر دانش آموزان

رشد و شکل گیری 
شخصیت و ابعاد 
روان شناختی 
دانش آموزان

رشد و شکوفایی 
استعدادهای 
دانش آموزان

ارتقاء انگیزه 
دانش آموزان

بهبود یادگیری 
دانش آموز در حیطه 
شناختی، عاطفی و 

مهارتی

بهبود وضعیت روحی و 
روانی دانش آموزان

ارتقاء کیفیت آموزش 
و یادگیری

https://www.magiran.com/author/saeid%20norouzian
http://ensani.ir/fa/article/author/200608
http://ensani.ir/fa/article/author/200608
http://ensani.ir/fa/article/author/184534
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حی و روانی باید مطابق با نیازهای رو فضاهای آموزشی

متفاوتی های ویژگیها ند. رنگآموزان طراحی شودانش

کننده هستند و سبب م، تحریکهای گردارند. رنگ

 دهنده روشنی و شادیجوش افراد و الهاموجنب

بروز حالات انفعالی،  سببهای سرد ، اما رنگشوندمی

ند تحرکی و سکون و تلقین کننده غم و اندوهبی

(Khosrojerdi & Makramdost , 2011 پرهیز از .)

ازدحام با استفاده از معماری صحیح در ساخت  پیدایش

پذیر و شایسته است که به آن پرداخته شود؛ فضاها امکان

، ازدحام در یک محیط انجام شدههای پژوهش طبقزیرا 

های منفی در عملکرد افراد، منجر به آسیب ارثر آعلاوه ب

 Shamsشود )روانی و جسمی به افراد نیز می

Esfandabad, 2014 استفاده مناسب از نورها و .)

روشنایی، کنترل صداهای آزاردهنده و مخرب، تجهیزات 

مناسب گرمایش و سرمایش برای کنترل دما و تهویه 

ود فضاهای سبز و ارتباط مناسب و وجود هوای تازه، وج

با طبیعت، امکان رؤیت فضاهای عمومی از طریق پنجره، 

های انگیزی فضاها، وجود سالنتنوع بصری، خاطره

ورزشی، وجود فضاهای نمایشی، وجود فضاهای بازی و 

های دنج و ایمن در مدارس فضاهای تفریحی و وجود فضا

دگیری د در پویایی و شادابی مدرسه و افزایش یاتوانمی

 Shahcheraghiد )آموزان تأثیرگذار باشدانش

&Bandarabad, 2017سنجی، کیفیت (. از دیدگاه انسان

و اگر محیطی قابلیت تأمین  مهم استمحیط بسیار 

، آن فعالیت انجام نخواهد شد نداشته باشدفعالیتی را 

(Lang, 2015 ؛ بنابراین ضروری است که علاوه بر)

های عملکردی های کالبدی و فضایی، به مؤلفهمؤلفه

فضاها نیز توجه شود و حتی فضاهایی چندمنظوره در 

ها در آن نظر گرفته شود تا قابلیت انجام برخی فعالیت

های زیرمؤلفه ها وباشد. در جدول یک، مؤلفهپذیر امکان

  اند.بندی شدهمعماری فضاهای آموزشی دسته
 

ها و اضطراب اجتماعی نوجوانان، مؤلفه -22-1-

 دهنده آنهای تقلیلزیرمؤلفه

 ) استاضطراب اجتماعی اختلالی بسیار ناراحت کننده 

Yousefi et al., 2017) از اختلالات شایع هیجانی  که

 ,Tashke & BazanIآید )دوران نوجوانی به شمار می

Shafiei  &؛ Aliakbari Dehkordi et al.2017 ,؛  2015

Zare, 2019  ؛Karami at al., 2019  ؛Bowers et al., 

میزان تمایل به مضطرب بودن در  گربیان( و 2020

اجتماعی و همچنین ترس از طرد شدن از  هایموقعیت

تأثیر  با توجه بهاست. اضطراب اجتماعی دیگران  طرف

 دارد، یکی از مشکلاتشخاص که در عملکرد ا مؤثری

 & Mohammadpourشود )محسوب می مهم

Mohammadi, 2018شامل: ترس از ارزیابی منفی،  ( که

اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی و اجتناب اجتماعی و 

 Sheykholreslamiهای جدید است )اندوه در موقعیت

et al., 2020 جرابک، اضطراب اجتماعی را شامل پنج .)

توسط دیگران، ترس از خرده مقیاس: ترس از ارزیابی 

از آشکار  بیگانگان، ترس از صحبت کردن در جمع، ترس

شدن علائم اضطراب و ترس از انزوای اجتماعی بیان کرده 

از (. اضطراب اجتماعی et al Adelipoor.2016 ,است )

که در روند رشد و تکامل اجتماعی ست هاییپدیده جمله

 و مانع شکوفایی آورد، اختلال به وجود میافراد

. این پدیده گرددشخاص میاستعدادها و اثبات وجود ا

بر شخاص یی و پویایی اآدر کار بازدارنده قادر است آثاری

اجتماعی  تخریب عملکرد شخصی و بسبجای گذارد و 

 Yousefiد )مختلف شوهای در زمینهنوجوانان 

)2017, .et al Kalekhane.  اضطراب اجتماعی در

نوجوانان موجب کاهش عزت نفس 

(Hassanvandemuzadeh, 2011  ؛Babaei Bonab & 

Fattah Pour Marandi, 2019رویی (، افزایش کم

(Hassanvandemuzadeh, 2011  ؛Mohammadi 

Masiri et al., 2016 کاهش خودکارآمدی و ،)

(، دشواری Hassanvandemuzadeh, 2011ورزی )جرأت

؛ Besharat et al., 2013در تنظیم هیجان )

, 2016.Mohammadi Masiri et al ؛ Keshavarz

2017 ,.al at Afsharهای دلبستگی (، افزایش سبک

ها( ناایمن )افزایش حساسیت نسبت به تهدیدها و فقدان

(Hosni et al., 2013افزایش نشانه ،) های خشم

(Besharat et al., 2013( افسردگی ،)Alipour & 

Mohammadi, 2014  2020 ,؛.lLima et a ؛et  Jaiswal

al., 2020های اضطراب و نشخوار فکری (، بروز نشانه

(Alipour & Mohammadi, 2014 افزایش اضطراب ،)

 Mehrabizadeعملکرد تحصیلی )امتحان و اختلال در 

Honarmand et al., 2009 کیفیت پایین خواب و چاقی ،)

http://zanko.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.magiran.com/author/hassan%20shafiei
https://www.magiran.com/author/hassan%20shafiei
http://ensani.ir/fa/article/author/191726
http://ensani.ir/fa/article/author/191726
http://ensani.ir/fa/article/author/721
https://www.magiran.com/author/adelipoor
https://www.magiran.com/author/adelipoor
https://jtbcp.riau.ac.ir/?_action=article&au=10718&_au=Zahra++Yousefi+Kalekhane&lang=en
https://jtbcp.riau.ac.ir/?_action=article&au=10718&_au=Zahra++Yousefi+Kalekhane&lang=en
https://jtbcp.riau.ac.ir/?_action=article&au=10718&_au=Zahra++Yousefi+Kalekhane&lang=en
http://ensani.ir/fa/article/author/2622
http://ensani.ir/fa/article/author/2622
http://ensani.ir/fa/article/author/2622
http://ensani.ir/fa/article/author/2622
https://www.jfmpc.com/searchresult.asp?search=&author=Abhishek+Jaiswal&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.jfmpc.com/searchresult.asp?search=&author=Abhishek+Jaiswal&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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 های معماری فضاهای آموزشیها و زیرمؤلفهمؤلفه -1جدول 
Tab.1- Components and sub-components of educational spaces architecture 

 منابع هازیرمؤلفه هامؤلفه

 

 

 

 

کالبدی و 

 فضایی

 
 
 
 
 
 

کالبدی و 

 فضایی

 

 

 Nikzad et al, 2020 تأثیر ذهنی، روحی و جذابیت محیطی از طریق نور طبیعی و مصنوعی

 تأثیر ذهنی، روحی، تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق رنگ
, 2011.Tabatabaeian et al ؛, .Azemati et al

& Bandarabad, 2017:  Shahcheraghi؛  2012

 Gaudiot & Pernão, 2020؛ 314
 ابعاد و اندازه فضاها و وسایل آن

 پرهیز از به وجود آمدن ازدحام

Mortazavi, 2004 
Shams Esfandabad, 2014: 101, 207 

های متنوع(، های زمان )تنوع زمانی )مانند کاربرد فضا در زمانتوجه به شاخ 

 (پذیر و غیرهند وجود درختان خزانالقاء حس زمان )مان

Tabibzadeh et al., 2020 

 

 Khosrojerdi & Makramdost , 2011: 166 آسایش صوتی و امنیت روانی
 Aguilar-Aguilera et al., 2020 

 Maleki, 2019 orouzian& N Nazarpour نظارت و کنترل بر فضاها 

 Mehrābiyān et al., 2020 ارتباط بصری شفافیت و

 Shahcheraghi &Bandarabad, 2017: 369 تهویه مناسب
Mohammed et al., 2020 

 دمای مطلوب

  Azemati et al.2012 , )فضای سبز، گیاه و آب(تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق عناصر طبیعی 

Tabaeian, 2020 
 Azemati et al.2012 , تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق دید و منظر

ها، مندی در استقرار تودهها، قانونخوانایی و ادراک محیطی )دید بصری به نشانه

 گانه و غیره(توجه به حواس پنج

Tabibzadeh et al., 2020 ؛Mehrābiyān et al., 

2020 
Lotfi & Zamani, 2015 

 Shahcheraghi &Bandarabad, 2017: 44-45 معماری حواس

 Zarabiyan & Manam, 2010 حس مکان

 Horton P & Forsberg, 2020 ایمنی و امنیت فیزیکی

 Eftekhari et al., 2015 محرمیت و امنیت روانی

 Khosrojerdi & Makramdost , 2011: 174 فرم و امنیت روانی

 Country Management and Planning توجه به استفاده معلولین یا افراد دارای مشکلات جسمی )مانند: شکستگی پا(

Organization, 2015: 67-70 
های اطراف و نفوذپذیری )تسهیل حرکت در محیط، ارتباط با محدوده

 کنندگی فضاها(دعوت

Tabibzadeh et al., 2020 

 Nourifad & Farziyan, 2008 امنیت سازه ساختمان و مصالح مقاوم در برابر حوادثی )از قبیل: زلزله(

 Tabatabaeian et al.2011 , وجود مبلمان مناسب

 Mahmoudi, 2011: 132 تغییرپذیر و منعطفمبلمان 

 Nazarpour & Norouzian Maleki, 2019 جایی اجزاء و عناصرقابلیت جابه

 عملکردی

های سمعی و بصری/ اتاق رایانه/ آزمایشگاه/ اتاق انجمن علمی/ ها/ کارگاهکلاس

اتاق بسیج/ اتاق پرورشی/ نمازخانه/ کتابخانه/ سالن اجتماعات/ اتاق بهداشت/ اتاق 

مشاور/ فضای ورزشی/ اتاق مدیر و معاونین/ فضاهای اداری/ فضاهای خدماتی و 

 پشتیبانی/ حیاط/ فضای ورزش و بازی/ فضای سبز

 
Country Management and Planning 

Organization, 2015: 45-49 

 Saffar Sabzevar, 2018&  Daneshpour تعلق به فضا احساس

Nazarpour  &؛  :84Mahmoudi, 2011 فضاهای منعطف و چندمنظوره )مثلاً سالن چندمنظوره(

Maleki, 2019 orouzianN 
 Mardomai & Delshad, 2010 پویا بودن راهروها و فضاهای ارتباطی

 

(، ایده خودکشی و سوء مصرف Lima et al., 2020بدن )

تری افزایش تصویر منفی (،2020et al. Jaiswal ,مواد )

نقای  (، Roshandel et al., 2015نسبت به بدن خود )

(، Javidpeshkeh & Javadi, 2018) در هوش هیجانی

 ,Khosh Rosh & Gharib Panahکاهش شادکامی )

al at Afshar Keshavarz., (، کاهش تفکر مثبت )2019

(، اختلال در روابط و تعاملات اجتماعی 2017

(Pourrezaian, 2016 ؛Javidpeshkeh & Javadi, 

(، افزایش احساس شرمندگی Cannon et al., 2020؛ 2018

های خاص و عدم تمایل به حضور در موقعیت

https://www.magiran.com/author/saeid%20norouzian
https://www.magiran.com/author/s%c4%81here%20mehr%c4%81biy%c4%81n
https://www.magiran.com/author/s%c4%81here%20mehr%c4%81biy%c4%81n
https://www.magiran.com/author/s%c4%81here%20mehr%c4%81biy%c4%81n
https://www.magiran.com/author/saeid%20norouzian
https://www.magiran.com/author/abdolhadi%20daneshpour
https://www.magiran.com/author/saeid%20norouzian
https://www.magiran.com/author/saeid%20norouzian
https://www.jfmpc.com/searchresult.asp?search=&author=Abhishek+Jaiswal&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.jfmpc.com/searchresult.asp?search=&author=Abhishek+Jaiswal&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://ensani.ir/fa/article/author/169099
http://ensani.ir/fa/article/author/169099
http://ensani.ir/fa/article/author/196582
http://ensani.ir/fa/article/author/196582
http://ensani.ir/fa/article/author/72334
https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=5753&_au=Mehdi++Pourrezaian&lang=en
https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=5753&_au=Mehdi++Pourrezaian&lang=en
http://ensani.ir/fa/article/author/196582
http://ensani.ir/fa/article/author/196582
http://ensani.ir/fa/article/author/72334
javascript:;
javascript:;
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(Pourrezaian, 2016 افزایش انزوای اجتماعی ،)

(Pirasteh Motlagh et al., 2012 اختلال در ،)

 Hosseinikiaهای اجتماعی و روابط بین فردی )مهارت

et al., 2018 ؛Coyle et all, 2020 )جرابک، شود. می

س از اضطراب اجتماعی را شامل پنج خرده مقیاس: تر

توسط دیگران، ترس از بیگانگان، ترس از صحبت ارزیابی 

کردن در جمع، ترس از آشکار شدن علائم اضطراب و 

 & Alipourترس از انزوای اجتماعی بیان کرده است )

Mohammadi, 2014). 

مطالعه مفهوم اضطراب اجتماعی با تأکید بر بعضی از 

تلویحات آموزشی آن دارای اهمیت است. متخصصان 

هایی که محصلان با مدرسه ضمن اطلاع از سختی

های پیشرفت تجربه اضطراب اجتماعی بالا در موقعیت

بایست لزوم مطالعه دقیق این مفهوم را نمایند، میمی

(. جو Geravand et al., 2011مورد توجه قرار دهند )

اجتماعی کلاس در سوء اضطراب اجتماعی،  -یروان

آموزان را تحت تأثیر قرار های ارتباطی دانشمهارت

جدول در (. 2017Saber&  Zare Alamshiri ,)دهد می

های دو سعی شده است تا مطابق با منابع موجود، مؤلفه

              کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان در دو دسته: 

عملکردی مشخ  شوند تا  -2کالبدی و فضایی و  -1

منظور کاهش اضطراب اجتماعی تعیین شود که به

ها باید به چه نوجوانان، در هر یک از این مؤلفه

  هایی توجه شود.زیرمؤلفه

 

رابطه بین معماری فضاهای آموزشی و اضطراب  -2-3-1

 اجتماعی نوجوانان

اجتماعی کلاس در سوء اضطراب اجتماعی،  -جو روانی

آموزان را تحت تأثیر قرار های ارتباطی دانشمهارت

در طراحی  (.Zare Alamshiri & Saber, 2017) دهدمی

معماری و کالبدی بسیاری از مدارس و فضاهای آموزشی 

آموزان دانششناختی روان هایبه جنبه کمترکشور، 

ین بیشترتوجه ویژه شده است. حال آنکه این فضاها 

 ,Tabaeian) سطح ارتباط را با کودکان و نوجوانان دارند

تأمین نیاز انسان به دوست داشتن و در کنار  (.2020

. استجمع بودن مستلزم وجود یک قرارگاه کالبدی 

های روزمره، حیات جمعی فرصتی برای رها شدن از تنش

های گذراندن اوقات فراغت، گردهمایی افراد و گروه

متفاوت، تعاملات اجتماعی، بستری برای حضور، آزادی 

 (.Zhang et al., 2020) استها در فضا بیان و ابراز آن

عنوان یکی از بسترهای ایجادکننده فضاهای آموزشی به

شود. مطابق با جداول ی رفتاری شناخته میهاقرارگاه

توان استنباط کرد که معماری مطلوب یک و دو، می

تواند منجر به کاهش اضطراب اجتماعی مدارس می

.دهدارتباط را نشان می نوجوانان شود. شکل سه این
 

 های کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانانها و زیرمؤلفهمؤلفه -2جدول 
Tab.2- Components and sub-components of adolescent social anxiety reduction 

 منابع هازیرمؤلفه هامؤلفه

 

کالبدی و 

 فضایی

 

 

 ؛ Behzadpour & Hassanpout, 2020: 42-43 ای(رنگ )آبی، سبز، سفید و قهوه
Saremi et al., 2016: 65 

 Saremi et al., 2016: 60 نور

 Zhang et al., 2020 فضای سبز
 Stegg et al., 2016: 58; Evan & Cohen, 2004 پرهیز از ازدحام

 Shahcheraghi &Bandarabad, 2017: 333 تهویه و جریان هوا

 آسایش صوتی
 Cohen et al., 1986؛ 

Evan & Cohen, 2004 
 Stegg et al., 2016: 58 

 

 
 
 
 
 
 

 عملکردی

 
 

 اتاق مشاوره

 

 

 Mehrabizade Honarmand et al., 2009 ورزی و رفتار جرأتمندانهجرأتآموزش 

 Sheykholreslami et al., 2020 های خودآموزی کلامیآموزش مهارت

 Soltani & Mohammadi Forod, 2019 آموزش ذهن آگاهی به افراد

 Pasha, 2015 آموزش ابراز وجود

 -نگر ایرانینگر وجودگرا و درمان مثبتدرمان مثبت

 اسلامی
Madadi Zavareh et al., 2019 

 Khaleghi  et al., 2017 آموزش واقعیت درمانی به شیوه گروهی

https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=5753&_au=Mehdi++Pourrezaian&lang=en
https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=5753&_au=Mehdi++Pourrezaian&lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128177525000123#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128177525000123#!
https://www.magiran.com/author/fariborz%20geravand
https://www.magiran.com/author/fariborz%20geravand
https://www.magiran.com/author/susan%20saber
https://www.magiran.com/author/maryam%20zare%20alamshiri
https://www.magiran.com/author/maryam%20zare%20alamshiri
https://www.magiran.com/author/maryam%20zare%20alamshiri
https://www.magiran.com/author/maryam%20zare%20alamshiri
https://www.magiran.com/author/susan%20saber
https://www.magiran.com/author/nasrin%20soltani
https://www.magiran.com/author/sara%20madadi%20zavareh
https://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=79237&_au=Nasrin++Khaleghi&lang=en
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 منابع هازیرمؤلفه هامؤلفه
 
 
 
 
 
 

 عملکردی

فضاهای جمعی و 

  سخنرانی

 Dadashzadeh et al., 2009 رفتاری گروهی -درمان شناختی

 Saman & Bakhtiar, 2020 مشاوره گروهی

 Babaei Bonab & Fattah Pour Marandi, 2019 ورزش و فعالیت بدنی فضای ورزشی

 Shafiei & Zare, 2019 ای به نوجواناناستفاده از آموزش توجه رایانه اتاق سمعی و بصری

 Mehrabizadeh Hunarmand et al., 2019 نگری با تأکید بر آیات قرآنآموزش مثبت پرورشی نمازخانه و اتاق

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 رابطه بین معماری فضاهای آموزشی و اضطراب اجتماعی نوجوانان -2شکل 
Fig. 2- The relationship between the architecture of educational spaces and adolescent social anxiety 

 

 ساختار پژوهش نقش معماری فضاهای آموزشی در اضطراب اجتماعی نوجوانان -3شکل 
Fig. 3- Research Structure of the Role of Educational Space Architecture in Adolescents' Social Anxiety 

 معماری مطلوب فضاهای آموزشی

 عملکردی کالبدی و فضایی

 کاهش ترس از بیگانگان

 کاهش ترس از ارزیابی توسط دیگران

 کاهش ترس از صحبت کردن در جمع

 کاهش ترس از انزوای اجتماعی

 کاهش ترس از آشکار شدن علائم اضطراب

 کاهش اضطراب اجتماعی

 

https://www.magiran.com/author/h.%20dadashzadeh
https://www.magiran.com/author/hassan%20shafiei
https://www.magiran.com/author/mahnaz%20mehrabizadeh%20hunarmand
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 تحقیقروش  -2
کار گرفته شده در مقاله حاضر از نوع روش تحقیق به

که با تکیه بر مطالعات  استتحلیلی  -توصیفی

ای و همچنین روش میدانی انجام شده است. کتابخانه

ای ابزار گردآوری اطلاعات در قسمت مطالعات کتابخانه

ط با موضوع تحقیق و در شامل مقالات و کتب مرتب

معماری  پرسشنامهقسمت میدانی، مشاهده فردی، 

 پرسشنامهفضاهای آموزشی محقق ساخته و همچنین 

بوده است. ابتدا مطالعاتی در  9 اضطراب اجتماعی جرابک

)متغیر مستقل  حیطه معماری فضاهای آموزشی

پژوهش( و راهکارهای کاهش اضطراب اجتماعی 

نوجوانان )متغیر وابسته پژوهش( انجام شده تا رابطه بین 

این دو متغیر بر اساس مطالعات مشخ  شود؛ پس از 

ساخته معماری فضاهای آموزشی محقق  پرسشنامهآن، 

آموزان اضطراب اجتماعی در بین دانش پرسشنامهو 

ه دوم شهر شیراز توزیع شده است و دختر مقطع متوسط

با نتایج حاصل از  تحلیل و SPSSافزار با نرم  هایافته

اند. لازم به ذکر است که در مشاهده فردی مقایسه شده

که حجم جامعه آماری زیاد است، مطابق با فرمول زمانی

شود، در این نهایت در نظر گرفته میکوکراین، تعداد بی

است؛  387جامعه آماری برابر با %  95صورت با اطمینان 

پنج  آموز دردانش 387ها در بین پرسشنامهبنابراین 

ای هدفمند از بین گیری خوشهمدرسه که با روش نمونه

نتخاب شده مدارس ناحیه سه آموزش و پرورش شیراز ا

اند. دلیل انتخاب صورت تصادفی توزیع شدهبودند، به

ها و معماری آنهای مدارس، متفاوت بودن ویژگی

که ایگونهآموزان بوده است؛ بهدانش یکسان بودن شرایط

سه ناحیه آموزش و پرورش همه مدارس از منطقه 

اند و شرایط فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی انتخاب شده

آموزان، متوسط رو به ضعیف است و از نظر معماری نشدا

دارای وضعیت متفاوت کالبدی و فضایی و عملکردی 

؛ اشاره شده د که در جدول پنج به تفصیل به آنهاهستن

شده است  آنها اشاره های عملکردیوتتفااما در اینجا بر 

وجود فضای سرپوشیده پارکینگ  :که شامل موارد زیرند

در حیاط؛ وجود سالن ورزشی سرپوشیده؛ وجود سالن 

عنوان فضایی چندمنظوره و و پویا بودن ورزشی به

راهروها و فضاهای ارتباطی )محل نشستن، صحبت کردن 

و غیره(، وجود فضاهای مختلف در مدرسه )کافه کتاب، 

ه و سالن اجتماعات، اتاق جلسه، سالن ورزشی سرپوشید

غیره(؛ عدم پویا بودن فضاهای ارتباطی؛ وجود فضاهای 

باز و بسته برای ورزش کردن؛ وجود اتاق بهداشت؛ 

چندمنظوره بودن فضاها )نمازخانه و سالن ورزشی 

سرپوشیده( و پویا بودن راهروها و فضاهای ارتباطی 

)محل نشستن، صحبت کردن و غیره(؛ عدم وجود 

پوشیده ورزشی و سالن فضاهای مختلف مانند: سالن سر

اجتماعات، وجود فضای بلااستفاده در طبقات؛ سالن 

عنوان فضایی چندمنظوره، عدم وجود اجتماعات به

فضاهای مختلف مورد نیاز مانند: سالن ورزشی 

سرپوشیده، کارگاه سمعی بصری مناسب )با ابعاد 

 مناسب(، اتاق پرورشی و غیره.

 1398ها در آذرماه پرسشنامهذکر است که توزیع  لازم به

با توجه به اینکه گراوند و همکاران  انجام شده است.

اند که دختران در پژوهشی به این نتیجه رسیده (1389)

در بروز رفتارهای اضطراب اجتماعی، نمرات بالاتری 

رو اضطراب نسبت به پسران دارند؛ بنابراین پژوهش پیش

 داده است.اجتماعی دختران نوجوان را مورد بررسی قرار 

نشان داده  1شماره  ساختار کلی پژوهش حاضر در شکل

 .شده است
 

 نتایج و بحث -3
 با طبقبا توجه به هدف و فرآیند پژوهش حاضر، 

 های انجام شده در بخش مبانی نظری، یکبررسی

های ساخته با هدف ارزیابی ویژگیمحقق پرسشنامه

 پرسشنامهو  پرسشنامهمعماری مدارس تهیه شد. این 

آموز در پنج دانش 387ن در بی اضطراب اجتماعی جرابک

 325تعداد  شد وصورت تصادفی توزیع مدرسه به

 به دست آمد. مناسب پرسشنامه

اضطراب اجتماعی جرابک  پرسشنامهشایان ذکر است که 

منظور  به« ایلینیا جرابک»وسیله به 1996در سال 

ل سوأ 25سنجش اضطراب اجتماعی تهیه شده که دارای 

همیشه، اغلب  تقریبا»های: ای با گزینهدرجه 5با مقیاس 

و توسط  «وقتقریبا هیچندرت و تاوقات، گاهی اوقات، به

نفری از  477( در ایران روی یک گروه 1381سام دلیری )

 آموزان اجرا و روایی و پایایی آن مطلوب گزارشدانش
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که پایایی آن با روش آلفای ای گونه است؛ به شده

و روایی آن با استفاده از روش تحلیل  76/0کرونباخ معادل 

(. پایایی این Sharifi, 2008) املی مورد تأیید قرار گرفتهع

گرایی ارتباط بین کمال»در پژوهشی با عنوان  پرسشنامه

ای عزت نفس و اضطراب اجتماعی با توجه به نقش واسطه

های شهر آموزان پایه سوم دبیرستاندر میان دانش

دست آمده به 77/0( برابر با Eslami et al., 2012« )شیراز

 اضطراب اجتماعی پرسشنامهگذاری روش نمره است.
و  5نمره  «تقریبا همیشه»که گزینه است بدین ترتیب 

نین نمره همچگیرد؛ می 1نمره  «هیچ وقت تقریبا»گزینه 

 «عدم اضطراب اجتماعی»دهنده بالا در این مقیاس نشان

که گفتنی است  (.Psychologist website, 1400) است

 پرسشنامهلات این جدول پیوست شماره یک، حاوی سوأ

 پرسشنامه لاتسوأو جدول پیوست شماره دو،  است

دهد که وضعیت کالبدی و ساخته را نشان میمحقق

فضایی و عملکردی مربوط به فضای آموزشی 

گویه در مورد وضعیت  29) گیردرا در بر میآموزان دانش

گویه در مورد وضعیت عملکردی  4کالبدی و فضایی و 

لیکرتی  5دارای طیف  پرسشنامه. این فضای آموزشی(

     موافقم -2بسیار موافقم  -1»ترتیب شامل: است که به

دهی و نمره« بسیار مخالفم -5مخالفم  -4نظری ندارم.  -3

  تا یک بوده است. 5از 

 پرسشنامهجدول شماره سه، روایی و آلفای کرونباخ 

روایی دهد. لازم به ذکر است که ساخته را نشان میمحقق

 پرسشنامهبوده است. « روایی محتوا» نوع از پرسشنامه

توسط ده متخص  در حیطه معماری فضاهای آموزشی 

 خوب است، اما -2ضروری است.  -1»های: گزینه با

 تکمیل شده است.« ضروری نیست. -3ضروری نیست. 

ها نیز به ترتیب برابر با : سه، دو و یک، امتیازدهی گزینه

 پرسشنامه ها نشان داده است که رواییبوده است. تحلیل

است که  بوده است. شایان ذکر 931/0مذکور برابر با 

منظور به .است 5/0حداقل مقدار روایی مورد قبول برابر با 

استفاده « کرونباخ آلفای»از  پرسشنامهپایایی سنجش 

 -2بسیار موافقم  -1»های: با گزینه پرسشنامهشده است. 

« بسیار مخالفم -5مخالفم  -4نظری ندارم.  -3موافقم 

ترتیب برابر ها نیز بهاست. امتیازدهی گزینه تکمیل شده

ها نشان بوده است. تحلیل با: پنج، چهار، سه، دو و یک،

 940/0برابر با  پرسشنامهداده است که آلفای کرونباخ 

که حداقل آلفای کرونباخ  بوده است. شایان ذکر است

 .است 7/0مورد قبول برابر با 

آموزان پنج مدرسه شهر شیراز ها در بین دانشپرسشنامه

از ناحیه سه آموزش و پرورش که دارای وضعیت اجتماعی 

و اقتصادی یکسانی هستند، توزیع شدند که جدول 

 دهد.شماره چهار، موقعیت مکانی این مدارس را نشان می

گذاری مدارس را بر اساس جدول شماره پنج، پلان لکه

ها از دهد )ترتیب طبقات پلانجانمایی فضاها نشان می

های خاص (. لازم به ذکر است که ویژگیاستسمت چپ 

های خاص عملکردی هر یک کالبدی و فضایی و ویژگی

 اند.ها ذکر شدهاز مدارس مقابل هر یک از پلان

انجام  SPSSافزار ها با استفاده از نرمپرسشنامهتحلیل 

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. لازم به و شد 

اضطراب اجتماعی  پرسشنامهذکر است که امتیازدهی 

چه میزان امتیاز رابک به این صورت بوده است که هرج

دهنده عدم باشد، نتایج حاصل، نشان بیشتر پرسشنامه

اضطراب  پرسشنامه؛ بنابراین استاضطراب اجتماعی 

دم اضطراب ع نامهپرسشاجتماعی جرابک، در واقع 

عبارتی دیگر، نبود اضطراب اجتماعی بوده است و به

دهد. جدول شماره شش، اجتماعی در فرد را نشان می

سطح معناداری و ضریب همبستگی پیرسون بین 

های معماری مدارس و عدم اضطراب اجتماعی ویژگی

طور که مشخ  است دهد. هماننوجوانان را نشان می

است،  05/0از  کمترین دو متغیر سطح معناداری بین ا

ن و میزان ای رابطه بین این دو متغیر معنادار بنابراین

همبستگی در جهت مثبت است که به رابطه مستقیم 

های معماری مدارس و عدم اضطراب بین ویژگی

 اجتماعی نوجوانان اشاره دارد.

 طه معنادار بین هرجدول شماره هفت حاکی از وجود راب

ویژگی معماری مدارس با عدم اضطراب  هاییک از مؤلفه

 تر و مستقیم مؤلفهارتباط بیش اجتماعی نوجوانان و

عملکردی ویژگی معماری مدارس با عدم اضطراب 

.استاجتماعی نوجوانان 
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 ساخته معماری فضاهای آموزشیمحقق پرسشنامهآلفای کرونباخ و روایی  -3جدول 
Tab. 3- Cronbach's alpha and validity of the researcher-made questionnaire on educational space architecture

 روایی آلفای کرونباخ هازیرمؤلفه هامؤلفه

 

کالبدی و 

 فضایی

توجه به حس مکان )نور، رنگ، ابعاد و اندازه، و ازدحام، توجه به عناصر طبیعی )فضای سبز، گیاه و آب(، 

بر های زمان، آسایش صوتی و امنیت روانی، نظارت و کنترل دید و منظر، معماری حواس(، شاخ 

فضاها، شفافیت و ارتباط بصری، تهویه مناسب، دمای مطلوب، خوانایی، ایمنی، محرمیت، فرم مدرسه، 

توجه به استفاده از فضا توسط معلولین یا افراد دارای مشکلات جسمی، نفوذپذیری، امنیت سازه 

 ساختمان و مصالح مقاوم، وجود مبلمان مناسب و مبلمان تغییرپذیر و منعطف

 

 

934/0 

 

 

916/0 

وجود فضاهای مختلف در مدرسه و احساس تعلق به فضا، فضاهای منعطف و چندمنظوره، پویا بودن  عملکردی

 راهروها و فضاهای ارتباطی و امکان استفاده مردم از فضاهای ارتباطی

803/0 648/0 

 940/0 آلفای کرونباخ کل

 931/0 روایی کل

 

 موقعیت مکانی مدارس مورد بررسی -4جدول 
Tab. 4- Location of the surveyed schools 

نام مدارس مورد 

 بررسی

منطقه  موقعیت مکانی

 شهرداری

ناحیه آموزش و 

 پرورش

سطح فرهنگی، اقتصادی و 

 اجتماعی

  ی، ایستگاه دوشیراز، بلوار رحمت، خیابان فکور سروش

 5منطقه  

 

 

 3ناحیه 

سطح فرهنگی، اقتصادی و 

تمام آموزان در اجتماعی دانش

این مدارس یکسان و در حد 

 متوسط رو به ضعیف

 روی بلوار پیوندبهشیراز، بلوار قائم، رو محدثه

 10گری، بلوار هرمزگان، انتهای کوچه شیراز، کوزه علوی

  شیراز، منطقه هوایی دوران، کنارگذر بلوار مدرس عدالت

 راه آستانه روی سهشیراز، بلوار سیبویه، روبه دستغیب 8منطقه 

 

 های خاص کالبدی، فضایی و عملکردی آنهاهای دخترانه متوسطه دوم شیراز و ویژگیپلان دبیرستان -5جدول 
Tab. 5- Plan of Shiraz girls' high schools and their special physical, spatial and functional characteristics 

نام مدرسه و 

های خاص ویژگی

و فضایی و کالبدی 

 عملکردی

 و توضیحات  پلان مدارس

 

 مدرسه سروش

 

 اطیسبز، گیاه و آب( در ح یعناصر طبیعی )فضا قیاز طر یطیمح تیو جذاب یطی)تنوع مح یمرکز اطیح ی: طراحییو فضا یخاص کالبد یهایژگیو

وجود نمازخانه در مجاورت  لیدلو امنیت روانی به یصوت شیعدم آسا ؛حواس( یو منظر و معمار دید قیاز طر یطیمح تیو جذاب یطیتنوع مح ،یمرکز

 یآموزان به وروددانش یدسترس ریبودن مس یشدن و طولان دهیچیپ لیدلباز به یفضا در فضاها یکنندگو دعوت یریعدم نفوذپذ؛ و کتابخانه هاسکلا

ی؛ زمرک اطیح یباز مدرسه و تمرکز بر طراح یدر فضا یعناصر طبیعی کاف نیو منظر و همچن دید قیاز طر یطیمح تیو جذاب یطیعدم تنوع مح ؛ساختمان

بودن  یاشهیش لیدلبه یو ارتباط بصر تیشفاف ؛طبقه همکف یارتباط یدر فضاها یاهیگ یهاوجود پوشش؛ عدم نظارت و کنترل بر فضاها در طبقه اول

 یمرکز اطیجداره ح

ر طراحی حیاط مرکزی بوده تا طراحی فضای باز اصلی مدرسه و از طرفی، درب حیاط مرکزی تقریباً * در طراحی مدرسه سروش، تأکید طراحان بیشتر ب

 همیشه مسدود است و کاربران اجازه استفاده از آن را ندارند.

 فضاهای ارتباطی های خاص عملکردی: عدم وجود فضاهای مختلف مانند: سالن سرپوشیده ورزشی و سالن اجتماعات؛ عدم پویا بودن راهروها وویژگی
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 مدرسه محدثه

 

 

ای بودن جداره کتابخانه؛ خوانایی و ادراک واسطه شیشههای خاص کالبدی و فضایی: نظارت و کنترل بر فضاها در طبقات؛ شفافیت و ارتباط بصری بهویژگی

های گیاهی پوشش ها(؛ تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق دید و منظر؛ وجودمندی در استقرار فضاها و دید بصری به نشانهمحیطی )توجه به قانون

دلیل سر دو نبش بودن مدرسه( و رعایت ابعاد )عدم طولانی در فضاهای داخلی؛ محرمیت و امنیت روانی )سالن سرپوشیده ورزشی و عدم اشرافیت به فضاها به

 کنندگی بودن راهروها( و نفوذپذیری دعوت

سالن ورزشی سرپوشیده، وجود سالن ورزشی به عنوان فضایی چندمنظوره و  های خاص عملکردی: وجود فضای سرپوشیده پارکینگ در حیاط، وجودویژگی

 و پویا بودن راهروها و فضاهای ارتباطی )محل نشستن، صحبت کردن و غیره(

 مدرسه دستغیب

 

 

ها به داخل مدرسه؛ شفافیت و ارتباط دلیل عدم اشرافیت همجواریهای خاص کالبدی و فضایی: نظارت و کنترل بر فضاها؛ محرمیت و امنیت روانی بهیژگیو

فضاهای ارتباطی(؛ تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق دید و منظر، ای بودن جداره کافه کتاب، عدم رعایت ابعاد )طولانی بودن دلیل شیشهبصری به

 های گیاهی در فضاهای داخلیکنندگی و وجود پوششتوجه به خوانایی؛ توجه به نفوذپذیری و دعوت

ه و غیره( و عدم پویا بودن های خاص عملکردی: وجود فضاهای مختلف در مدرسه )کافه کتاب، سالن اجتماعات، اتاق جلسه، سالن ورزشی سرپوشیدویژگی

 فضاهای ارتباطی

 مدرسه علوی

 

تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق دید و منظر و عناصر طبیعی، نظارت و کنندگی؛ خوانایی، و دعوت های خاص کالبدی و فضایی: نفوذپذیریویژگی

 کنترل بر فضاها در طبقات

بسته برای ورزش کردن؛ وجود اتاق بهداشت؛ چندمنظوره بودن فضاها )نمازخانه و سالن ورزشی های خاص عملکردی: وجود فضاهای باز و ویژگی

 سرپوشیده( و پویا بودن راهروها و فضاهای ارتباطی )محل نشستن، صحبت کردن و غیره(
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 عدالتمدرسه 

 
ها )کلاس کنندگی؛ عدم توجه به ابعاد کلاسبودن راهروها( و دعوتهای خاص کالبدی و فضایی: نظارت و کنترل بر فضاها؛ توجه به ابعاد )عدم طولانی ویژگی

ها(؛ عدم خوانایی )درب کارگاه سمعی و بصری طبقه اول که در انتهای راهرو است(؛ عدم آسایش صوتی و امنیت روانی )سالن اجتماعات در همجواری کلاس

ب سالن اجتماعات( و عدم نفوذپذیری )پیچیده بودن مسیر دسترسی به کارگاه سمعی از درون کلاسی که در انتهای راهروی طبقه اول است یا از طریق در

 و بصری(

عنوان فضایی های خاص عملکردی: وجود یک فضای بلااستفاده در طبقه اول، دارای قابلیت تبدیل شدن به فضای چندمنظوره؛ سالن اجتماعات بهویژگی

 انند: سالن ورزشی سرپوشیده، کارگاه سمعی بصری مناسب )با ابعاد مناسب(، اتاق پرورشی و غیرهچندمنظوره، عدم وجود فضاهای مختلف مورد نیاز م

 
 های معماری مدارس و عدم اضطراب اجتماعی نوجوانانسطح معناداری و ضریب همبستگی پیرسون بین ویژگی -6جدول 

Tab. 6- Significance level and Pearson correlation coefficient between school architectural features and 

adolescents' lack of social anxiety 

 عدم اضطراب اجتماعی کل همبستگی

مدرسهمعماری  هایویژگی  
 303. ضریب همبستگی پیرسون

 000. سطح معناداری

 
 های ویژگی معماری مدارس و عدم اضطراب اجتماعی نوجوانانو ضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفهسطح معناداری  -7جدول 

Tab. 7- Significance level and Pearson correlation coefficient between school architecture feature components 

and adolescents' lack of social anxiety 

فضاییو  کالبدی همبستگی  عملکردی 

 

 عدم اضطراب اجتماعی کل

 360. 273. ضریب همبستگی پیرسون

 000. 000. سطح معناداری

 

جدول شماره هشت سطح معناداری و ضریب همبستگی 

های معماری مدارس و عدم اضطراب پیرسون بین ویژگی

اجتماعی را به تفکیک مدارس مورد بررسی نشان 

طور که مشخ  است سطوح معنادار بین دهد. همانمی

 اما در مدرسه 05/0از  کمتراین دو متغیر در همه مدارس 

 05/0است که بسیار نزدیک به  052/0برابر با « سروش»

 است.

ضریب همبستگی سطح معناداری و  جدول شماره نه،

ویژگی معماری مدارس و عدم  هایپیرسون بین مؤلفه

اضطراب اجتماعی نوجوانان را به تفکیک مدارس مورد 

ها، سطح معناداری دهد. مطابق با یافتهبررسی نشان می

ما در مدرسه در جهت مثبت بین متغیرها برقرار است، ا

آموزان با راب اجتماعی دانش، بین عدم اضط«سروش»

کالبدی و فضایی معماری مدارس، رابطه معناداری مؤلفه 

 برقرار نیست.

کالبدی و فضایی  توجه به مؤلفه ها، میزانیافته طبق

کم بوده که این موضوع به « سروش»معماری در مدرسه 

: عدم آسایش صوتی و امنیت روانی به استدلایل ذیل 

ها و کتابخانه، دلیل وجود نمازخانه در مجاورت کلاس

کنندگی فضا در فضاهای باز به عدم نفوذپذیری و دعوت

دلیل پیچیده شدن و طولانی بودن مسیر دسترسی 

موزان به ورودی ساختمان، عدم تنوع محیطی و آدانش

جذابیت محیطی از طریق دید و منظر و عناصر طبیعی 

در فضای باز مدرسه. از طرفی، تمرکز طراحان مدرسه 

که درب حیاط بوده  بر طراحی حیاط مرکزی« سروش»

است و کاربران اجازه  بستههمیشه  بامرکزی نیز، تقری

را ندارند.  استفاده از آن
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های معماری مدارس و عدم اضطراب اجتماعی نوجوانان به سطح معناداری و ضریب همبستگی پیرسون بین ویژگی -8دول ج

 تفکیک مدارس مورد بررسی
Tab. 8- Significance level and Pearson correlation coefficient between school architectural features and 

adolescents' lack of social anxiety by schools 

های معماری مدرسهویژگی همبستگی نام مدارس  

 سروش
 عدم اضطراب اجتماعی کل

 

 288. ضریب همبستگی پیرسون

 052. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل محدثه
 370. ضریب همبستگی پیرسون

 010. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل دستغیب
همبستگی پیرسونضریب   .347 

 016. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل علوی
 353. ضریب همبستگی پیرسون

 015. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل عدالت
 330. ضریب همبستگی پیرسون

 025. سطح معناداری

 

معماری مدارس و عدم اضطراب اجتماعی به های ویژگی سطح معناداری و ضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه -9جدول 

 تفکیک مدارس مورد بررسی
Tab. 9- Significance level and Pearson correlation coefficient between school architecture feature 

components and lack of social anxiety by schools 

فضاییو  کالبدی همبستگی نام مدارس  عملکردی 

 سروش
 

 عدم اضطراب اجتماعی کل
 297. 270. ضریب همبستگی پیرسون

 045. 070. سطح معناداری

 محدثه
 

 عدم اضطراب اجتماعی کل
 467. 328. ضریب همبستگی پیرسون

 001. 023. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل دستغیب
 335. 324. ضریب همبستگی پیرسون

 020. 025. سطح معناداری

 عدم اضطراب اجتماعی کل علوی
 436. 315. ضریب همبستگی پیرسون

 002. 031. سطح معناداری

 عدالت
 

 عدم اضطراب اجتماعی کل
 347. 306. ضریب همبستگی پیرسون

 018. 039. سطح معناداری

 

دهی به آموزان در پاسختا دانش همین عوامل باعث شد

ها تنها حیاط اصلی مدرسه را در نظر بگیرند و پرسشنامه

تعلق بگیرد.  پرسشنامهامتیازات کمی به این بخش از 

 نیز، از نظر مؤلفه« عدالت»، مدرسه طبق مشاهده میدانی

مدارس دارای نکات ضعفی  ماریکالبدی و فضایی مع

کلاس  ها )مثلاعدم توجه به ابعاد کلاس: بدین شرح است

یا ابعاد کارگاه  قرار داردطبقه اول که در انتهای راهرو 

سمعی و بصری، بسیار کوچک است(، عدم آسایش صوتی 

و امنیت روانی )سالن اجتماعات در همجواری با 

بصری از  ها(، عدم خوانایی )درب کارگاه سمعی وکلاس

درون یک کلاس یا از طریق درب سالن اجتماعات( و 

عدم نفوذپذیری )پیچیده بودن مسیر دسترسی به کارگاه 

ذکر است که میانگین توجه به  سمعی و بصری( )لازم به

« عدالت»و « سروش»کالبدی و فضایی در مدارس  مؤلفه

ها در یک بازه از یک تا پنج پرسشنامهمطابق با تحلیل 

و  55505/0با انحراف معیار  3756/3و  3996/3با برابر 

بوده که از بین مدارس مورد بررسی دارای  57990/0

 ین میزان بوده است(. کمتر

از نظر « سروش»ها، مدرسه هدهنتایج حاصل از مشا طبق

عملکردی معماری مدارس، با مشکل عدم وجود  مؤلفه

فضاهای مختلف مورد نیاز مانند: سالن سرپوشیده 

است. مدرسه  زشی و سالن اجتماعات، مواجه بودهور

عملکردی معماری مدارس  از نظر مؤلفه« دستغیب»

، اما راهروها و استدارای فضاهای مختلف مورد نیاز 
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آموزان هیچ و دانش فضاهای ارتباطی مدرسه پویا نیست

تمایلی به بودن در راهروهای طولانی فاقد جذابیت و 

عملکردی  از نظر مؤلفه« عدالت»مدرسه  عملکرد نبودند.

آموزان، در یک بازه معماری مدارس مطابق با نظر دانش

با انحراف معیار  4239/3از یک تا پنج دارای میانگین 

که در مقایسه با دیگر مدارس مورد بررسی  بود، 82136/0

مشاهده انجام  طبق خوردار بود.ی برکمتراز مطلوبیت 

توان گفت که عدم وجود می« عدالت»شده از مدرسه 

ن نقطه ضعف این یبیشترفضاهای مختلف مورد نیاز، 

؛ زیرا فاقد عملکردی معماری بود مدرسه از نظر مؤلفه

سالن سرپوشیده ورزشی، کارگاه سمعی و بصری مناسب 

. علاوه بر این، رورشی و غیره بودبا ابعاد مورد نیاز، اتاق پ

« عدالت»رسه یک فضای بدون عملکرد در طبقه اول مد

قابلیت تبدیل شدن به یک فضای وجود دارد که 

 .استاستفاده  منظوره را دارد؛ اما متأسفانه بدونچند

 

 گیریجهینت -4

رو با هدف مشخ  نمودن رابطه بین ویژگی  مقاله پیش

. معماری مدارس و اضطراب اجتماعی نوجوانان انجام شد

ویژگی معماری مدارس تدوین شد و همراه با  پرسشنامه

اضطراب اجتماعی جرابک )که در واقع  پرسشنامه

 387عدم اضطراب اجتماعی بود( در بین  پرسشنامه

آموز دختر در مقطع متوسطه دوم توزیع شد. دانش

تحلیل و مشخ  شد که  SPSSافزارها با نرمپرسشنامه

لوب های مطهرچه میزان توجه طراحان به ویژگی

باشد، اضطراب اجتماعی نوجوانان  بیشترمعماری مدارس 

رابطه معکوس  یابد. بنابراین مشخ  شد کهیکاهش م

بین مطلوبیت معماری فضاهای آموزشی و اضطراب 

های حاصل از . تحلیلعی نوجوانان برقرار استاجتما

عملکردی که بین مؤلفه  نین نشان دادا همچهپرسشنامه

و عدم اضطراب اجتماعی ویژگی معماری مدارس 

مقایسه نتایج  ی برقرار است.بیشتر زان، رابطهآمودانش

حاصل از مشاهده معماری مدارس و نتایج حاصل از 

که با وجود اینکه در  ها نیز نشان دادپرسشنامهتحلیل 

، یک حیاط مرکزی با هدف «سروش»طراحی مدرسه 

تأثیر ذهنی، روحی، تنوع محیطی و جذابیت محیطی و 

امنیت روانی طراحی شده است، اما چون درب این حیاط 

ان استفاده از آن را است و کاربران امکبستهمرکزی 

کالبدی و فضایی معماری در این مدرسه از  ندارند، مؤلفه

آموزان از میزان کمی برخوردار است. علاوه بر نظر دانش

نیز، فضایی با قابلیت « عدالت»سه این، در مدر

؛ د دارد، اما به آن توجهی نشدهمنظوره بودن وجوچند

اد نامناسبی در نظر همچنین کارگاه سمعی و بصری با ابع

و راه دسترسی به آن نیز، پیچیده است.  گرفته شده

بنابراین بهتر است که ناظران فضاهای آموزشی علاوه بر 

اهای مختلف مدارس کنترل مسائل آموزشی مدارس، فض

را نیز مورد بازدید قرار دهند؛ زیرا معماری فضاهای 

ها توسط کاربران آموزشی و قابل استفاده بودن آن

تواند در وضعیت روحی و روانیشان اثرگذار باشد. می

مسئولان مدارس نیز باید آگاه شوند که به چنین مسائلی 

توجه نمایند تا فضای آموزشی مطلوبی برای رشد و 

 جدول ده نشان شود.پروش شخصیت نوجوانان فراهم 

منظور کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان، دهد که بهمی

های طراحان فضاهای آموزشی باید به کدامیک از مؤلفه

توجه کنند. لازم به ذکر است که  بیشترمعماری مدارس 

هده و این نتایج از مقایسه نتایج حاصل از مشا

بندی شده مطابق با آنها اولویتها حاصل و پرسشنامه

 است.

شود که به بررسی روابط ران آتی توصیه میبه پژوهشگ

 های پیشبین معماری فضاهای آموزشی و دیگر چالش

روی کاربران این فضاها بپردازند تا ارائه راهکارهای 

مطلوب برای طراحی فضاهای آموزشی بتواند منجر به 

ازها و خصوصیات ایجاد فضاهای آموزشی مناسب با نی

 ها شود.ویژه کاربران آن
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 های معماری فضاهای آموزشی با توجه به کاهش اضطراب اجتماعی نوجواناننتایج حاصل از تحلیل مؤلفه -10جدول 
Tab. 10- Results from the analysis of architectural components of educational spaces with respect to reducing 

adolescent social anxiety 

زیرمؤلفه
ی و 
ل کالبد

ی مؤثر در تحلی
ها

س 
ی بر اسا

ی آموزش
ضاها
ی ف
ی معمار

ضای
ف

ت
اولوی

 
تنوع محیطی و جذابیت محیطی از طریق دید و منظر  1

 عناصر طبیعی )فضای سبز، گیاه و آب(و 

زیرمؤلفه
ی 
ل عملکرد

ی مؤثر در تحلی
ها

ت
س اولوی

ی بر اسا
ی آموزش

ضاها
ی ف
معمار

 

 
1 

 

فضاهای منعطف و چندمنظوره )مثلاً سالن 

نفوذپذیری )مخصوصاً پیچیده نبودن فضاهای  2 چندمنظوره(

 کنندگیارتباطی( و دعوت
  خوانایی و ادراک محیطی  3

2 

)محل پویا بودن راهروها و فضاهای ارتباطی 

آموزان، نشستن، صحبت کردن نمایش آثار دانش

 فضاها توجه به ابعاد و اندازه 4 و غیره(

دلیل عدم وجود آسایش صوتی و امنیت روانی به 5

 ها و کتابخانهنمازخانه در مجاورت کلاس

 
3 

وجود سالن وجود فضاهای مختلف در مدرسه )

 ورزشی سرپوشیده خصوصاً برای مدارس دخترانه(

 

 یو قدردان تشکر
از پژوهشکده معلم استان فارس، سازمان آموزش و 

پرورش استان فارس، سازمان آموزش و پرورش ناحیه سه 

شیراز و مدیران مدارس که همکاری لازم را داشتند، 

 شود.سپاسگزاری می

 

 نوشتیپ
1 (Leanne & Weinstein, 1984) 
2 ( Noghrehkar et al, 2010) 
3 (Wessolowski et al, 2014) 
4 (Imani & Movahed, 2018) 
5 (Esmaeili et al, 2019) 
6 (Kariippanon et al, 2018) 

7 (Abbaszadeh Diz et al, 2020) 

8 (Hessari et al, 2020) 

9 Jerabek 
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