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 در مسکن معاصر  پاییامکان سنجی قلمرو

 ساکنینگزینی به جهت خلوت
 های مسکونی کوتاه مرتبه در شهر تهران(مورد پژوهی: آپارتمان)

 

 3وحید شالی امینی و 2*، محمدرضا پورزرگر1آزاده رضایی
                                                         

 

 چکیده
معماران در طراحی فضای داخلی  در این راستا توجهکه کم شده ها مساحت آپارتمانمتعددی  یلبه دلاشهر تهران کلان امروزه درمقدمه: 

شده منجر به یکپارچگی قلمروها و تجاوز به خلوت ساکنین ، این مهمکه  دهش هافضااز هرچه بیشتر و استفاده عملکردگرایی  معطوف بهمساکن 

 ارائهقلمروپایی و نحوه آپارتمان های مسکونی کوتاه مرتبه شهر تهران از منظر در حیث هدف اصلی این پژوهش بررسی وضع موجود این از . است

 . استشهر تهران در راهبردهای کاربردی به جهت خلوت گزینی در آپارتمان های مسکونی کوتاه مرتبه 

کوتاه مرتبه محدوده پژوهش شامل تعدادی از آپارتمان مسکونی است و تحلیلی و پیمایشی -شناسی توصیفیپژوهش از نظر روش روش تحقیق:

و پژوهشگران  های مسکونی، استادانطراحی ساختمانشامل متخصصان در حوزه . جامعه آماری پژوهش در شهر تهران استبا مساحت پایین 

  .استتحلیل عاملی و روش مدل سازی معادلات ساختاری فریدمن،  ،تستتی ها با استفاده از آزمونوتحلیل داده. روش تجزیهاستاین حوزه 

از  ،از طریق قلمروپایی در مسکن آپارتمانی معاصر گزینیطراحان می توانند به منظور خلوت ،پژوهشبر اساس نتایج حاصل از  نتایج و بحث:

 .به صورت توامان بهره بگیرنداجتماعی -و فرهنگی معنایی، کالبدی مؤلفهسه  هر

خصوصی و نیمه خصوصی،تفکیک قلمروهای راهبردهایی چون از توانند میهای مذکور  مؤلفههر یک از به منظور پیاده سازی  گیری:نتیجه

گیری از مبلمان و ها، بهرهدر نظام ورودی آپارتمانعمومی و رعایت سلسله مراتب دسترسی به هریک از قلمروهای مذکور، رعایت اصل محرمیت 

 .اینداستفاده نمو...  هاچیدمان انعطاف پذیر در فضای داخلی آپارتمان
 . شهر تهران ،مرتبهآپارتمان مسکونی کوتاهضای شخصی، ف قلمرو، خلوت، :واژگان کلیدی
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 مقدمه1-
 توجه مردم، سکونت و زندگی شیوه تغییر با امروزه

ساخته  محیط و فضا کیفیت به ریزانبرنامه و طراحان

 است یافته ارتقا ساکنان رضایت تأمین منظور به شده

(Taher Tolou Del et al., 2022.) افزایشی، با از سوی 

-دهه طی شهرنشینی و گسترش شهرها جمعیت سریع

 در ناپایداری ایجادکننده عامل اصلی عنوان به اخیر های

 زمین کمبود یکسو، از مسکن تقاضا برای افزایش و جهان

 سوی به را مردم دیگر، سوی از قیمت آن بودن بالا و

  (.Hanifeh et al., 2018) می دهد آپارتمانی سوق زندگی
و  فوردیطبق نظر گ ،یطیمح یشناسروان دگاهیددر 

 عمل می کنند؛(، محققان در سه سطح 2011همکاران. )

مانند ادراک  ،یاساس یشناختروان یندهای( فرآ1)

ی به عنوان ساختار ت،یو شخص ییشناخت فضا ط،یمح

 یفضا تیری( مد2تجربه و رفتار انسان، ) برای ادراک

 ،یابیقلمرو ،یشخص یفضامانند خلوت و  ،یاجتماع

 De)ی تعاملات انسان (3و ) ،...و  یخصوص میحر ،ازدحام

macedo et al., 2022). معیارهاییزندگی آپارتمانی  در 

 کیفیت و پایی قلمرو رفتار، شخصی فضای خلوت، چون

 قلمروگرایی وجود. دهندمی قرار تأثیر تحت را محیط

 تعامل تسهیل متعاقبا و خلوت حس ایجاد سبب

 اصلی عملکردهای از یکی واقع در. دشومی اجتماعی

 خلوت تنظیم و حفظ انسان، در خواهی قلمرو رفتار

 خلوت آن در بتواند فرد که است جایی داشتن و گزینی

؛ توان گفتلذا می (.Falahat & Barhaman, 2012) کند

 Nosrati)مفهوم مسکن و قلمرو کاملا در هم تنیده اند

& gholipoor, 2019).  در همین راستا در آپارتمان های

و معضلات مشکلات مسکونی معاصر با تنزل مساحت ها، 

 ی و قلمرو پاییخصوص میحرشکل گیری و تحقق خلوت 

که با  یمشکلات ژهیروزمره خانواده ها به و یدر زندگ

آشکار شده  شیاز پ شیکمبود فضا همراه است ب

 .(Merino et al., 2021)است

از آن جهت  این پژوهشله اصلی مسأ ،در یک جمع بندی

امروزه با رشد جمعیت و بالا رفتن تقاضا مطرح است که 

شهر تهران( )خصوصا در کلان برای مسکن در شهرها

شهرسازان و مسئولان شهری به آپارتمان  تمایل معماران،

سیر . حال افزایش یافته است مساحت کمترسازی با 

 جنبهپایین در دو  مساحتآپارتمان های با بکارگیری 

عملکردگرایی صرف به  میل1-است؛  حائز اهمیتاساسی 

یکپارچگی  2-در مسکن و و استفاده حداکثری از فضا 

. قلمروها و تجاوز به خلوت و حریم شخصی ساکنین

قلمروپایی منجر به خلوت د، ذکر ش ترگونه که پیشهمان

توان از میکه  دشودر مسکن میبرای ساکنین گزینی 

به عنوان راهبردی مطلوب و کاربردی به جهت  مهم این

)عملکردگرایی  محیط-ارتباط هرچه بیشتر میان انسان

گزینی برای ساکنین آن بهره نهایتا خلوتو  کمتر(صرف 

های راحی ساختمانامروزه در ط بدین مهم که،جست

توجه لازم مبذول از سوی معماران و طراحان مسکونی 

تی که این پژوهش در پی وألابر این اساس س است. دهنش

های آپارتمان وضعیت1- ؛آن است که استپاسخ به آن 

مرتبه شهر تهران از منظر قلمروپایی مسکونی کوتاه

چگونه می توان از طریق قلمروپایی در -2چگونه است؟ و 

د؟ و گزینی برای ساکنین آن شمسکن باعث خلوت

 ت ذکر شده، هدف اصلی این تحقیقسوألامطابق با 

دی به جهت قلمروپایی در تبیین راهبردهای کاربر

)بر اساس شهر تهران های مسکونی کوتاه مرتبه آپارتمان

 .استگزینی وضع موجود( به جهت خلوت

 
 پیشینه پژوهش-1-2

های صورت ترین پژوهشن و مرتبطتعدادی از جدیدتری

 :استپژوهش به شرح زیر  مسألهگرفته در ارتباط با 

در پژوهشی تحت  1401آذین عطایی و همکاران در سال 

تبیین اثرپذیری ادراک کیفیت طیف خلوت از »عنوان 

موردپژوهی: مقایسه تطبیقی خانه در )بندی فضایی پیکره

به این مهم دست یافتند « (شهرهای دهکده و مهرشهرباغ

الای ها، نتایج خلوت ادراکی مهرشهر بمیان همه خانهکه 

های  ساکنان از خلوتگاه رضایتمندیو نشانه سطح میانه 

همچنین سازماندهی مناسب  .فردی و جمعی بوده است

مراتب و  فضاهای محدب تعاملی منجر به افزایش سلسله

تر شدن زنجیره فضایی از مبدأ تا فضای هدف  نیلاطو

فاطمه رجبی و همکاران  .(Ataei et al., 2022) شودمی

افزایی هم»در پژوهشی تحت عنوان  1401در سال 

های شناختی و چیدمان فضا در شناسایی  تکنیک نقشه

 تأثیرپذیری فضاهای کالبدی تحت  تحلیل اجتماع و
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« )نمونه موردی: شهرک اکباتان تهران( قلمروهای فضایی

وه بر متغیرهای هم لاعبه این مهم دست یافتند که 

نظیر هندسه  متغیرهایی پیوندی و اتصال قلمروی عمومی

و پوشش گیاهی در تمایل افراد به حضور در فضا مؤثر 

سیده مریم مجتبوی و  . (Rajabi et al. ,2022)است

 همقایس»تحت عنوان  1400کیمیا اسدی در سال 

تطبیقی خلوت فردی تا جمعی در مسکن سنتی و 

عـدم توجـه همزمـان بـه اذعان می دارند که « معاصر

جمعـی، نیازهـای انسـان بـه خلـوت فـردی و خلـوت 

شـود و فضـای خانـه بـه  طـور کامـل تأمیـن نمی

بر اساس  .محیطـی ناکارآمـد تبدیـل خواهـد شـد

هــای ســنتی بیشــتر بــه خلــوت  نتایــج در خانه

هــای معاصــر بیشــتر بــه  جمعــی و در خانه

 & Mojtabavi)خلــوت فــردی توجــه شــده اســت

Asadi,2022).  در  1399حسین مرادی نسب در سال

تبیین جایگاه محرمیت در نسبت »پژوهشی تحت عنوان 

های ر مسکن سنتی ایران بر پایه آموزهبا قلمرو و خلوت د

دو بعد مادی و در  تیدهد که محرمینشان م «اسلامی

با , معنوی قابل ارائه است که از منظر مادی محرمیت

 تیمرز آشکار و محصور ،تیمالک ،تیامن یهامؤلفه

در پی  یدر مسکن سنت همسو است و از منظر معنایی

-عرصه کیبا تفک و یی بودهگرابستر درون گیریشکل

ساز آرامش نهیها زمهیها و زاودر خلوت خانه ییفضا یبند

 .(Moradinasab, 2021) ساکنین است

 

 مروری بر مبانی نظری تحقیق1-3-
 خلوت1-3-1-
مختلف  یهادر فرهنگ حریم شخصیخلوت و مفهوم 

 ها،تیشخص»از جمله:  یبسته به عوامل متعدد

« افراد و جوامع یهاو ارزش دهایو نبا دهایبا ها،یدئولوژیا

است که  یحالت ،ی و خلوتخصوص میمتفاوت است. حر

نظارت بدون  گرانید دنیشن ایگروه( از مشاهده  ای)فرد 

محل  عنوان مثال بهخود )شخصی  یدر فضا ژهیآنها، به و

 یو فرهنگ یاجتماع عامل کی نیسکونتشان( آزاد باشد. ا

است که فرد بخواهد  ملکردیشامل هر ع" نیاست، بنابرا

 Al)"کند در حریم شخصی خود بر اساس آن رفتار

Birawi & Adawi, 2019). 

بر ازدحام و رفتار قلمروپایی ی، فضای شخص خلوت،

ایروین آلتمن مدل  .گذارندتأثیر کیفیات محیطی 

مفهومی ارتباط میان مفاهیم مذکور را به شرح نمودار 

 (1-شکل) استزیر ارائه نموده 

 

 
مدل مفهومی ارتباط میان ازدحام،قلمرو،فضای -1 شکل

 ),2003Altman( شخصی و خلوت

Fig . 1- Conceptual model of the relationship 

between crowd, territory, personal space and 

Privacy (Altman,2003) 

 

مین خلوت برای ساکنین هر خانه و همسایگان در تأ

مابین،افزایش تعاملات اجتماعی در  روابط اجتماعی فی

 تعریف و شفافیت مناسب ،دهد. تامینفضا را نشان می

خصوصی و عمومی در خصوصی، حاکی از نیمه قلمروهای

مسکن ایرانی و ارتباطات همسایگی و افزایش تعاملات 

  (.Arzhmand & Khani,2012) اجتماعی بوده است

های خلوت متعددی در خصوصی ویژگیپردازان نظریه

بر اساس  ( که1-)جدول اندتعاریفی ارائه نموده

گذار بر تأثیرهای مؤلفهها می توان های آندیدگاه

 گیری خلوت را استخراج نمود.شکل

 
 قابل استخراج از نظریات مرتبط با خلوت مؤلفه-1جدول

Tab.1-The component that can be extracted from 

theories related to Privacy 

 مؤلفه دیدگاه نظریه پرداز
(Westin,19

70) 
 تأمین را فردی استقلال خلوت

 کمک ارزیابی خود به ...کند، می

 از و محدود را ارتباطات و کندمی

 .کندمی محافظت آنها

 معنایی

(Altman,19
75) 

 مطلوب سطح به رسیدن برای

محیطی توان از عوامل می خلوت

 های فرهنگیکنش و هنجارها و

 گرفت. بهره

-اجتماعی

 فرهنگی

ازدحام

قلمرو

فضای 
شخصی

خلوت
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 مؤلفه دیدگاه نظریه پرداز
(Altman,19

75) 
 استوار و محکم مرزی باید خانه

 ایجاد او بیرون دنیای و فرد میان

 طوری آن داخلی طراحی و کند

متعادل  رابطة هم که باشد

 بیرون طبیعت با خانواده اعضای

در  افراد تعامل هم و باشد میسر

 .شود تأمین خانه داخل

 کالبدی

(Rappaport,
1969) 

 نظارت بر نحوه توانایی خلوت

متأثر  و است اجتماعی تتعاملا

 جامعه. فرهنگ از

-اجتماعی

 فرهنگی

(Pastalan,1

980) 
هویتی روان شناختی است  قلمرو

 به کالبدیکه با ترکیب بندی 

 .آیدمی در نماد صورت

 کالبدی

(Marcus,20

03) 
 "خود شکوفایی"به تعبیر مازلو 

بر شناخت و ادراک بیشتر خود 

 .است

 معنایی

 

 قلمرو 1-3-2-  

 طیحبا رفتار انسان نسبت به م ییقلمروگرامفهوم قلمرو و 

 یها یژگیاز و یکی ییخود مرتبط است. قلمروگرا

 طیمح، هاها/سازمانافراد، گروه بااست که  یرفتار

توان میاساس،  نیرابطه دارد. بر ا کالبدی و فیزیکی

با رفتار،  کالبدی طیمح کیکه افراد در  اذعان نمود

ها هدگاید نیاز ا یاز برخ. ندن و زمان مرتبطاک، متیفعال

اصلی به منظور گرفت که سه عنصر  جهیتوان نتیم

ی، کیزیف طیوجود دارد که عبارتند از مح گراییقلمرو

 Shah et). تی( و انواع فعالیگروه/ی)فرد کاربران

al.,2020)  متعددی بر درک و  این حال عواملبا

دارند که  تأثیرها در فضاهای مسکونی گیری قلمروشکل

-یادراکعوامل  ،اجتماعیتوان به عوامل از جمله آنها می

و عوامل  کارکردیعوامل  ،کالبدی عوامل ،روانی

 .(Altman,2003:138)رهنگی نام برد. ف-جغرافیایی

  (.2-شکل)
 

 پژوهشمدل مفهومی 1-4-

عامل  طیفرد از مح یدرون ییباور داشت که بازنما نیلو"

 گرید انی. به باستی حرکت در فضای زندگ نییتع یاصل

 ییبازنما یذهن یکه به شکل طیباورهای فرد در مورد مح

گذارند. یم تأثیربر رفتار او  ط،یمح خود از شیاند بشده

تواند بر یم یدرون ییبازنما نیهم تیوجود در نها نیبا ا

 سازیشبیه ادراک، آن. گذارد اثر محیط از شخصی ادراک

 (.Mc Andro,2008)"است واقعی محیط از قوی
 

  
 

 

) & Einifar گذار بر قلمروپاییتأثیرهای اصلی  مؤلفه-2 شکل

)Aghalatifi,2011 

Fig. 2- The main components affecting territoriality 
(Einifar &Aghalatifi,2011)  

 

ز سوی ا در مبانی نظری های مذکوربر اساس دیدگاه

 عوامل وستین و ... راپاپورت، پردازانی چون آلتمن،نظریه

ر اساس سه توان بگیری خلوت را میگذار بر شکلتأثیر

تبیین فرهنگی -معنایی و اجتماعی اصلی کالبدی، مؤلفه

گونه که ذکر شد یکی از . از سوی دیگر هماننمود

لذا  .استقلمروپایی  خلوت، کارهای دستیابی بهسازو

گیری شکلهای مؤلفهارتباط میان  یافتن  توان بامی

به عنوان ، در مسکنپایی قلمروی هاخلوت و نیز شاخصه

بهره جست. بر این اساس  ها از آنراهبردی کاربردی، 

ارائه  3شکل را مطابق با  پژوهش مدل مفهومیتوان می

 .نمود

 

 مطالعاتیمحدوده بررسی 1-5 -

ن پژوهش شامل تعدادی از محدوده مطالعاتی ای

. استدر شهر تهران  مرتبهمسکونی کوتاههای آپارتمان

های مسکونی در در این بخش تعدادی از ساختمان

 4)محدوده میدان تجریش/شمال تهران(،  1مناطق

)محدوده 5)محدوده خیابان مجیدیه/شرق تهران(، 

)محدوده خیابان  20شهرک اکباتان/غرب تهران( و 

(4-)شکلاند. دهمرد قصاب/جنوب تهران( انتخاب شجوان

فضای•
ذهنی

فضای•
عینی

کالبدی کارکردی

اجتماعی
-ادراکی

معنایی

ی
فرهنگ

ی-
جغرافیای
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 مدل مفهومی تحقیق -3شکل

Fig.3- conceptual model of research 

 

 
ونه که مشخص است؛ در اکثریت این )همانگ مرتبه در شهر تهرانهای مسکونی کوتاهتعدادی از آپارتمانفضای داخلی -4شکل 

 (خوردبه چشم میفضاها یکپارچگی قلمروها و عدم تفکیک فضایی مطلوب میان نشیمن،آشپزخانه و ... 

Fig.4- The interior of a number of low-rise residential apartments in Tehran (as it is known, in the majority of 

these spaces we observe the unity of the territories and the lack of separation between the living room, kitchen, 

etc.)  

مؤلفه خلوتشاخص قلمرو پایی
خلوت گزینی از 
طریق قلمروپایی

گزینیخلوت

معنایی

احساس امنیت و آرامش

حس تعلق به مکان

خوانایی محیط

ایجاد انگیزه های حضور در فضا

ارتباط با طبیعت

کالبدی

نظم فیزیکی و بصری

تعادل در محیط های باز و بسته

رعایت تناسبات و مقیاس ها

طراحی انعطاف پذیر

رعایت سلسله مراتب دسترسی

-اجتماعی
فرهنگی

توجه به آداب و رسوم 

توجه به الگوهای رفتاری

توجه به اعتقادات مذهبی
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 مطالعاتی از طریق مشورت با استادانهای انتخاب نمونه

ترین صین صورت گرفته است. یکی از اصلیو متخص

-های فرهنگیها تمرکز بر ویژگیدلالیل انتخاب نمونه

. در واقع استاجتماعی و مذهبی ساکنین در هر منطقه 

دارند که با توجه به تمرکز متخصصین اذعان می

زوم توجه به معیار کالبدی و های پیشین بر لپژوهش

های وابسته به آن به منظور قلمروپایی از جمله شاخص

ش تمرکز مساحت ساختمان، ابعاد و ... در این پژوه

های مطالعاتی بر صرفا بر نتخاب نمونهمتخصصین در ا

و با انتخاب چهار  های معیار کالبدی نیستمؤلفه

 ساختمان مسکونی در چهار منطقه مختلف از شهر تهران

مذهبی و  اجتماعی، فرهنگی، )با الگوهای رفتاری،

اقتصادی مختلف( اهمیت این مهم بر چگونگی 

 د.نین از طریق قلمروپایی بررسی شگزینی ساکخلوت

مرتبه در های مسکونی کوتاهبا بررسی تعدادی از آپارتمان

 ؛هایکی از نقاط شاخص در این ساختمانشهر تهران 

 )کالبدی/غیر عدم تفکیک فضایی ،یکپارچگی قلمروها

 استو تجاوز به حریم و قلمرو شخصی ساکنین  کالبدی(

شود. تجاوز به جر به تنزل کیفی خلوت آنان میکه من

گونه که از تصاویر همان ،های مسکونیخانهقلمروها در 

اس ازدحام برای منجر به احس ،قابل استنباط است

مطابق با جدول زیر  د. با این حالشوساکنین خود می

)عوامل داخلی  وضع موجود ی ازترتوصیف دقیق می توان

بر اساس مشاهدات  گذار بر قلمروپایی(تأثیرو خارجی 

 (2)جدول نمودرا ارائه های مسکونی رتمانادر آپمیدانی 
 

  بررسی وضع موجود در آپارتمان های مسکونی شهر تهران به منظور قلمروپایی-2 جدول
Tab. 2- Examining the current situation in residential apartments in Tehran for the purpose of 

territorialization  

عوامل 

 داخلی

 قوت

 گزینی ها به عنوان فضایی مطلوب به جهت خلوتدر آپارتمان هابالکنوجود 

 های مسکونی معاصرمراتب دسترسی در ساختمانسلسله رعایت

 ها ها در فضاهای داخلی آپارتمانرعایت تناسبات و مقیاس

مین تأهای امروزی و امکان استفاده از آن به جای حیاط به منظور قلمروپایی و نوجود باغ بام در ساختما

  خلوت جمعی ساکنین

 ضعف

 های مسکونی در شهر تهران ساکنین آپارتمانحس تعلق به مکان نسبتا پایین 

 مطلوب در طراحی فضاهای باز و بسته در داخل مسکننبود تعادل 

 خوانایی و ادراک نامطلوب ساکنین از فضای داخلی آپارتمان

 پذیر به منظور قلمروپاییهای انعطافهزینه نسبتا بالا طراحی

 های مسکونی و تجاوز به حریم شخصییکپارچگی فضای داخلی آپارتمان

عوامل 

 خارجی

 فرصت

 های مسکونی ها و تناسبات انسانی در ساختمانرعایت نسبی مقیاسرمایان به تمایل طراحان و کارف

 های مسکونی معاصراحی پلان آزاد در طراحی آپارتمانتمرکز بر طر

 تمایل روزافزون معماران جوان و پویا به ارتباط هرچه بیشتر فضای سکونتی با طبیعت

 پذیری فضاهاو لزوم انعطافهای اقتصادی ها در پی محدودیتکاهش مساحت آپارتمان

 پذیر در دکوراسیون داخلی فضاهای مسکونیمردم به مبلمان و چیدمان انعطاف افزونتمایل روز

 هاشناسی محیط در دانشگاهافزون در آموزش رویکرد روانپیشرفت روز

 یدتهد

 تمایل طراحان به طراحی عملکردگرایانه فضاها

 حداکثری از بناهاتمایل کارفرمایان به استفاده 

 شهر تهران، به دلیل قیمت بالای زمیندر کلان به ویژههای اقتصادی کارفرمایان، محدودیت

 های نوین در طراحی مسکنبه منظور به کارگیری شیوه عدم اختصاص بودجه کافی از سوی مسئولین

 های فراوان میان فرهنگ، آداب و رسوم ساکنین یک منطقه تفاوت

 شناسی محیط در مسکن در کشورموفق محدود در حوزه روانهای نمونه

شناسی محیط بر سطح کیفیت زندگی آنان در کارگیری دانش روانهآگاهی محدود عوام بر اهمیت ب

 فضاهای سکونتی
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 روش تحقیق 2-

نقطه از  از نوع تحقیقات ترکیبی )آمیخته(، این پژوهش

-شناسی توصیفیدیدگاه روشو از  کاربردینظر هدف 

در این پژوهش پس از مطالعات . استتحلیلی و پیمایشی 

 مسألهای و استخراج مبانی نظری مرتبط با کتابخانه

د. سپس به ش ، ارائهمدل مفهومی پژوهشپژوهش 

های مسکونی در شهر تعدادی از آپارتمانبررسی وضعیت 

ت/ضعف( از منظر ها/تهدیدها و نقاط قوتهران )فرصت

گزینی پرداخته شد. در نحوه قلمروپایی به جهت خلوت

چارچوب و مدل های مستخرج از ادامه بر اساس داده

و نیز وضعیت محدوده مطالعاتی،  مفهومی تحقیق

ارائه راهبردهای تخصصی تنظیم ای به جهت پرسشنامه

 و در اختیار جامعه آماری متخصص قرار داده شد. جامعه

ل متخصصان در حوزه طراحی ن پژوهش شامآماری ای

و پژوهشگران این حوزه  ساختمانهای مسکونی، استادان

جامعه  نفر است. نحوه انتخاب 50. حجم نمونه است

این تکنیک امکان چرا که آماری به صورت هدفمند است، 

 س اعتماد مشارکتپذیری بیشتری را با توجه به حتعمیم

ها با وتحلیل دادهتجزیهروش دهد. کننده به دست می

ملی و روش تحلیل عا، فریدمن، T-Testاستفاده از آزمون 

در این بخش از . استسازی معادلات ساختاری مدل

بهره گرفته  20sspsو  smartpls3افزار پژوهش از دو نرم

 شود.می

 مسألهدر ارتباط با  انجام شدههای با مطالعه پژوهش

مبانی نظری تحقیق ندگان و نیز توسط نویس پژوهش

های پیشین تمرکز توان اذعان نمود که در پژوهشمی

 پژوهشگران به ارائه راهبردهای کالبدی صرف بر خلوت

همچنین در خصوص اهمیت و گزینی در مسکن معاصر 

مرتبه با های مسکونی کوتاهگزینی در آپارتمانخلوت

)به دلیل تجاوز به حریم شخصی ساکنین( مساحت پایین 

هشی صورت نگرفته و وضع موجود در آپارتمان های پژو

مسکونی کوتاه مرتبه از منظر قلمروپایی مورد بررسی قرار 

پژوهشگران با نگرفته است. با این حال در این پژوهش، 

مرتبه متعارف با های مسکونی کوتاهتمرکز بر آپارتمان

های موجود در مؤلفهشهر تهران از متراژ پایین درکلان

-قلمروپایی )در هر سه بعد معنایی،کالبدی و فرهنگی

اجتماعی( به عنوان متغیری کاربردی و کمکی به جهت 

 اند.گزینی برای ساکنین بهره جستهخلوت

 

 نتایج و بحث3- 

 های پژوهشبررسی پایایی گویه 3-1-

های پژوهش در این بخش ابتدا به بررسی پایایی گویه

میزان بارهای عاملی و  3جدول پرداخته شد. بر اساس 

 که دتبیین ش مدلی هر هاهیگوضرایب معناداری بین 

ارتباط  گرنشان 1.96بالای  tضریب بر این اساس 

اساس ست. بر هامؤلفهو  هاهیگومعناداری بین 

 کرونباخ و پایایی آلفای پایایی های پژوهشگران،بررسی

 .است مطلوبی پایایی نشانگر 0.7 از بالاتر ترکیبی

(Davari & Rezazadeh, 2014( .)3-جدول) 

 نمونه باز راهکار از داری ضرایبمعنیارزیابی  منظور به

 مربعات حداقل روش در که نمونه 1000 حالت در گیری

بهره ( Davari & Rezazadeh, 2014) ارائه شده جزئی

که مدل  دهدیم نشان 6 و 5اشکال در  نتایج. گرفته شد

 است. برخوردار مطلوبی اعتبار ازپژوهش 
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 مدل بیو ضر یبار عامل-5 شکل

Fig.5-Model & Factors determination coefficient 
 

 
 مدل  tمعناداری آزمون -6شکل 

Fig.6- Model determination & T test significance 
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 ترکیبی پایایی آلفای کرونباخ و 3-جدول

Tab.3- Alpha Cronbach, combined reliability  

 هیگومتن  ابعاد متغیر

 متغیرهای پنهان متغیرهای آشکار

بار 

 عاملی

 ضریب

 معناداری

آلفا 

 باخکرون

پایایی 

 ترکیبی

ی 
پای

رو
لم

ق
ت 

جه
ه 

ب
ت 

لو
خ

ان
تم

پار
ر آ

 د
ی

زین
گ

 

 کالبدی

 0.85 0.82 15.82 0.78 نظم فیزیکی و بصری 

 14.43 0.79 های باز و بستهتعادل در محیط

 7.82 0.61 هاو مقیاسرعایت تناسبات 

 17.42 0.74 پذیرطراحی انعطاف

 47.50 0.88 مراتب دسترسیرعایت سلسله

 معنایی

 0.77 0.76 3.58 0.65 احساس امنیت و آرامش

 3.41 0.62  حس تعلق به مکان

 8.20 0.84 خوانایی محیط

 7.87 0.71 های حضور در فضاایجاد انگیزه

 5.99 0.69 ارتباط با طبیعت

 اجتماعی-فرهنگی

 0.83 0.74 6.29 0.71 رسوم در هر منطقهوتوجه به آداب

 9.10 0.78 توجه به الگوهای رفتاری ساکنین

 14.15 0.93 توجه به اعتقادات مذهبی

 0.82 0.79    مجموع

 

 بررسی روایی واگرا و همگرا  3-2-

در این بخش به بررسی روایی واگرا و همبستگی 

مقدار همبستگی  های مدل پژوهش پرداخته شد.مؤلفه

 بوط به خود از همبستگیمر هایمدلها با  مؤلفهمیان 

ه بیشتر است که این مطلب گوا هامدلها و سایر میان آن

است  مناسب بودن روایی واگرای بارهای عاملی متقابل

(Tabatabaei & Jahangard, 2016.) (4-)جدول 
 

 بررسی شاخص برازش-3-3

کیفیت مدل ساختاری توسط شاخص قدرت پیش 

نیز محاسبه شد، هدف این شاخص بررسی  Q2بینی

روش  توانایی مدل ساختاری در پیش بینی کردن به

مدل باید است. که براساس این ملاک،  چشم پوشی

-ای مکنون درون زا انعکاسی را پیشنشانگرهای متغیره

که  دهندیمبینی کند. مقادیر مثبت و بالای صفر نشان 

 اندشدهمقادیر مشاهده شده خوب بازسازی 

(Tabatabaei & Jahangard,2016:98).  نیکوی شاخص

گیری و ساختاری را مد نظر قرار هر دو مدل اندازه برازش

و به عنوان معیاری برای سنجش عملکرد کلی  دهدیم

طبق فرمول زیر محاسبه این شاخص . رودیممدل به کار 

 شود. می
 

مدلنیکوی برازش  روایی همگرا√=  ×  ضریب تعیین

=√0.56 × 0.53 = 0.544 

 

  آزمون روابط بین متغیرها- 3-4

از ها و متغیرهای پژوهش مؤلفهوضعیت  یبررس یبرا

 نیحاصل از ا جینتا بهره گرفته شد. یانمونه کی tآزمون 

 ،یازدهیامت یشده است. برا ارائه 6جدول آزمون در 

ای لیکرت از طیف پنج درجه پرسشنامه، لاتوأنمرات س

 فینقطه برش ط مذکور فیتوجه به ط بهره گرفته شد. با

 اریمع پیش روکه در پژوهش  است 3پرسشنامه،  یانیم

( 2.33-1) نیانگیکه مد گونه ارائه شاین نیانگیم سهیمقا

مطلوب  ( در سطح نسبتا3.66-2.34در سطح نامطلوب، )

بنابراین میانگین ؛ دتبیین ش( در سطح مطلوب 5-3.67و )

.(6-)جدولاست 3.67ملاکی در سطح مطلوب برابر با 
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 یعامل یبارها بر اساسواگرا  ییروا-4جدول 

Tab.4- Divergent validity by interacting factors  

 اجتماعی-فرهنگی معنایی کالبدی گویه ها

Q1 0.78 0.13 0.28 

Q2 0.79 0.26 0.10 

Q3 0.61 0.21 0.15 

Q4 0.74 0.15 0.29 

Q5 0.88 0.34 0.41 

Q6 -0.02 0.65 0.30 

Q7 -0.13 0.62 0.08 

Q8 0.27 0.84 0.24 

Q9 0.34 0.71 0.06 

Q10 0.30 0.69 0.26 

Q11 0.01 0.29 0.71 

Q12 0.24 0.12 0.78 

Q13 0.45 0.26 0.93 

 

 روایی همگرا و واگرا فورنل و لارکر -5جدول 
Tab.5- convergent and divergent validity of Fornell and Larcker 

 اجتماعی-فرهنگی معنایی کالبدی روایی همگرا 
 به جهت قلمروپایی

 گزینیخلوت

    0.77 0.59 کالبدی

   0.70 0.29 0.50 معنایی

  0.81 0.27 0.34 0.66 اجتماعی-فرهنگی

به جهت قلمروپایی 

 خلوت گزینی
0.50 0.82 0.69 0.67 0.70 

 

 مؤلفهی هاهیگوبا استفاده از آزمون فریدمن  6در جدول 

-انعطاف یطراح» در این راستا گویه؛ ارائه شدی کالبد

تناسبات و  تیرعا»و گویه به عنوان رتبه اول « ریپذ

بر اساس . دتبیین شعنوان رتبه  آخر  به« هااسیمق

، نشانگر معناداری ضریب خی دو آزمون فریدمنآزمون 

 .استی کالبدی بعد هاهیگواهمیت و اولویت در سطح 

ی هاهیگو بر اساس نتایج آزمون مذکور اولویتهمچنین 

که در این راستا ؛ دشگزارش  نیز معنایی مؤلفهموجود در 

و به عنوان رتبه اول « و آرامش تیامن احساس» گویه

تبیین شد. عنوان آخر  به« عتیبا طب ارتباط»گویه 

معناداری ضریب خی دو آزمون فریدمن نشان از وجود 

دارد. معناییی بعد هاهیگواهمیت و اولویت در سطح 
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« )نمونه موردی: شهرک اکباتان تهران( قلمروهای فضایی

ر متغیرهای هم وه بلاعبه این مهم دست یافتند که 

متغیرهایی نظیر هندسه  پیوندی و اتصال قلمروی عمومی

و پوشش گیاهی در تمایل افراد به حضور در فضا مؤثر 

سیده مریم مجتبوی و  . (Rajabi et al. ,2022)است

 همقایس»تحت عنوان  1400کیمیا اسدی در سال 

تطبیقی خلوت فردی تا جمعی در مسکن سنتی و 

عـدم توجـه همزمـان بـه رند که اذعان می دا« معاصر

خلـوت فـردی و خلـوت جمعـی، نیازهـای انسـان بـه 

شـود و فضـای خانـه بـه  طـور کامـل تأمیـن نمی

بر اساس  .محیطـی ناکارآمـد تبدیـل خواهـد شـد

هــای ســنتی بیشــتر بــه خلــوت  نتایــج در خانه

ـه هــای معاصــر بیشــتر بـ جمعــی و در خانه

 & Mojtabavi)خلــوت فــردی توجــه شــده اســت

Asadi,2022).  در  1399حسین مرادی نسب در سال

تبیین جایگاه محرمیت در نسبت »پژوهشی تحت عنوان 

های ر مسکن سنتی ایران بر پایه آموزهبا قلمرو و خلوت د

دو بعد مادی و در  تیدهد که محرمینشان م «اسلامی

با , ت که از منظر مادی محرمیتمعنوی قابل ارائه اس

 تیمرز آشکار و محصور ،تیمالک ،تیامن یهامؤلفه

در پی  یدر مسکن سنت همسو است و از منظر معنایی

-عرصه کیبا تفک و یی بودهگرابستر درون گیریشکل

ساز آرامش نهیها زمهیها و زاودر خلوت خانه ییفضا یبند

 .(Moradinasab, 2021) ساکنین است

 

 مروری بر مبانی نظری تحقیق1-3-
 خلوت1-3-1-
مختلف  یهادر فرهنگ خلوت و حریم شخصیمفهوم 

 ها،تیشخص»از جمله:  یبسته به عوامل متعدد

« افراد و جوامع یهاو ارزش دهایو نبا دهایبا ها،یدئولوژیا

است که  یحالت ،ی و خلوتخصوص میمتفاوت است. حر

نظارت بدون  گرانید دنیشن ایگروه( از مشاهده  ای)فرد 

محل  به عنوان مثالخود )شخصی  یدر فضا ژهیآنها، به و

 یو فرهنگ یاجتماع عامل کی نیسکونتشان( آزاد باشد. ا

است که فرد بخواهد  ملکردیشامل هر ع" نیاست، بنابرا

 Al)"کند در حریم شخصی خود بر اساس آن رفتار

Birawi & Adawi, 2019). 

بر رفتار قلمروپایی ازدحام و ی، فضای شخص خلوت،

ایروین آلتمن مدل  .گذارندتأثیر کیفیات محیطی 

مفهومی ارتباط میان مفاهیم مذکور را به شرح نمودار 

 (1-شکل) استزیر ارائه نموده 

 

 
مدل مفهومی ارتباط میان ازدحام،قلمرو،فضای -1 شکل

 ),2003Altman( شخصی و خلوت

Fig . 1- Conceptual model of the relationship 

between crowd, territory, personal space and 

Privacy (Altman,2003) 

 

مین خلوت برای ساکنین هر خانه و همسایگان در تأ

مابین،افزایش تعاملات اجتماعی در  روابط اجتماعی فی

 تعریف و شفافیت مناسب ،دهد. تامینفضا را نشان می

می در خصوصی و عموخصوصی، حاکی از نیمه قلمروهای

مسکن ایرانی و ارتباطات همسایگی و افزایش تعاملات 

  (.Arzhmand & Khani,2012) اجتماعی بوده است

های خلوت متعددی در خصوصی ویژگیپردازان نظریه

بر اساس  ( که1-)جدول اندتعاریفی ارائه نموده

گذار بر تأثیرهای مؤلفهها می توان های آندیدگاه

 ج نمود.گیری خلوت را استخراشکل

 
 قابل استخراج از نظریات مرتبط با خلوت مؤلفه-1جدول

Tab.1-The component that can be extracted from 

theories related to Privacy 

 مؤلفه دیدگاه نظریه پرداز
(Westin,19

70) 
 تأمین را فردی استقلال خلوت

 کمک ارزیابی خود به ...کند، می

 از و محدود را ارتباطات و کندمی

 .کندمی محافظت آنها

 معنایی

(Altman,19
75) 

 مطلوب سطح به رسیدن برای

محیطی توان از عوامل می خلوت

 های فرهنگیکنش و هنجارها و

 گرفت. بهره

-اجتماعی

 فرهنگی

ازدحام

قلمرو

فضای 
شخصی

خلوت
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 خلوت گزینی در آپارتمانبه جهت قلمروپایی  هایوضعیت ابعاد  tآزمون -7جدول 

Tab.7- T test Status of Territory indicators to make privacy in apartment 

 ابعاد متغیر

 آزمون فریدمن df=49     3.67میانگین ملاکی = 

 معناداری T تفاوت میانگین میانگین تجربی
 میانگین

 رتبه
 رتبه

به  قلمروپایی

خلوت  جهت 

گزینی در 

 آپارتمان

 2 1.87 0.00 3.28 0.15 3.82 کالبدی

 3 1.60 0.30 1.05 0.05 3.72 معنایی

 1 2.53 0.00 7.59 0.45 4.12 اجتماعی-فرهنگی

 0.00 7.04 0.22 3.89 مجموع
دو= خی

24.48 
معناداری 

0.00 

 

 گیرینتیجه4-

از عمده د، امروزه یکی گونه که پیشتر نیز گفته شهمان

های های مسکونی با مساحتموجود در آپارتمانمسائل 

پایین، عدم تفکیک قلمروها، تجاوز به حریم شخصی و 

. استنهایتا امکان خلوت گزینی نامطلوب برای ساکنین 

منجر به احساس ازدحام در فضای سکونتی،  مسألهاین 

اضطراب، تنش های عصبی و نهایتا کاهش رضایتمندی 

های نین آپارتمانو کیفیت سطح زندگی برای ساک

شهر تهران به دلیل د. این مهم در کلانشومسکونی می

شد و تمایل به قیمت بالای زمین و جمعیت رو به ر

به مردم های با متراژ پایین برای عوام زندگی در آپارتمان

. لذا این پژوهش به بررسی وضع استتر مراتب محسوس

مرتبه ههای مسکونی کوتاموجود در تعدادی از آپارتمان

با متراژ پایین در شهر تهران از منظر نحوه قلمروپایی به 

با بررسی وضع گزینی ساکنین پرداخت. جهت خلوت

های مسکونی شهر تهران، عمده موجود در آپارتمان

گزینی در های قلمرو پایی به منظور خلوتمحدودیت

عدم احساس تعلق  ؛مسکن معطوف به عواملی چون

سکونتی خود، عدم احساس  ساکنین نسبت به فضای

امنیت و آرامش، خوانش و ادراک محدود افراد از فضای 

، یکپارچگی فضاها ارتباط محدود آنها با طبیعت ،سکونتی

بیشتر  در واقع. است و تجاوز به حریم شخصی ساکنین

های معاصر معطوف به های موجود در آپارتمانمحدودیت

معنایی بوده است. با این  مؤلفهموجود در  هایشاخص

های پیشین بر ارائه راهبردهای صرفا حال تمرکز پژوهش

از  ها،بر اساس یافته کالبدی بوده و در این پژوهش نیز

های و شاخص اجتماعی-فرهنگی مؤلفهمتخصصین  نظر

را بر قلمروپایی دارد. با این حال  تأثیرترین آن بیش

با وضع ایی اجردیدگاه متخصصین از نظر کاربردی و 

لذا . استشهر تهران در تناقض های آپارتمانموجود در 

های متخصصین و نیز وضع توان بر اساس دیدگاهمی

های مسکونی شهر تهران، به منظور موجود در آپارتمان

 مؤلفهبر  بیشتر گزینی با تمرکزقلمروپایی به جهت خلوت

های های وابسته به آن از شاخصمعنایی و شاخص

های )بر اساس محدودیتهای کالبدی مؤلفهموجود در 

)بر اساس  اجتماعی-و فرهنگی کالبدی موجود(

در نیز متخصصین( نظر های مورد اهمیت توسط شاخص

 بهره جست. کنار آن

نتایج تحقیق که به مدد تلفیق دو روش کیفی و کمی 

-دهد که سه بعد فرهنگیدست آمده است، نشان میهب

متفاوتی بر تحقق خلوت  تأثیراجتماعی،کالبدی و معنایی 

ایی ایفا می کنند. نتایج در مسکن معاصر از منظر قلمروپ

با میانگین « اجتماعی-فرهنگی»دهد که بعد نشان می

را از منظر قلمروپایی به  تأثیرترین بیش 2.53رتبه ای 

تحقق آن در مسکن از سوی  و گزینیمنظور خلوت

با میانگین « کالبدی»کند. در ادامه بعد ساکنین ایفا می

به  1.60ای با میانگین رتبه «معنایی»و بعد  1.87ای رتبه

 تأثیربیشترین « اجتماعی-فرهنگی»از بعد  ترتیب پس

های مسکونی کوتاه گزینی ساکنین آپارتمانبر خلوت

با استناد به مطالعات دارد. مرتبه از منظر قلمروپایی 

ها، نظری، بررسی وضع موجود و تحلیل پرسشنامه

طراحان از طریق تفکیک قلمروهای شود تا پیشنهاد می

-خصوصی و عمومی و رعایت سلسلهنیمه خصوصی،

رعایت مراتب دسترسی به هریک از قلمروهای مذکور، 
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گیری از بهرهها، ل محرمیت در نظام ورودی آپارتماناص

پذیر در فضای داخلی و چیدمان انعطافمبلمان 

گیری از مصالح متنوع در قلمروهای ها، بهرهآپارتمان

مختلف به جهت تسهیل در تفکیک قلمروها، ارتقا حس 

تعلق به مکان در میان ساکنین از طریق ایجاد فضاهای 

و خلوت  جمعی )به منظور افزایش تعاملات اجتماعی

ها، افزایش احساس ( در فضاهایی همچون باغ بامجمعی

از طریق کنترل بر اشراف امنیت و آرامش ساکنین 

گیری از نمادها و دیداری و شنیداری سایر واحدها، بهره

های مرتبط با فرهنگ و اعتقادات ساکنین محلات نشانه

هرچه بیشتر محیط توسط و ادراک به منظور خوانش 

حس تعلق به مکان بیشتر آنان و به تبع آن ساکنین و 

بررسی الگوهای رایج رفتاری میان ساکنین هر ایتا نه

سازی راهبردهای آپارتمان به منظور چگونگی پیاده

گزینی هرچه بیشتر باعث خلوتکالبدی و معنایی مذکور 

های مسکونی در شهر تهران از برای ساکنین آپارتمان

 .دنپایی شوطریق قلمرو
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