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 معماری در مطالعات نور روز معیارهای سنجش تجربهها و روش
 عبدالحمید قنبران و *ییوسف گرجی مهلبان، دار اردکانیپگاه پایه

 

 

 

 :چکیده
گیری از نور روز در فضاهای داخلی، به دلیل مزایا و تأثیرات مثبت آن تأکید شده است. یکی از های بسیاری بر بهرهدر پژوهش مقدمه: -1

ها، گوناگونی است که کاربران در برخورد با متغیرهای وابسته به نور روز دارند. هدف از پژوهش حاضر شناخت روش رباترین این تأثیرات، تجمهم

گیری بهره فضایی کاربران )متغیر وابسته( در مقابل متغیرهای مستقل وابسته به نور روز است و با معیارها و ابزارهای قابل اتکا برای سنجش تجربه

پردازد. می 2023 جولای سالماه  تا 2012و ترکیب مقالات پژوهشی و معتبر موجود، از سال ور ساختاریافته، به توصیف، تحلیلاز روش کیفیِ مر

-نی، رفتارینور روز را در شش گروه فیزیولوژیکی، نوروفیزیولوژیکی، هیجا برابرانسان در  توان تجربهدهد که میهای حاصل نشان مییافته

و یا  ، بررسی موردیایمشاهده ،های پیمایشی، آزمایشگاهیپژوهشگران برای سنجش آنها از روش .بندی کردانگیزشی، شناختی و بصری تقسیم

 اند.ترکیب آنها استفاده کرده

های عینی فیزیولوژیکی و ههای خودارزیابی هستند، اما سنجش تجربپرکاربردترین ابزار در روش پیمایشی پرسشنامه روش تحقیق: -2

های مختلف علوم مندی از ابزارها و حسگرهایی را به وجود آورده است که موجب ارتباط میان معماری و حوزهنوروفیزیولوژیکی، امکان بهره

 پزشکی بخصوص علوم اعصاب شده است. -زیست

کارگیری ه، با بو سر حرکات چشم ،غزی، وضعیت قلب، پوستهای ماز سنجش فعالیت به دست آمدههای در این روش داده نتایج و بحث:-3

در مقالات مورد بررسی معماری نسبت داده شده است.  تجربهبه هیجانات فرد و کسب  و سر ردیابی چشم ،EEG ،ECG ،GSR ،PPGحسگرهای 

شوندگان درجه برای نمایش محرک به آزمون 360های مرتبط با واقعیت مجازی و تصاویر رندر بیشترین تمایل پژوهشگران به استفاده از فناوری

بینی های پیششده، به منظور ایجاد مدل گردآوریهای های آن برای تحلیل دادهکارگیری یادگیری ماشینی و الگوریتمهرسد ب. به نظر میاست

 .ها در مطالعات نور روز رو به گسترش استرفتارها و تجربیات فضایی انسان

تواند با مرور و تحلیل دستاوردهای امروز و بسترهای موجود برای تحقیقات آینده، ر کلی نتایج حاصل از این تحقیق میبطو گیری:نتیجه -4

 ساز انجام مطالعات گسترده در این زمینه شود.زمینه
 .، علوم اعصابساختاریافتهمعماری، نور روز، مرور  تجربه: کلیدیواژگان 
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 مقدمه 1-
های خود را زمان ها درصد زیادی ازاز آنجایی که انسان

کنند، تعیین ارتباط در فضای ساخته شده سپری می

اهمیت  یانسان تجربههای فضای داخلی و ژگیمیان وی

 انسانی در فضا، پایه و اساس درک آگاهانه تجربهیابد. می

شود و به عنوان تأثیر ما از جهان پیرامونمان محسوب می

فضا بر حالات، میزان راحتی و تعامل انسان با محیط 

ها از (. انسانEberhard, 2009شود )اطراف معنا می

حسی خود با جهان پیرامون ارتباط  هایطریق محرک

فعال نیستند،  ها نه تنها غیرکنند و این محرکبرقرار می

سازی و ، ذخیرهگردآوریای به بلکه به صورت آگاهانه

پردازند. این تعامل مستقیم، باعث ساختن دانش می

شود تا انسان بتواند از محیط زندگی خود بیاموزد و می

 دهندهعنوان جزء تشکیل تجربیات فضایی خود را به

راین (. بنابVijayan & Embi, 2019دانش کسب نماید )

کیفیت وابسته به  یک کیفیت یک فضا یا مکان صرفا

مورد فضا، یک ادراک بصری نیست، بلکه قضاوت در 

شمار است حسی از عوامل بیترکیب پیچیده و چند

(Pallasmaa, 2014.) 

، نور روز در های گوناگون معماریدر میان ویژگی

شود که مطالعات بسیاری به عنوان عاملی شناخته می

ها، تأثیر علاوه بر تأثیر بر سلامت جسمی و روانی انسان

کاربران از فضای معماری دارد  تجربه عمیقی بر نحوه

(Pallasmaa, 2007.) های با آنکه اهمیت نور روز از جنبه

ست تا محیطی باعث شده اگوناگون زندگی بشر و زیست

، به نظر انجام شودهای بسیاری در این حوزه پژوهش

کمی هستند که باعث ایجاد  رسد فضاهای معمارانهمی

شوند و آنها را از تأثیرات ادراکی میتجارب مثبت در افراد 

نتایج که سازند. حال آنمیمند و هیجانی نور روز بهره

 تجربهمطالعات مختلفی که تأثیر طراحی معماری بر 

دهند که یک اند نشان مینسانی را مورد بررسی قرار دادها

های معمارانه )از طراحی مناسب، با در نظر گرفتن ویژگی

تواند منجر جمله نور طبیعی، پنجره، دید به طبیعت( می

(، درصد 30ها )تا تر در بیمارستانبه بهبودی سریع

 وری بالاتر( و بهرهدرصد 25یادگیری بهتر در مدارس )تا 

 ;Dravigne, et al., 2008( در ادارات شود )درصد 25)تا 

Dombeck & Reiser, 2012; Goldhagen, 2017 .)

یکی از راهکارهای مطلوب برای بهبود شرایط  بنابراین

های نور مندی از ویژگیحاضر در سطوح مختلف، بهره

های ذهنی است که از طریق واکنش فضایی تجربهروز و 

 شود.  اد و کاربران ایجاد میو یا عینی در افر

ها و رو شناسایی روش هدف از مرور پیشبر این اساس، 

فضایی کاربران  تجربهمعیارهایی است که با هدف بررسی 

است تا با  انجام شدهدر مطالعات مربوط به نور روز 

تحلیل ادبیات حاضر، دستاوردهای امروز و وتجزیه

. به دشوتر شفافه بسترهای موجود برای تحقیقات آیند

مرور  فرآیندچارچوب و بیان  پس ازهمین دلیل 

پژوهش حاضر، به تحلیل  یو ساختاریافته سیستماتیک

ها، های مورد مطالعه، روشمفاهیم مرتبط با مؤلفه

 خواهد مورد استفاده گیریمعیارها و ابزارهای اندازه

  .پرداخت

 

 در فضای معماری یانسان تجربه مطالعات-1-1

توان ها و نیازهای او را میتوجه به انسان، ویژگی سعهتو

شناسی محیط دانست. وابسته به مطالعات مربوط به روان

به لزوم  1920 توجه مایر به عنوان یک معمار در دهه

-شناسان باعث ایجاد همکاریتعامل بین معماران و روان

ای معماران با دانشمندان علوم رفتاری در های بین رشته

ین بار نخستبرای  1961شد. در سال  میلادی 1950 هده

 استفاده شد و در دهه "شناسی محیطیروان"از اصطلاح 

ای بین طراحی محیط، رشته، ارتباطات چند1970

د ششناسی به طور جدی آغاز جامعهشناسی و روان

(Jeong, 2014 با این حال، اصطلاح .) تجربه»طراحی 

طراحی صنعتی توسط  حوزه بار در یننخستبرای « 1کاربر

توسعه یافته است که بر بهبود  1995به سال  2دان نورمن

محصول و کاربر برای ارتقای عملکرد محصول اشاره  رابطه

این اصطلاح با انتشار کتاب کیم با  2015دارد. در سال 

جایی که فناوری با طراحی و طراحی برای تجربه: عنوان 

با  4نین کتاب پیتر بنزو همچ 3شوداستراتژی روبرو می

رواج  5های موردیکاربری و نمونه تجربههای عنوان ایده

 & Noguchi, et al., 2022بیشتری یافت )

Chowdhury, 2020 .) 

( و نوگوچی Chowdhury , 2022چاودوری و همکاران )

که  کنند( بیان میNoguchi, et al., 2021و همکاران )
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 "6محیطی تجربهی طراح"مفهوم میلادی  2017در سال 

و همکاران برای تسهیلات مراقبت از « ما»توسط 

سالمندان به کار گرفته شد و از آن پس در معماری 

آنها در پژوهش خود چارچوبی . کاربرد بیشتری یافت

معمارانه براساس  تجربهپژوهشی به منظور طراحی 

پیشنهاد  رمانند نو مختلف کالبدی و معماریعوامل 

اینکه از چه زمانی سنجش (. Ma, et al., 2017) اندکرده

مطالعات نور  حوزه فضای معماری در ها درانسان تجربه

روز به کار گرفته شده و با چه معیارهایی سنجیده شده 

رو به آن  که در پژوهش پیش استاست، یکی از مسائلی 

 .ه خواهد شدپرداخت

 

 تحقیق روش2- 
مرور از نوع کیفی و پژوهش حاضر، یک پژوهش 

به این صورت بیان  پژوهشپرسش . استساختاریافته 

 پژوهشهای ادبیات، تعاریف، معیارها و روش شود کهمی

معماری کاربران  تجربهگرفته برای بررسی و تحلیل  انجام

در مطالعات نور روز در منابع موجود چیست و تاکنون 

برای است؟  انجام شدهمطالعاتی در این زمینه نوع چه 

های اسناد مرتبط با کلیدواژه در گام اول ،وراین منظ

 Google Scholar ،Science در پنج پایگاه داده پژوهش

Direct ،Sage Pub.، Scopus  وSpringer  جستمورد-

 :ها شاملواژهاین کلیدقرار گرفت.  جوی پیشرفتهو
(“Environmental Experience” OR “Spatial 

Experience” OR “Human Experience” OR 

“Experience”) AND (“Daylight” OR 

“Illumination” OR “Sunlight” OR “Daylit”) است 

کلیدی بررسی واژگان اساس عنوان، چکیده و  که بر

 . شدند

معیارهای ورود و خروج  با توجه بهگزینش مطالعات 

ین معیار ورود نخستپژوهش بود.  فرآیندمشخص شده در 

هشی زمانی انتشار مقالات پژو هدر این مطالعه تعیین باز

معیار است. میلادی  2023 جولای تا 2012های بین سال

 است که تنها مقالات هاییپژوهشدوم مرتبط با اعتبار 

 1Qبا اعتبار  اتچاپ شده در نشری مروری و غیر پژوهشی

پایگاه  سویانتخاب شدند. اعتبار این نشریات از  2Qو 

Scimagojr است تا مقالات پژوهشی بررسی شده  دوباره 

 گردآوریپس از  حذف شوند. و یا سایر 4Qو  3Qبا اعتبار 

ها و نامهها، پایاناسناد، مقالات همایشی و گزارش

کتاب براساس معیار خروج  دانشجویی و فصول ترسالا

غیر از  اتدند. همچنین مقالات با موضوعشحذف 

، یتار، پرسهای شهرسازیمعماری، مانند مقالات حوزه

پس از این  و پزشکی کنار گذاشته شدند. بهداشت کار

به منظور اطمینان از دقت تحقیق،  ،در گام دوم مرحله و

به بررسی مقالاتی پرداخته شد که براساس اطلاعات 

در گام  ، به مقالات انتخابیGoogle Scholar پایگاه داده

معیار ورود و خروج مقالات در استناد کرده بودند.  اول

 ،آخر مرحلهدر اول بود.  فرآیندگام نیز مشابه با این 

مقالات پژوهشی نهایی مورد مطالعه و تحلیل دقیق قرار 

گرفته و براساس چک لیست تحلیل نهایی مطالعات 

CASP ،روش و  1شکل  د.شه استخراج مقال بیست و دو

های در انتها یافته دهد.مرور پژوهش را نشان می فرآیند

بندی و تفکیک ستخراج شده، دستهحاصل از مقالات ا

شدند و به توصیف، تحلیل و ترکیب آنها پرداخته شد که 

 پرداخته شده است. هایافته تشریح در ادامه به

 

 و بحث نتایج3- 

وضعیت مقالات مستخرج را از نظر زمانی نشان  2شکل 

مورد مطالعه در پژوهش حاضر  د. اگرچه شروع بازهدهمی

بررسی متغیر آغاز رسد به نظر میما بود، ا 2012از سال 

میلادی  2015از سال فضایی در مطالعات نور روز  تجربه

 در وردتدر زوارت و فان ، فاندر این پژوهش. است

(Zwart & Voordt, 2015) فضایی  تجربهه بررسی ب

در کشور کاربران، پیش از ساخته شدن یک بیمارستان 

 کارگیریهب گرنمایان این موضوعاند. پرداختههلند 

و همکاران، در  "ما"محیطی پیش از  تجربهاصطلاح 

که  3 شکلاست. با توجه به مطالعات مربوط به نور 

فراوانی مقالات را در هر یک از نشریات معتبر نشان 

 LEUKOS ،Journal of Building دهد، نشریاتمی

Engineering   وIndoor and Built Environment، 
ژوهشگران، با بیشترین تمایل به چاپ نشریات ترجیحی پ

 اند.مقالات با موضوع مورد نظر بوده
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 فرآیند انتخاب مقالات در پژوهش -1 شکل

Fig. 1- The process of selecting articles in research 

 

های داده با جستجوی کلمات کلیدی در شناسایی مقالات از پایگاه

 2023-2012ی زمانی بازه

(“Environmental Experience” OR “Spatial Experience” 

OR “Human Experience” OR “Experience”) AND 

(“Daylight” OR “Illumination” OR “Sunlight” OR 
“Daylit”) 

 نتیجه به دست آمد. 150082

 نتایج:

Google Scholar: 9640 

Sage Pub: 31521 

Scopus: 280 

Springer: 45251 

Science Direct: 63390 
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 اعمال معیارهای ورود و خروج:

ها، پذیرش مقالات پژوهشی و حذف مقالات کنفرانسی، کتاب

 هاها و گزارشرساله

 کنار گذاشته شد.نتیجه  57350 دست آمد.نتیجه به  92732

 اعمال معیارهای ورود و خروج:

 وجود کلمات کلیدی در چکیده و کلیدواژگان

 کنار گذاشته شد.نتیجه  92426 به دست آمد. ی پژوهشیمقاله 306

 اعمال معیارهای ورود و خروج:

ی مقالات از نظر موضوعی؛ حذف مقالات تکراری و بررسی چکیده

 Q4و  Q3ت با اعتبار مقالا

 مقاله کنار گذاشته شد. 203 ی پژوهشی به صورت کامل انتخاب شد.مقاله 103

بررسی متن مقالات از نظر موضوعی و مرتبط با هدف پژوهش و غیر 

 مروری، بررسی اعتبار مجلات چاپ شده

 ذاشته شد.مقاله کنار گ 181 ی پژوهشی استخراج و وارد مطالعه شد.مقاله 22
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 فراوانی مقالات پژوهش براساس سال انتشار -2شکل 

Fig. 2- The frequency of research articles based on the year of publication 

 

 
 فراوانی مقالات پژوهش در هر یک از نشریات -3شکل 

Fig. 3- The frequency of research articles in each of the publications 

 

 انواع تجربه در فضای معماری 3-1-

انسان در یک  تجربه( Zou & Ergan, 2021زو و ارگان )

کنند فضای معماری را به عنوان حالت ذهنی تعریف می

و شناختی  7هیجانیفیزیولوژیکی،  وضعیت بازتاب که

ر ( تأثیErgan, et al., 2022. ارگان و همکاران )استافراد 

ه انسانی را در چهار گرو ربهتجهای معمارانه بر ویژگی

شناسی و زیبایی»، «استرس و اضطراب»، «8درمانگری»

 اند. فضاهایبندی کردهدسته« انگیزه»و همچنین « لذت

هایی هستند که موجب بازیابی دارای ویژگی درمانگر

یر های درمان و بهبودی تأثسلامتی افراد شده و بر دوره

 گذارند.می

 انسان تجربهت مورد تحلیل، بندی مقالااساس جمع بر

 تجربهکلی  دسته ششبه توان را میدر برخورد با نور روز 

 هیجانی، رفتارینوروفیزیولوژیکی، ، فیزیولوژیکی

این  .(4شکل ) نمودو بصری تقسیم  شناختیانگیزشی، 

مانند  مطالعات های پیشینهبندیبندی با دستهتقسیم

( شامل Moosavian, 2022موسویان ) ششگانهتقسیم 

اکی، انگیزشی، حسی/حرکتی، هیجانی، ادر رباتج

موسویان، رفتاری قابل قیاس است. همچنین شناختی و 

( Moosavian, et al., 2020زاده و شاهچراغی )امین

نوع  پنجرا شامل معماری  تجربه های سازندهمؤلفه

 از: که عبارتدانند می
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 های مورد مطالعهنور روز براساس پژوهش رب معماری در مطالعاتاانواع تج -4شکل 

Fig. 4- Types of architectural experiences in daylight studies based on the studied researches 

 

-ی بدن( که متشکل از پاسخکالبدی )طرحواره . مؤلفه1

های فیزیولوژیکی انسان نسبت به معماری از طریق 

حرکتی که شامل -ه حسی. مؤلف2دیدگاه جسمانی است؛ 

-بیان رفتاری است و موجب توجه ادراکی به محیط می

-انگیزشی شامل تمایلات عملی یا حالت . مؤلفه3شود؛ 

های معماری هایی از آمادگی است که از طریق قابلیت

 تجربهاحساسی که موسوم به  مؤلفه. 4شود؛ ایجاد می

-میق معنابخشی به محیط ایجاد عاطفی است و از طری

یافته شناختی که از طریق ادراک تجسم مؤلفه. 5و  شود

-یافته و آگاهی حاصل از آن منجر میبه فعالیت تجسم

( در پژوهش خود که به 2020کبورن و همکاران ) شود.

های روانی و عصبی نسبت به فضاهای دنبال یافتن پاسخ

 شناختی را به سه دستهزیبایی تجربهداخلی هستند، 

معماری را برآمده  تجربهکنند و چگونگی یکلی تقسیم م

های شناختی ناشی از سیستم دانند: قضاوتاز آنها می

های هیجانی ناشی از سیستم معنایی، قضاوت -معرفتی

رفتاری  -های انگیزشیهیجان و پاسخ -گذاریارزش

 حرکتی. -سازی سیستم حسیمرتبط با فعال

 های تحقیق مورد استفادهروش3-2-

 روش پیمایشی 3-2-1-

به تنهایی، و یا در تعدادی از مطالعات از روش پیمایشی 

فضایی افراد  تجربهجهت بررسی ها کنار سایر روش

ها در این ترین ابزاریکی از متداول اند.استفاده کرده

 .است 9های خودگزارشاستفاده از پرسشنامه مطالعات

 ,.Venugopal, et alهمچنین ونوگوپال و همکاران )

 ,Sawyerساویر )( از ابزار مصاحبه به تنهایی، و 2020

 & Moscosoموسکوسو و ماتوسیاک )( و 2022

Matusiak, 2018 )استفاده  ابزار پرسشنامه در کنار

های به کار گرفته شده برای در ادامه مقیاس اند.کرده

و با در روش پیمایشی  سنجش تجارب مختلف معماری

ها به این پرسشنامه اند.شده بندیدستهابزار پرسشنامه 

ای و یا امتیازدهی درجه 11یا  10، 7بندی صورت رتبه

که تعداد فراوانی آنها به  اندلیکرت استفاده شده پنجگانه

 . استعدد  5و  1، 4، 4ترتیب 
فیزیولوژیکی در روش  تجربههای مرتبط با . مقیاسالف

 پیمایشی

ایی در در روش پیمایشی تجارب مرتبط با حس بین

های گیرد. مقیاسفیزیولوژیک قرار می تجربهی دسته

در چشم پرسیده شده در این زمینه شامل احساس درد 

(Kong, et al., 2022 ،حساسیت منفی، سرخی ،)

( Kim & Mansfield, 2016خستگی و خشکی چشم )

که به ترتیب به صورت  استتحت شرایط نوری مختلف 

 اند.ر گرفتهای مورد پرسش قرارتبه 7و  11
 هیجانی تجاربمرتبط با  هایمقیاس. ب

به غیر از دو پرسشنامه که در دو عدد از مقالات برای 

-PWIی سنجش استرسپرسشنامه)سنجش استرس 

SF )تست شخصیت شناسی افرادو همچنین شخصیت(-

 & Kim, Parkاستفاده شده بود ) شناسی بیگ فایو(

Chu, 2021; Heydarian, et al., 2017قیاتوان ب(، می 

ها را برآمده از دو مقیاس و مدل سنجش پرسشنامه

ه شده یجانات و عواطف دانست که در ادامه توضیح داده

 .است

 :10مثبت و منفی پاناس یعاطفه مقیاس -

که به طور گسترده پذیرفته های هیجانی یکی از مقیاس

که در  است ، مقیاس عاطفی مثبت و منفی پاناسشده

 هیجانی تجربهشود تا کنندگان خواسته میآن از شرکت

 خود را نسبت به یک محصول یا طرح خاص در مقیاس

پیش عاطفی از  گویه 20با استفاده از  ای لیکرتپنج درجه

این پرسشنامه توسط قربان کنند. تعریف شده ارزیابی 

ایرانی در  برای جامعه (2011) شیرودی و عباس قربانی

تجربه  انسان در برخورد با نور روز 

تجربه  بصری
تجربه  
شناختی

-تجربه  رفتاری
انگیزشی

تجربه  هیجانی
تجربه  

نوروفیزیولوژیکی
تجربه  

فیزیولوژیکی
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هنجاریابی شده است و نتایج  نمونه از دانشجویان 420

مثبت و منفی  نشان داده است که مقیاس سنجش عاطفه

جهت  (0.875) پاناس دارای پایایی و روایی مناسب

به دلیل زمان کوتاه اجرا، سنجی است و کاربردهای روان

گذاری به عنوان یک ابزار اجرا و سهولت نمره شیوه

( در 2018) ارگان و همکارانناسب پیشنهاد شده است. م

ای برگرفته از مقیاس پرسشنامه از خود هایپژوهش

عاطفی  از حالات های دوقطبیشامل پرسشپاناس، 

های معمارانه ویژگی که به دلیل مقایسه انداستفاده کرده

به صورت دو قطبی و اطلاق عواطف مثبت و منفی به 

توان این پرسشنامه را می شده است. انتخابهرکدام 

فلین و همکاران نیز دانست که  ز پرسشنامهبرگرفته ا

ای را در مورد استفاده از تحلیل عاملی و مقیاس مطالعه

تأثیر نور بر عواطف و رفتار  تفاضل معنایی برای مطالعه

صفت  18فلین شامل  انسان منتشر کردند. پرسشنامه

 (.Flynn, 1973: 10) استدوقطبی 

 :PADمدل فته از مقیاس عاطفی برگر -

کی از پرکابردترین رویکردهای ارزیابی و توصیف ی

روشی است که راسل و محرابیان  هیجانی فضاتجربیات 

 PADاند و به مدل پیشنهاد داده میلادی 1974در سال 

 معروف است. آنها سه بعد هیجانی شامل خوشنودی

(Pleasure)برانگیختگی ، (Arousal)  و تسلط/کنترل

وصیف ادراک انسان از را برای ت (Dominance) داشتن

اند که این نتایج های فیزیکی لازم و کافی دانستهمحیط

 در طی چندین دهه همواره مورد توجه و استفاده

 ,Russel & Mehrabianپژوهشگران بسیاری بوده است )

1974 .) 

 تناخوشنودی حالا -از نظر محرابیان و راسل خوشنودی

عیارهای افتراقی توان آنها را با ماحساسی هستند که می

های رفتاری مانند لبخند، خنده و به ذهنی یا شاخص

مثبت چهره در مقابل منفی ارزیابی کرد.  تطور کلی حالا

که « خوشایندی»توان آنها را توسط معیار همچنین می

مستقل از دو کیفیت برانگیختگی و داشتن تسلط است 

ملات در تعا ویژههداد و یک شاخص رفتاری مهم، ب امتیاز

(. در Russel & Mehrabian, 1974) استاجتماعی 

برای توصیف میزان  Valence بسیاری از مطالعات از واژه

 ,Charlandخوشایندی یک محرک استفاده شده است )

یا « شایستگی محیط»این واژه که در فارسی به (. 2005

ترجمه شده است، الهام گرفته از مفاهیم « جاذبه محیط»

است که « کنندگیدعوت»و  («Demand) درخواست»

شناس آلمانی مکتب گشتالت، کورت کافکا، ارائه روان

 ,Daneshgarmoghaddam & Eslampourنمود )

2013 .) 

صورت کلی شاخص برانگیختگی شدت هیجانات به 

دهد تحریک شده توسط یک محرک را نشان می

(Warriner, Kuperman & Brysbaert, 2013). 

توان سطح اند که مینشان داده های پیشینپژوهش

برانگیختگی را  با ورود نور خورشید به فضاهای داخلی 

روزی را تقویت شبانه ضرباهنگتعدیل نمود، چرا که 

کند، به حال خوش افراد کمک کرده و سطح استرس می

براساس نظر راسل (. Presti, 2022دهد )آنها را کاهش می

ی احساسی هستند که هایتسلیم حالت-و محرابیان تسلط

های شفاهی با استفاده از توان آن را از طریق گزارشمی

به کار  مفاهیم مشابه از روش افتراق معنایی ارزیابی نمود.

آزادی »توان به می پژوهشگران،برده شده توسط 

اشاره نمود که به مفاهیم آشناتری مانند حریم « انتخاب

 & Russel) خصوصی، قلمرو و ازدحام مرتبط است

Mehrabian, 1974.) 

روابط متقابل میان مفاهیم میلادی  1980راسل در سال  

 هیجانی را با یک مدل فضایی نشان داد که در آن، مفاهیم

-ناخشنودی و برانگیختگی/خواب اصلی خوشنودی/

یک دایره قرار افقی و عمودی  آلودگی به ترتیب بر محور

العات پیرو این در مط(. در واقع Russel, 1980گیرند )می

که  شودمدل، از نمودارهایی با دو محور استفاده می

موقعیت سایر عواطف را براساس مثبت و یا منفی بودن 

شکل کند )میزان خوشنودی و برانگیختگی مشخص می

5.) 

 
 راسل مدل تجربه هیجانی -5شکل 

Russell’s dimensional model of emotions -Fig. 5 
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ل برای ارزیابی پاسخ عاطفی کاربران مدل راس کارگیریهب

نسبت به نور روز در فضاهای معماری، اولین بار توسط 

انجام گرفت و میلادی  1991بوبکری و همکاران در سال 

اعتبار یافت. آنها از دو معیار آرامش )ترکیبی از میزان 

مقابل آن،  خوشایندی بالا و میزان انگیختگی کم( و نقطه

انگیز بودن )ترکیبی از میزان جاناسترس، و همچنین هی

مقابل آن، خسته  بالای خوشایندی و انگیختگی( و نقطه

کننده بودن، که ترکیبی دوقطبی از معیارهای 

خوشایندی و انگیختگی راسل و همکاران هستند استفاده 

. برگرفته از این دو مطالعه، (Boubekri, 1991) اندکرده

شی پژوهش حاضر، در تعداد زیادی از مطالعات پیمای

 انگیزیهیجان، جذابیتخوشایندی،  عاطفیهای شاخص

 مورد پرسش قرار گرفته است بخش بودنو آرامش

(Bokharaei & Nasar, 2016; Chamilothori, et al., 

2022 (a); Chmilothori, et al., 2022 (b); 

Chamilothori, et al., 2019a .)ها در این شاخص

 ;Chamilothori, et al., 2022 (a) پژوهش

Chamilothori, et al., 2022 (b)) )11ای در مقیاس رتبه 

به معنای  10و « اصلا»معنای  به (0)صفر از  ایدرجه

زا ساویر انرژی گفته است.مورد پرسش قرار « بسیار زیاد»

 (.Sawyer, 2022بودن محیط را نیز به کار برده است )
 انگیزشی -یرفتار تجربههای مرتبط با . مقیاسج

یک محیط ساخته شده، نه تنها عواطف و هیجانات  در

، شناختی نقش اساسی دارندزیبایی گذاری ابژهدر ارزش

کنند؛ بنابراین ها هدایت میبلکه رفتارهایی را در انسان

گیری، مانند عواطف و هیجانات نقشی کلیدی در تصمیم

رند انتخاب ما برای ورود و یا حرکت در فضا دا نحوه

(Brown, et al., 2011.) های مورد مطالعه در پژوهش

 Gökaslanماندن در فضا )بودن و میزان تمایل افراد به 

& Erkan, 2022; Ergan, et al.; 2019 و همچنین )

رفتارهای انتخابی، برای مثال انتخاب بودن در فضای با 

-( مقیاسHeydarian, 2017نور طبیعی و یا مصنوعی )

انگیزشی افراد -رفتاری تجربهنجش هایی برای س

 شوند. محسوب می
 شناختی تجربههای مرتبط با . مقیاسد

های معماری واکنشی ویژگی قضاوت افراد درباره

شناختی است که در کنار ادراک، احساسات، ارزیابی 

شناسانه عاطفی و معانی ضمنی موجب واکنش زیبایی

(. در Jam, et al., 2019شود )های بنا مینسبت به ویژگی

پیچیدگی فضا، های های مورد مطالعه مقیاسپژوهش

 ;Chamilothori, et al., 2022 (a)) دلبازی

Chmilothori, et al., 2022 (b); Kong, et al., 2022; 
Kim & Mansfield, 2016, Bokharaei & Nasar, 

، تعریف شدن نظم، خوانایی، انسجامو همچنین ( 2016

برای سنجش ( Moscoso & Matusiak, 2018) فضا

 شناختی و ذهنی افراد به کار گرفته شده است. تجربه

موسکوسو و  باید توجه داشت که براساس نتایج پژوهش

بسته  م و باز/ظنامن ( صفات منظم/2018) ماتوسیاک

بودن در فضاهایی که در طول آزمایش شرایط ثابتی دارند 

ر معناداری شوندگان قابل درک نیستند و تأثیبرای آزمون

 .بر نتایج نخواهند داشت
 بصری تجربههای مرتبط با . مقیاسه

ترین عوامل یکی از اساسیکارمندان بصری  تجربه

ارگونومیک در طراحی بازشوها و نورپردازی فضاهای 

در (. Ru et al., 2023: 10شود )اداری محسوب می

مطالعاتی که به بررسی طراحی نما و نور روز وارد شده 

هایی با اند، پرسشر از الگوهای طراحی نما پرداختهمتأث

عنوان ظاهر بصری قرار داده شده که در کنار پیچیدگی 

، میزان دید و های شناختی()تجربه و دلبازی فضا

 Chamilothori, etاند )درخشندگی نور روز را پرسیده

al., 2022 (a); Chmilothori, et al., 2022 (b); Kong, 

et al., 2022; Kim & Mansfield, 2016توان آنها ( و می

را برگرفته از تجاربی دانست که تنها مختص به ادراک 

یر در همچنین ساو بصری انسان نسبت به نور روز است.

فهرستی است که در آن صفات  ارائه در پیپژوهش خود 

های کاری توسط خود وصف شده از نور طبیعی در محیط

 غیر طبیعی/مانند  عباراتی؛ به کار برده شودکاربران 

 ، درکبیرون ارتباط با ،گرما ،درخشندگی مصنوعی،

 گی نورپراکندنور، و یکنواختی ، دید و منظر، زمان/فصل

(Sawyer, 2022 .) 
 

 آزمایشگاهی و پیمایشی /روش آزمایشگاهی 3-2-2-

ها برای سنجش تجربیات فیزیولوژیکی ترین روشاز مهم

ای آزمایشگاهی و یا ترکیبی هو نوروفیزیولوژیکی، روش

پیمایشی و آزمایشگاهی است که با کمک ابزار و 

حسگرهای بیومتریک، مورد استفاده در علم 

مهمی که علوم تأثیرات گیرد. شناختی صورت میعصب
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های گوناگون داشته هاخیر در حوز شناختی در چند دهه

گیری از علوم اعصاب را به عنوان یکی بهره است، زمینه

های علوم شناختی و فناوری نو در ترین زیرشاخهز مهما

ها براساس پژوهش. است ی معماری فراهم آوردهحوزه

توانند با متخصصین علوم اعصاب در کنار معماران می

ها و ابزارهای مرتبط با علوم مهندسی گیری از روشبهره

نور فضایی توسط  تجربهگیری پزشکی، چگونگی شکل

 ، تبیین نمایند. ان یک محرک کالبدیبه عنو ،را روز

اهمیت ارتباط میان علوم اعصاب و معماری موجب 

ها در قالب موضوع و عنوان گسترش پژوهش

شده است. از « محورـیا معماری عصب 11نوروآرکیتکچر»

 علوم اعصاب برای معماری»، آکادمی میلادی 2003سال 

(ANFA) »باط میان رتعنوان راهی برای ااز این رشته به

های رفتاری افراد نسبت به پاسخ علوم اعصاب و مطالعه

 Papale, et) های ساخته شده حمایت کرده استمحیط

al., 2016توانند از های اخیر پژوهشگران می(. در دهه

بررسی پزشکی مختلفی برای ـهای زیستروش

های مغزی، وضعیت قلب، سطح رسانایی پوست، فعالیت

نی صورت و حرکت چشم کمک بگیرند های عضلاواکنش

(Azzazy, et al., 2021 .) در ادامه بکارگیری این ابزارها

افراد در  تجربههای علوم اعصاب برای سنجش و مقیاس

 ها شرح داده شده است.فضای همراه با نور روز در پژوهش
 های مغزیسنجش فعالیت الف.

 های مورد مطالعه برای سنجش فعالیت مغزیدر پژوهش

های دستگاه و تجربیات نوروفیزیولوژیکی از داده

استفاده شده است.  12گرامآنسفالوالکترو

ز فعالیت یک واکنش کلی ا گرافیآنسفالوالکترو

های عصبی مغز در سطح قشر الکتروفیزیولوژیک سلول

ثبت مغزنگاره از پتانسیل  به منظور مخ یا پوست سر

مختلف های های عصبی است. فعالیتسیناپسی سلول

شود می  EEG های مختلفذهنی منجر به ایجاد ویژگی

که از نظر محققان روشی عینی برای ارزیابی تجارب 

مختلف مانند آرامش، افزایش تمرکز، شادمانی، پردازش 

 استه افراد ناختی، افزایش و یا کاهش سطح توجش

(Zhang, et al., 2020.) گرام آنسفالودر دستگاه الکترو

شود لکترود استفاده میا 256تا  1دقت از  بسته به میزان

به صورت کلاهی درآمده و روی سر قرار  که معمولا

 96و  24، 14های مورد بررسی از گیرد. در پژوهشمی

در میان باندهای فرکانسی الکترود استفاده شده است. 

، EEGهای دستگاه محاسبه شده با استفاده از داده

رین ارتباط را با تغییرات در باندهای تتا، بتا و آلفا بیشت

 حالات عاطفی مانند استرس دارند.

های به های سیگنالتحلیل دادهوبرای تجزیهتوان می

های عمومی دست آمده از حسگرهای مختلف، از ویژگی

مانند  -های سیگنال ای از ویژگیها )مجموعهسیگنال

که برای توصیف  - میانگین، حداکثر، واریانس و آنتروپی

های خاص شوند( و ویژگیها استفاده میاری سیگنالآم

هایی که در توصیف سیگنال یک ها )ویژگیسیگنال

حسگر خاص معنادار هستند( استفاده کرد. برای هر دو 

ها، دو دسته ویژگی های عمومی و خاص سیگنالویژگی

ی زمانی )به معنای تغییرات سیگنال در وابسته به دامنه

فرکانس )یعنی  های حوزهویژگی ی زمانی( ویک بازه

تغییرات در یک سیگنال در داخل یک باند فرکانسی 

ها( را تحلیل از فرکانس معین مربوط به طیف وسیعی

( 2019نمود. در برخی مطالعات مانند ارگان و همکاران )

های تحلیل دادهو(، علاوه بر تجزیه2021و زو و ارگان )

EEG ی خام در طول زمان(، زمان )یعنی ولتاژها در حوزه

ز ی فرکانس نی( در حوزهFFTاز تبدیل فوریه سریع )

تحلیل باندهای وشود که امکان تجزیهاستفاده می

 4تا  0.5یعنی دلتا )کند؛ فرکانسی مختلف را فراهم می

تا  14هرتز(، بتا ) 14تا  8هرتز(، آلفا ) 8تا  4هرتز(، تتا )

 .هرتز و بالاتر( 40هرتز(، و گاما ) 40

های توان علاوه بر توان باندهای فرکانسی خاص، نسبت

( برای 2021فرکانس نیز در پژوهش کیم، پارک و چو )

برانگیختگی مورد مطالعه قرار  -آرامش تجربهگیری اندازه

مقادیر ( 2022در پژوهش کنگ و همکاران ) گرفته است.

زمانی و میانگین  زمانی، استاندارد دامنه میانگین دامنه

چپ و راست هر  FPهای کانال EEGهای ان سیگنالتو

ها پژوهش در سایرشونده استخراج شده است. آزمون

 ,Kong, et al., 2022; Kim) نواحی فرونتال مغزعلاوه بر 

et al., 2021 )های پشتی )نواحی اکسیپیتال و کانال

عدم تقارن سیگنال نواحی پیشانی و و همچنین جداری( 

 (.Zou & Ergan, 2021شده است )نیز بررسی سری پس
 . سنجش فعالیت قلب و پوستب

بر تنفس،  اگر ساختمان یا یک شیء توانایی تأثیرگذاری

ترشحات هورمونی فرد را داشته باشد، خواه  ضربان قلب و
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دلیل تأثیرگذاری بر انسان آگاهانه احساس شود یا نه، به 

ش در پژوه (.Barret & Bar, 2009) دارد ارزش مؤثرتری

و فعالیت  (، تغییرات ضربان قلب2022کنگ و همکاران )

 ثبت و( EEG) آن توسط دستگاه الکتروکاردیوگرام

 ,.Chamilothori, et al) در مطالعهتحلیل شده است. 

2019a ) گیری ضربان قلب و هدایت پوست به اندازهاز

خودمختار،  عنوان معیارهای برانگیختگی سیستم عصبی

)برای سنجش ضربان قلب(  Empatica E4بند توسط مچ

بند )برای سنجش رسانایی( استفاده شده و دو الکترود مچ

( و ارگان و 2021های زو و ارگان )است. در پژوهش

 سنسور پاسخ پوستی گالوانیکی(، 2019همکاران )

(GSR) و حسگر فتوپلتیسموگرام (PPG)  به کار گرفته

ه احساس های فیزیولوژیکی بسپس این پاسخشده است. 

؛ به عنوان مثال، رسانایی بالای اندفرد نسبت داده شده

تواند به دلیل ترس یا پوست یا تغییر ضربان قلب می

نشان داده نتایج این پژوهش شادی بیش از حد باشد. 

 PPGو  GSRدر مقایسه با  EEGاست که سنسورهای 

تر و بندی و شناسایی تجربیات انسانی حساسدر طبقه

 ند. مؤثرتر هست
 حرکات چشم ردیابی. ج

دستگاه  ،یکی از حسگرهای بیومتریک مورد استفاده

 نکاکه در پژوهش گکاسلان و ار استردیاب چشم 

این فناوری به  مورد استفاده قرار گرفته است. (2020)

-ری حرکت چشم و موقعیت نگاه آزمونگیمنظور اندازه

با  رفتار را ،ردیابی حرکات چشم رود.شونده به کار می

های پیمایشی دقت و جزئیات بیشتری نسبت به روش

گیری در نتیجه با اندازه. کندخودگزارشی ثبت می

توان از ها، میهای بینایی و حرکت چشم آزمودنیمحرک

 تر از همه، رابطهوجه و مهمالگوهای جستجوی افراد، ت

های بینایی و عواطف انسانی آگاهی پیدا کرد ی محرکعل

(Zou & Ergan, 2019.) گکسالان و ارکان با محاسبه 

ی در هر نقطه و مقایسه توجه بصری زمان سپری شده

آن با پاسخ افراد مبنی بر میزان علاقمندی نسبت به 

اند که افراد ماندن در یکی از فضاها، به این نتیجه رسیده

 عاد پنجرهی بیشتری به ماندن در فضاهای با ابعلاقه

 تجربهبیشتر دارند و این عوامل بر  تر و نور طبیعیبزرگ

 (.Gokaslan & Erkan, 2020آنها مؤثر است )
 

 حرکات سر ردیابید. 

از  (Fathy, et al., 2023) در پژوهش فتحی و همکاران

برای سنجش توجه،  VRردیابی حرکات سر در محیط 

نور روز  ادراک بصری و علاقمندی به فضای با روشنایی

اقع زوایای چرخش سر در و استفاده شده است.

 درجه 360ها )دوربین در مرکز محیط کروی آزمودنی

میلی  50واقعیت مجازی( به صورت افقی و عمودی در هر 

های یادگیری روشکارگیری هثانیه ثبت شده و با ب

ی که بینی برای سنجش فضاهایمدل پیش، 13ماشینی

و  هستند کاربران در نور روزی و علاقهمورد توجه  بیشتر

 به دست آمده است. ،هارفتار انسان

 

 ای و پیمایشیمشاهده /ایروش مشاهده 3-2-3-

های طراحی معماری بر برخی مطالعات که تأثیر ویژگی

بازخورد ساکنان  ، عمدتااندکردهانسانی را بررسی  تجربه

در مورد فضاهای طراحی شده را با استفاده از 

که ساکنان برای های پس از اشغال و پس از ایننظرسنجی

مدتی در معرض فضاهای مورد بررسی قرار گرفتند 

در پژوهش پاستور و اندرسون  .نمایندارزیابی می

(Pastore & Andersen, 2022که یک پژوهش پس )-

 ای و پیمایشیهای مشاهدهو ترکیبی از روش رویدادی

است، شرایط محیطی )شامل میزان نور و دمای محیط( 

ی در طول دو ماه ثبت شد و با ارزیابی چهار ساختمان ادار

کارمندان و میزان علاقمندی و رضایت آنها از  هیجانی

ی یاکوبیک و در مقالههای کاری مقایسه شد. محیط

پژوهشگران در طی ( Jakubiec, et al., 2021همکاران )

های و همچنین مقدار روشنایی ماه، اطلاعات فیزیکی 12

 کردند.اری را برداشت ساختمان اد ده افقی و عمودی

یک ( نیز در طی Painter, et al., 2016پینتر و همکاران )

ماهه، با استفاده از ثبت رفتار  12طولی و  ترکیبی مطالعه

ها گر الکتروکرومیک پنجرهکارگیری کنترلهکاربران در ب

-عکس، نظرسنجی در تنظیم شدت نور وارد شده، تهیه

تکمیل  ، مصاحبه وهای روزانه از حالات کارمندان

پرسشنامه از میزان رضایت، آسایش، رفاه و هوشیاری 

کارمندان و رفتار آنها در برخورد با  تجربهآنها، به بررسی 

 اند.نور روز پرداخته

ای توسط حیدریان و نوع دیگری از روش مشاهده

در است.  انجام شده( Heydarian et al., 2017) همکاران
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 تجربهان توسط بررسی این پژوهش عملکرد کاربر

های حرکتی خواندن متن و پاسخ به پرسش-رفتاری

مرتبط با آن، در فضاهای با شرایط نوری متفاوت بررسی 

شده است و از افراد خواسته شده تا ترجیح خود را از 

های مختلف تأمین نور مصنوعی و نور طبیعی میان گزینه

وسط میزان نور فضای انتخابی تو سپس  انتخاب کنند

افزار راینو، نرمهای تحلیل محیطی و نور افزونه

افزار تحلیلی )که از سه نرم 15بیو هانی 14باگلیدی

کند( استفاده می 17، دیسیم و اپن استودیو16پلاسانرژی

  تحلیل شده است.

 

 موردی بررسی3-2-4- 

در برخی مطالعات مربوط به نور روز، به بررسی کیفیت 

 موردی عنوان نمونهناهای خاص بهو کمیت نور روز در ب

 اند. برای مثالو تجربیات فضایی حاصل از آن پرداخته

 ، تأثیر متغیرهای(2015) در وردتدر زوارت و فانفان

، ی رو به طبیعت، مسیریابی، نور روز، خلوت، دیدپنجره

به میز پذیرش، و کاهش  نسبت تسلط بصری بیمار

ر دن از یک بیمارستان فضایی بیمارا تجربهسروصدا را بر 

ر ها و تصاویاند. در این مطالعه نقشههلند بررسی کرده

 (Space syntax)روش نحو فضا  بیمارستان با بعدیسه

 (.Zwart & Voordt, 2015) اندتحلیل شده

 

 ی ارتباط افراد با محیط آزموننحوه3-3- 

های مورد بررسی افراد به صورت فیزیکی و یا در پژوهش

اند. ر معرض متغیرهای مورد آزمایش قرار گرفتهمجازی د

 360و بعدی  سههای تجسم ،مجازی واقعیت در شرایط

های گرفته شده از محیط به صورت عکس )پانوراما( درجه

به افراد  هاو فیلم ی کامپیوتریتصاویر رندر شده، واقعی

شوندگان با در این مطالعات آزمون. نشان داده شده است

پروژکتور و یا  ن در مقابل مانیتور، و یا پردهقرار گرفت

به ارزیابی فضای  18کارگیری هدست واقعیت مجازیهب

، 6شکل با توجه به  اند.معماری و نور روز موجود پرداخته

فضایی کاربران  تجربهتمایل پژوهشگران برای سنجش 

های مرتبط با در مطالعات نور روز بر استفاده از فناوری

درصد این مطالعات از هدست  71ی است و واقعیت مجاز

 360تصاویر رندر درصد از آنها از  61واقعیت مجازی و 

برای نمایش محرک به افراد استفاده  )پانوراما( درجه

انواع تصاویر فراوانی استفاده از هریک  1ل جدو اند.کرده

های مربوطه های نمایش آن را به تفکیک پژوهشو روش

 دهد.نشان می

چامیلوتاری و  های پیشین مانندبرخی پژوهشنتایج 

( و عبدالحمید Chamilothori, et al., 2019bهمکاران )

(Abd-Alhamid, 2019 )که تفاوت ت نشان داده اس

ور کننده، حضور و غوطهتوجهی بین عملکرد شرکتقابل

های و محیط (IVE) ورفضای مجازی غوطهشدن بین 

ار آزمایشی به عنوان ابز توانندفیزیکی وجود ندارد، و می

اطلاعات مربوط به کاربر در حین  گردآوریبرای 

استفاده محیطی مانند نور روز دستکاری عوامل مختلف 

و  زیاد توانند هزینهشوند. این ابزارها نه تنها می

در فضای واقعی های مرتبط با مطالعات ناکارآمدی

را به طور قابل توجهی کاهش دهند، بلکه  یآزمایشگاه

بر دهند تا کنترل بیشتری اجازه میپژوهشگر به 

اما  (.Heydarian, 2017د )متغیرهای مختلف داشته باش

های واقعیت مجازی در با وجود ارتقای کیفیت هدست

در  های نمایشیبه دلیل وجود محدودیت های اخیر،سال

سبت به ن ا بسیار کمهای روشنایی بسیار زیاد و یشدت

ه کنندوتابش خیرهی رنگ نور ، مقایسه و مطالعهنور روز

-Mostafavi, Cruz)اعتبار کمتری دارد  VRدر محیط 

Garza & Kalantari, 2023.) 

 

 شوندگانتعداد آزمون3-4-

های پیمایشی متغیر و شوندگان در پژوهشتعداد آزمون

هایی که وهشنفر است. تعداد نفرات در پژ 406تا  50از 

های آزمایشگاهی نیز در کنار روش پیمایشی، از روش

اند، به دلیل روایی بالاتر، سختی بیشتر و استفاده کرده

روند نفر است. این  87تر کاهش یافته و زمان طولانی

تنها آزمایشگاهی هستند هایی که در پژوهش یکاهش

-رسد. تعداد آزموننفر می 34ادامه یافته و به عدد 

ای و های مشاهدهای که روشمقاله سهندگان در شو

که  استنفر  90و  326، 553اند، پیمایشی را به کار گرفته

اختلاف قابل توجهی با یکدیگر دارند.
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از راست به چپ: درصد تمایل پژوهشگران به استفاده از واقعیت مجازی نسبت به فضای واقعی. درصد تمایل  -6شکل 

نمایش ویدئو پروژکتور. درصد تمایل پژوهشگران  ، در مقایسه با مانیتور و پردهواقعیت مجازیه از هدست پژوهشگران به استفاد

 درجه 360درجه، فیلم، تصویر دوبعدی و تصویر واقعی  360به استفاده از تصاویر رندر 

Fig. 6- From right to left: the percentage of researchers' willingness to use virtual reality compared to real 

space. The percentage of willingness of researchers to use a virtual reality headset, compared to a video 

projector monitor and screen. The percentage of researchers' willingness to use 360-degree rendering images, 

video, 2D image and real 360-degree image 

 

 های نمایش آن در فضای مجازیفراوانی استفاده از هریک انواع تصاویر و روش -1جدول 
Tab. 1- The frequency of using different types of images and their display methods in virtual environment 

 )در فضای مجازی(نوع تصاویر   ی ارتباط با فضای مجازینحوه 

  هدست واقعیت مجازی مانیتور پرده نمایش

ای نقره پرده نویسنده

 رنگ

 سایر

 )شخصی(

24 
 اینچی

 Oculus اینچی 98

DK2 
HTC 

Vive 

Pro 

Oculus  

Rift  

CV1 

Oculus 

Quest 
 360رندر 

 درجه

رندر  فیلم

 دوبعدی

 360عکس 

 درجه واقعی

  *  * *        فتحی و همکاران

وتاری و همکاران چامیل

(a) 
      *  *    

چامیلوتاری و همکاران 

(b) 
      *  *    

    *   *      کنگ و همکاران

  * *       *   هو و همکاران

    *     *    زو و ارگان

    *   *      کیم، پارک و چو

  *         *  گکاسلان و ارکان

    *  *       موسکوسو و همکاران

یلوتاری و همکاران چام

(a) 
      *  *    

    *     *    ارگان و همکاران

  *         *  ارگان، شی و یو 

    *    *     حیدریان و همکاران

 *           * موسکوسو و ماتوسیاک

  *          * بخارایی و نثار
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های شناسایی و استخراج وضعیت کلی پژوهش 2 جدول

کار گرفته شده، متغیرها، ابزار سنجش، هبشده، نوع روش 

بندی های هریک و ارتباط آنها با دستهتعداد نمونه

فضایی را نشان  تجربهمطروحه در پژوهش حاضر از انواع 

 دهد. می

های توان نکات مثبت و یا منفی روشبه صورت کلی می

  3دول ـرا در ج ور روزـده در مطالعات نـبه کار گرفته ش

.دخلاصه نمو

 
 بررسی تجربه فضایی در مطالعات نور روز های صورت گرفته در حوزهبندی کلی از وضعیت پژوهشها و جمعیافته -2 جدول

Tab. 2- Findings and summary of the researches conducted in the field of investigating spatial experience in 

daylight studies 

 نویسنده 

 سال
وشنوع ر  

نوع تجربه کاربر 

 در فضا

های سنجش متغیر شاخص

 )تجربه فضایی( وابسته

متغیرهای 

 مستقل

تعداد 

 نمونه
 ابزار سنجش

1 
فتحی و 

 همکاران
2023 

 آزمایشگاهی
 فیزیولوژیکی

 شناختی

توجه و ادراک بصری، 

 علاقمندی به فضا

های مختلف شدت

 نور روز
41 
 نفر

ردیابی حرکات سر و 

 یادگیری ماشینی

2 

چامیلوتاری و 

 (aهمکاران )
2022 

 پیمایشی

 هیجانی

 شناختی

 بصری

خوشایندی، جذابیت، هیجان 

 و آرامش

 پیچیدگی، دلبازی

 درخشندگی، میزان دید

 ی نماهندسه

 نوع آسمان

کاربرد فضا )اداری 

 یا اجتماعی(، کشور

406 
 نفر

ی شفاهی پرسشنامه

 PADبرگرفته از مدل 

 (10تا  0ای )رتبه 11

3 
یلوتاری و چام

 (b)  همکاران
2022 

پیمایشی و 

 آزمایشگاهی

 هیجانی

 شناختی

 بصری فیزیولوژیکی

خوشایندی، جذابیت، هیجان 

 و آرامش

 پیچیدگی، دلبازی

 درخشندگی، میزان دید

ضربان قلب، رسانایی پوستی، 

 تغییر ضربان قلب

 نماهندسه

 نوع آسمان

 کاربرد فضا

 عرض جغرافیایی

256 
 نفر

 اهیی شفپرسشنامه

 ،PADبرگرفته از مدل 

 ایرتبه 11

 Empatica E4بند مچ

 2برای ضربان قلب، 

بند برای الکترود مچ

 رسانایی پوست

4 
کنگ و 

 همکاران
2022 

پیمایشی و 

 آزمایشگاهی

 هیجانی

 شناختی

 فیزیولوژیکی

 بصری

 نوروفیزیولوژیکی

خوشایندی، جذابیت، هیجان 

و آرامش، احساس طراوت 

میزان  -یان خستگمیزذهنی، 

 هوشیاری

 پیچیدگی، دلبازی

درخشندگی، میزان دید، 

 وضوح تصاویر

احساس درد چشمی، وضعیت 

 قلب

 میزان فعالیت مغزی

 طراحی نما،

 ابعاد پنجره

 نوع اسمان

41 
 نفر

ی شفاهی پرسشنامه

 ،PADبرگرفته از مدل 

 ایرتبه 11

 

 کاناله EEG ،14دستگاه 
 

دستگاه 

الکتروکاردیوگراف 

(ECG) 

5 

استور و پ

 اندرسون
2022 

پیمایشی و 

 ایمشاهده

 هیجانی

 شناختی

خوشایندی، جذابیت، هیجان 

وری از و آرامش، میزان بهره

 نظر خود افراد

میزان علاقمندی و 

 رضایتمندی

طراحی نما )نوع و 

سطح کنترل 

کاربران بر نور 

طبیعی و تهویه، 

دید و منظر(، 

 میزان نور

553 
 نفر

 7پرسشنامه کتبی 

 ی لیکرتهسیمقا

مانیتورینگ محیط با 

استفاده از لوکسمتر و 

 دماسنج

 هو و همکاران 6
2021 

 فعالیت مغزی نوروفیزیولوژیکی آزمایشگاهی

وجود نور طبیعی، 

منظر و دید و 

سازماندهی فضایی 

 های پایداردر بنا

36 
 نفر

 

 کاناله EEG، 96دستگاه 
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 نویسنده 

 سال
وشنوع ر  

نوع تجربه کاربر 

 در فضا

های سنجش متغیر شاخص

 )تجربه فضایی( وابسته

متغیرهای 

 مستقل

تعداد 

 نمونه
 ابزار سنجش

 زو و ارگان 7
2021 

پیمایشی و 

 آزمایشگاهی

 یهیجان

 فیزیولوژیکی

 نوروفیزیولوژیکی

 تجربه درمانگری

 تجربه استرس و اضطراب

 شناختیلذت زیبایی تجربه

پاسخ رسانایی پوست  و 

فعالیت ، تغییرات ضربان قلب 

 مغزی

 وجود نور طبیعی

وجود پنجره با ابعاد 

 بزرگ

89 
 نفر

ی خودارزیابی پرسشنامه

و دوقطبی، مقیاس 

پنجگانه لیکرت، برگرفته 

 قیاس پاناساز م

ای از سنسورهای شبکه

 EEG، 14شامل (بدنی 

 (GSR ،PPG کاناله،

8 
کیم، پارک و 

 چو
2021 

پیمایشی و 

 آژمایشگاهی

 هیجانی

 نوروفیزیولوژیکی

 برانگیختگی -آرامش

فعالیت مغزی، نسبت امواج 

 آلفا به بتا

تناسبات پنجره 

برای ورود نور 

طبیعی، تناسبات  

 فضا، ارتفاع سقف

33 
 نفر

ی خودارزیابی پرسشنامه

تصویری با مقیاس 

پنجگانه لیکرت، 

ی سنجش پرسشنامه

 PWI-SFاسترس 

 کاناله EEG، 24دستگاه 

 ساویِر 9
2022 

 پیمایشی
 هیجانی

 بصری

 زا بودنانرژی

 ارتباط با بیرون، حس زمان/

کیفیت ، فصل، دید و منظر

نورپردازی)یکنواختی،پراکند

 گی(

 نور طبیعی
50 
 حضوری یمصاحبه نفر

10 

گکاسلان و 

 ارکان
2020 

 آزمایشگاهی
 فیزیولوژیکی

 انگیزشی -رفتاری

گیری فضایی و حرکات تصمیم

 چشمی

تمایل به بودن و ماندن در 

 فضا

میزان نور طبیعی 

به دلیل تناسبات 

 هامختلف پنجره

32 
 نفر

وبکم متصل به کامپیوتر 

 شخصی

11 
یاکوبیِک و 

 همکاران
2020 

پیمایشی و 

 ایمشاهده
 

 رضایتمندی ساکنین

 

 

معیارهای نور روز 

 مبتنی بر آب و هوا
326 
 نفر

ی رضایتمندی پرسشنامه

ی با مقیاس هفتگانه

 لیکرت

 مانیتورینگ محیط

12 
موسکوسو و 

 همکاران
2021 

 پیمایشی

 هیجانی

 شناختی

 بصری

خوشایندی، جذابیت، هیجان 

 و آرامش

 پیچیدگی، دلبازی

 درخشندگی، میزان دید

پنجره و میزان ابعاد 

 نور

 نوع آسمان

 ابعاد فضا

 کاربرد ساختمان

150 
 نفر

ی شفاهی پرسشنامه

 ،PADبرگرفته از مدل 

 ایرتبه 11

13 
ونوگوپال و 

 همکاران
2020 

 پیمایشی
 هیجانی

 فیزیولوژیکی

 احساس افسردگی

 کمبود ویتامین دی

 نداشتن شادی

 عدم وجود نور روز
73 
 ی حضوریمصاحبه نفر

14 
تاری و چامیلو

 همکاران
2019 

پیمایشی و 

 آزمایشگاهی

 هیجانی

 فیزیولوژیکی
 خوشایندی، جذابیت، هیجان

 ضربان قلب و رسانایی پوستی

 طراحی نما

ی ی پرتوهندسه

 نور

 

72 
 نفر

 ی شفاهیپرسشنامه

 ،PADبرگرفته از مدل 

 ایرتبه 10

 Empatica E4بند مچ

 2برای ضربان قلب، 

بند برای الکترود مچ

 ایی پوسترسان

15 
ارگان و 

 همکاران
2019 

پیمایشی و 

 آزمایشگاهی

 هیجانی

 نوروفیزیولوژیکی

 فیزیولوژیکی

 انگیزشی -رفتاری

 استرس و اضطراب

 فعالیت مغزی
پاسخ رسانایی پوست  و 

 تغییرات ضربان قلب

 وجود نور طبیعی

مقدار کافی از نور 

 طبیعی

40 
 نفر

خودارزیابی  یپرسشنامه

و دوقطبی، مقیاس 

پنجگانه لیکرت، برگرفته 

 از مقیاس پاناس
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 نویسنده 

 سال
وشنوع ر  

نوع تجربه کاربر 

 در فضا

های سنجش متغیر شاخص

 )تجربه فضایی( وابسته

متغیرهای 

 مستقل

تعداد 

 نمونه
 ابزار سنجش

ای از سنسورهای شبکه میزان علاقه به ماندن در فضا

 بدنی

16 

ارگان، شی و 

 یو
2018 

 پیمایشی
 هیجانی

 

 تجربه درمانگری

 تجربه استرس و اضطراب:

 شناختی:تجربه لذت زیبایی

عدم وجود  وجود/

 نور روز

297 
 نفر

ی خودارزیابی پرسشنامه

با مقیاس و دوقطبی، 

ی لیکرت، پنجگانه

 برگرفته از مقیاس پاناس

17 
حیدریان و 

 همکاران
2017 

پیمایشی و 

 ایمشاهده
 انگیزشی-رفتاری

-رفتار انتخابی، عملکرد افراد

 سرعت خواندن و درک مطلب

 

نوع منبع تأمین نور 

)نور طبیعی یا 

مصنوعی( و شدت 

 نور

90 
 نفر

خواندن متن، پاسخ به 

تست  پرسش برگرفته از

شناسی بیگ شخصیت

 فایو

18 
موسکوسو و 

 ماتوسیاک
2018 

 پیمایشی
 هیجانی

 شناختی

-ناخوشایند، کسل خوشایند/

 انگیزهیجان / کننده

پیچیده،  منظم، ساده/ نامنظم/

خوانا،  ناخوانا/

تنگ،  نامنسجم/منسجم، دلباز/

باز، از نظر فضایی  بسته/

تعریف شده/ از نظر فضایی 

 تعریف نشده

های سیستم

مختلف تأمین نور 

ی روز )طاقچه

نوری، پرده کرکره، 

ی نوری طاقچه

 ای(هیبریدی و آینه

دو نوع آسمان 

صاف و پوشیده از 

 ابر

50 
 نفر

ی خودارزیابی پرسشنامه

ای برگرفته از مدل رتبه 7
PAD 

 ایدقیقه 15ی مصاحبه

 کیم و منزفیلد 19
2016 

 پیمایشی

 هیجانی

 شناختی

 انگیزشی -رفتاری

 بصری

 فیزیولوژیکی

ناخوشایند،  خوشایند/

 آرامش برانگیختگی/

میزان ، ظاهر بصری )جذابیت(

 رضایتمندی

 انتخاب

حساسیت ، کیفیت نورپردازی

منفی، سرخی، خستگی و 

 خشکی چشم

وجود/عدم وجود 

 نور روز
168 
 نفر

ی خودارزیابی پرسشنامه

ای برگرفته از مدل رتبه 7
PAD 
 

 بخارایی و نثار 20
2016 

 پیمایشی
 هیجانی

 شناختی

دلباز بودن )کوچکی و بزرگی/ 

 محدود و جادار(

ترجیح فضایی )هیجان 

 انگیزی، جذابیت و خوشایندی

وجود/عدم وجود 

 نور روز و پنجره
61 
 نفر

 خودارزیابیی پرسشنامه

 ،PADبرگرفته از مدل 

 ایرتبه 11

 

21 
پینتر و 

 همکاران
2016 

ای و مشاهده

 پیمایشی

 هیجانی

 اختیشن

 بصری

 انگیزشی-رفتاری

 آسایش بصری

 هوشیاری، رفاه، رضایت کلی

 وضوح دید

گر بکارگیری کنترل

 هاالکتروکرومیک پنجره

رضایت از شدت نور 

 روز
 نفر 4

ی خودارزیابی پرسشنامه

ای در نظرسنجی رتبه 3

 روزانه

 ی دوقطبیپرسشنامه

 مصاحبه

22 
در زوارت فان

 در وردتو فان
2015 

 ردیبررسی مو
 شناختی

 بصری
 رضایت بیماران

پنجره و دسترسی 

 به نور روز
 بنا 1

تعریف گره و محورهای 

مختلف در پلان  و 

تحلیل با روش نحو 

فضایی )اسپیس 

سینتکس( به کمک نرم 

 افزارهای مرتبط
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 های مورد استفاده در مطالعات نور روزنکات مثبت و منفی هر یک از روش -3جدول 
Tab. 3- Pros and cons of each method used in daylight studies 

ای و ای/ مشاهدهمشاهده آزمایشگاهی/ آزمایشگاهی و پیمایشی پیمایشی 

 پیمایشی

 بررسی موردی

نکات 

 مثبت

 روایی زیاد است.

آزمودنی در انتخاب زمان 

شرکت در پیمایش آزاد 

 است.

امکان مقایسه با سایر 

ها به دلیل تعداد پژوهش

ی پژوهش پیشینه بیشتر

 وجود دارد.

روایی و اعتبار، بخصوص در ترکیب با روش 

 پیمایشی زیاد است.

تر وجود ی بزرگها به جامعهقابلیت تعمیم یافته

 دارد.

روز های بهها و دستگاهامکان استفاده از تکنولوژی

 وجود دارد.

ها برای نیاز به تعامل و همکاری با سایر رشته

 ها دارد.تهتحلیل و تعمیم یاف

پژوهشگرمحور است و نیاز کمتری به 

 همکاری آزمودنی دارد.

 با محیط و شرایط واقعی ارتباط دارد.

ها تری به دادهواسطهدسترسی بی

 وجود دارد.

ی آن کمتر هزینه

 است.

نکات 

 منفی

 ها محدود هستند.پاسخ

های امکان داشتن داده

ناقص و نامعتبر وجود 

 دارد.

 د نیاز دارد.ی زیابه نمونه

در انتخاب نمونه و دستکاری آنها به دلایل علمی 

 و اخلاقی محدودیت وجود دارد.

بر و بکارگیری تجهیزات آزمایشگاهی گاهاً هزینه

 بر است و نیاز به آشنایی دارد.زمان

بر است و به همین دلیل امکان زمان

خستگی پژوهشگر و یا قطع همکاری 

 ها وجود دارد.آزمودنی

تخاب آزمودنی محدودیت وجود در ان

 دارد.

ی ها ممکن است مختص نمونهیافته

 مورد مطالعه باشد.

در انتخاب آزمودنی 

محدودیت وجود 

 دارد.

ها مختص یافته

ی مورد نمونه

 مطالعه است.

 

 گیرینتیجه4-
 تجربهتحقیق حاضر مروری بر ادبیات موجود در رابطه با 

در  ه نور روز بود کهفضایی کاربران در مطالعات مربوط ب

ی ادبیات و مفاهیم در مقالات با بررسی ساختاریافته آن

پژوهشی معتبر موجود، به توصیف، تحلیل و ترکیب 

فضایی  تجربهها و معیارهای سنجش ابزارها، روش

 تجربهتوان . با توجه به این پیشینه، میه شدپرداخت

ی، گروه فیزیولوژیک ششانسان در مقابل نور روز را در 

انگیزشی، شناختی و -نوروفیزیولوژیکی، هیجانی، رفتاری

-بندیبندی کرد. در مقایسه با سایر دستهبصری تقسیم

 تجربهبصری و نیز  تجربهتوان های صورت گرفته می

فیزیولوژیک چشم و بینایی را مختص مطالعات مربوط به 

 ها به آنها اشارهنور روز دانست که در سایر پژوهش

 است.کمتری شده 

در  انجام شدههای تحقیق در گام بعدی انواع روش

، بررسی ایمشاهده، آزمایشگاهیپیمایشی،  هایگروه

. ندبندی شددسته هاو همچنین ترکیب این روش موردی

های ابتدایی به اگرچه تلاشنشان داد که پژوهش نتایج 

، مانند مشاهدات میدانی ساده ابزارهای ها وروش وسیله

ا امروزه با پیشرفت ، امشدانجام می مصاحبهو  پرسشنامه

تکنولوژی، علوم دیگر مانند بیوانفورماتیک، هوش 

مصنوعی، واقعیت مجازی و علوم اعصاب و یا ترکیبی از 

داده  گردآوریاندازها، ابزار گیری چشمآنها باعث شکل

گیری جدیدی شده که دانش اثر متقابل های اندازهروشو

اند. اش را گسترش دادهشدهن و محیط ساختهانسا

ب ایجاد ارتباط میان علوم اعصاب و معماری سبهمچنین 

ها نشان پژوهش های حاصل از مطالعهشده است. یافته

رویدادی ای و پسهای پیمایشی، مشاهدهروشداد که 

شوند، اما افراد محسوب می تجربهگام مهمی در ارزیابی 

خطاهای ناشی از محدودیت  اغلب زمانبر و مستعد

انتخاب نمونه و ارزیابی افراد از احساساتشان هستند. به 

های نوآور، از حسگرهای همین دلیل در پژوهش

های فیزیولوژیک و بیومتریک برای بررسی پاسخ

نوروفیزیولوژیک افراد در مواجهه با فضای معماری، به 

ه های پیمایشی استفادو یا در کنار روش مستقلصورت 

 شده است. 

ه در ایجاد انجام شدهای به همراه این حسگرها، پیشرفت

بعدی و تصاویر خروجی نزدیک به واقعیت فضاهای سه

درجه و نمایش آنها به صورت  360های برداریآنها، عکس

ها و مانیتورهای بزرگ، ور با انواع هدستمجازی و غوطه

نور  ارانههای گوناگون معمافراد با ویژگی امکان مواجهه

همزمان و با صرف هزینه و زمان کمتر مهیا  طورروز را به 

علوم اعصاب رویکرد  ،اساس مطالعات بر سازد.می

بران در رفضایی کا تجربهجدیدی در رابطه با سنجش 



 

17 

از سال  دو
ه اول

شمار هم/  د
بهار /  و

تان    
بس تا

1
4

0
3

 

دهد که براساس آن احساسات مواجهه با نور روز ارائه می

ان براساس شنسبت به محیط اطراف افرادهای و واکنش

های مختلف کرد مغز و پاسخش نسبت به محرکعمل

وابسته به نور روز )مانند شدت روشنایی، نوع آسمان، 

و نور و مانند آن(  سایه میزان درخشندگی، هندسه

 شود. می تحلیل

های آن نیز، که استفاده از یادگیری ماشینی و الگوریتم

آن در مطالعات نور روز در حال گسترش است، ابزارهای 

دهند تا ی جدیدی را در اختیار معماران قرار میتحلیل

بینی تجربیات و رفتار انسانی و آنالیزهای های پیشمدل

آنچه مسلم است علم اعصاب تری را ارائه دهند. قوی

به  نداهنوز نتوانسته پژوهشگرانبسیار گسترده است و 

-میاین نکته را ، اما ندرخوبی از آن در معماری بهره بب

فضایی  تجربهتر و به طور خاص تجارب انسان که  نددان

همچنین گیرد. ، از مغز، ذهن و آگاهی او نشأت میاو

تعداد کم مقالات تجربی و آزمایشگاهی در این زمینه 

. استبیانگر خلأ موجود و لزوم پرداختن به این روش 

-های آزمایشگاهی را دشوار میکارگیری روشهآنچه ب

جا و صحیح از حسگرها هب هسازد، شناخت درست، استفاد

و توانایی تحلیل و بازمعنای اطلاعات به دست آمده است 

-ای معماری با سایر رشتهرشتهکه نیازمند همکاری میان

های مرتبط مانند متخصصین و پژوهشگران علوم 

تا  شناسی و مانند آن استشناختی، علوم اعصاب، روان

 .دشوهای آینده پیشرفت ساززمینه
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