
 

225 

 یاز سال
دوم

ماره 
ش م/ 

ه د
/

ن    
مستا ز و ز

یی پا
1
4
0
2

 

مقیم  های فضایی در انزوای اجتماعی دانشجویانکیفیت تأثیربررسی 

 هاخوابگاه
 ( دانشگاه صنعتی شاهرود )مورد پژوهی: خوابگاه دانشجویان پسر 

   3و پدرام رادفر   2*، سارا دادپور  1اسلام کرمی 

 
 

 
 

   :چکیده
معضلات   هابحرانمقدمه:   دلیل  اجتماعی  و  به  اجتماعی  انزوای  آن تأثیر  مانند  نامطلوب  ابعاد  بر    ها ات  بالایی  انسانزندگی  سایر  اهمیت  از  ها 

با  .  های دیگر استبا انسان  موفق  تعاملات اجتماعینشان دهنده عدم    وجامعه  با  یک فرد    نامطلوب  ارتباطمبین    ،انزوای اجتماعی  برخوردارند.

اهمیت به  ادراک    توجه  اجتماعی مکان،  محیط  نقش  وضعیت  تأثیرپژوهش حاضر،  هدف  در  برکیفیت  تعیین  ادراک شده محیط  انزوای    های 

  بر خوابگاه دانشجویان دانشگاه صنعتی شاهرود   تأکیدبا    های دانشجوییدر خوابگاهارتقاء حیات اجتماعی    به منظوراجتماعی ساکنان است که  

 انجام یافته است.  

  سازی معادلات ساختاری روش تحقیق، مدلو    نفر  241، حجم نمونه  ایگیری خوشهبا نمونه  پیمایشیتوصیفی و    نوع تحقیق،روش تحقیق:  

 است. 

س  یأ شامل  )  انزوای اجتماعی بر )شامل ایمنی، امنیت و سرزندگی(  فعالیتی  -کالبدی کیفیت محیط،  پژوهشهای  یافتهبر اساس   نتایج و بحث:

  معناشناختی )شامل   -لکن کیفیت محیط کالبدی .  بود  گذارتأثیربه صورت معنادار  (  اجتماعی، عجز، تنهایی اجتماعی و کاهش تحمل اجتماعی

  تأثیرو مقطع تحصیلی    . همچنین متغیرهای سن، حوزه تحصیلیشتمعناداری بر احساس انزوای اجتماعی ندا  تأثیرزیبایی، هویت و غنای حسی(  

 .  کردندهای محیطی بر انزوای اجتماعی را به صورت معناداری تعدیل ن کیفیت

بسترساز کاهش    تواند می   ،های نشستنمحلانواع  خلوت، توسعه فضاهای فراغتی و    تأمین،  ایمنی، ایجاد آسایش اقلیمی  تأمین  گیری:نتیجه

 .  باشدانزوای اجتماعی در خوابگاه های دانشجویی 
 . سازی معادلات ساختاریمدل های دانشجویی،خوابگاه ، های محیطیانزوای اجتماعی، کیفیت واژگان کلیدی:
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 مقدمه   -1
در    هاآنهای زیستی و نحوه ادراک کیفیت  نقش محیط

عوامل   از  مخاطبان  تعاملات  بر  گذار  تأثیرذهنیت 

انزوا اجتماعی اجتماعی و بالاخص  به    ی  یا کاهش میل 

های ساخته اجتماعی محیطیری است. نظریات  پذاجتماع

ین  شناسی محیطی بر اشده و رویکردهای مختلف روان

مؤثری برقرار  نقش فعال و  باورند که میان انسان و محیط  

تعاملاتأثیر  کالبدی  محیط ادراک  و    بود   ت اتی در نحوه 

روان    اجتماعی سلامت  میان،    هاانسانو  این  در  دارد. 

  های دانشجوییخوابگاهتوجه به کیفیت محیط کالبدی  

شرایط   باعنوان یکی از فضاهای جمعی که دانشجویان  ه  ب

از م یابند،  حیط عاطفی خانواده در آن حضور میدوری 

سازنده و  مثبت  و    برای  تأثیر  جوامع  اجتماعی  آینده 

 اشتهای علمی و تحصیلی دانشجویان خواهد دپیشرفت

(Nazarpour, 2019).  ورود به دانـشگاه و تجربه زندگی   با

دانشجویان    دورهمستقل،   برای  زندگی  از  آغاز جدیدی 

مکان    (.Kharabati and Yazdanfar, 2016)دشومی

مواجهه دانشجو با محیط خوابگاه در دانشگاه، در ابتدای  

ب آن  موقعیت  و  و  کرده  عمل  نشانه  یک  عنوان    سببه 

می خاص  معنای  یک  از  انتقال  جدایی  معنای  شود. 

احساس  و  آموزش  رسمی  محیط  از  انفکاک  خانواده، 

اسکان موقت همراه با اضطراب و امید و حسی که شاید  

به را  آن  نظیر  مکان  و  زمان  هیچ  و    در  نیاورده  دست 

آورد این.  (Nazarpour, 2019)  نخواهد  مسکن رو،    از 

نه بلکه   دانشجویی  دانشجویان،  برای  سرپناهی  تنها 

محیطی برای پیشرفت علمی، ذهنی و شخصیتی   بایستی

باشدآنها   و غیر    مؤثرنقش  .  (Miller et al., 2018)  نیز 

محیط انکار  انسانقابل  حیات   های  تجلی  در  ساخت 

اجتماعی و کاهش انزوای اجتماعی و نتایج نامطلوب آن  

زندگیدر   کیفیت  و  زندگی  به  امید  های  در    شاخص 

مبین   ،(Beiter et al., 2015)  وضعیت امروزی دانشجویان

با توجه به موارد یاد شده،  اهمیت پژوهش حاضر است.  

کیفیت  سوأل که  است  این  حاضر  ادراک پژوهش  های 

خوابگاه  محیط  چه  شده  انزوای تأثیرها  احساس  بر  ی 

اجتماعی دانشجویان ساکن دارد؟ هدف تحقیق حاضر نیز  

ها بر احساس انزوای  کیفیت محیط خوابگاه  تأثیرتعیین  

خوابگاه   رابطه،  دراین  است.  دانشجویان  اجتماعی 

ب شاهرود  صنعتی  دانشگاه  مورد   هدانشجویی  عنوان 

  پژوهشی مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 مروری بر پیشینه پژوهشی  - 1-1

می  بررسی نشان  تحقیق  هرچند    دهد پیشینه  در  که 

در    و ابعاد آن  ، انزوای اجتماعیهای علمی مختلفحوزه

با   و  ارتباط  فردی  دانشجویان   اجتماعیمتغیرهای 

 به عنوان مثال)  گرفته استمورد تحلیل قرار    خوابگاهی

Shahini, 2013  وHajizadeh, 2016)،  انزوای   رابطه  لکن

ها  خوابگاه  کالبدی  محیط  هایادراک کیفیتبا  اجتماعی  

های مربوط به  در برخی پژوهششده است.  کمتر بررسی  

خوابگاه محیط  با کیفیت  محیط  رابطه  دانشجویی،  های 

روابط و تعاملات اجتماعی دانشجویان بررسی شده است.  

مثاله  ب پژوهش  عنوان  موسو   در  و  فر    ی وارسته 

(Varastehfar and Musavitazehabadi, 2014)  ، درک

خوابگاهی   زندگی  در  اجتماعی  کنش  شناسی  پدیدار 

 Motazedian andبیو مطل  انیمعتضد  .بررسی شده است

Motallebi, 2014))  ،  سکونتگاه در  های  قلمروپایی 

کرده بررسی  را  نیا  انیقبد .  انددانشجویی  کامل    و 

(Qobdian and Kamel Nia, 2016)،  نیازسنجی کالبدی -  

-ایرانی در خوابگاه را بررسی کرده  فضایی دانشجویان غیر

همکاراناند.   و  تحلیل ،  (Jafari et al., 2020)  جعفری 

های رفتاری در طراحی خوابگاه دانشجویی را مورد  قرارگاه

داده قرار  و  کوهی  اند.  بررسی  دهکردی  فائق 

در ،  (Kouhi Fayegh Dehkordi et al., 2021)همکاران

معنا و    با   طیمح  یکالبدهای  یویژگپژوهش خود رابطه  

ی و  ندیم  اند.را در خوابگاه مورد بررسی قرار داده  تیفعال

برخورداری خوابگاه از    Nadimi et al., 2013) ) همکاران

کردهچشم بررسی  خود  پژوهش  در  را  طبیعی  اند.  انداز 

پژوهش(  Amole, 2005) املهمچنین،     خود  در 

مقابله اقامتی  راهبردهای  مراکز  در  زندگی  برای  ای 

در پژوهشی    .استکرده  دانشجویی در نیجریه را بررسی  

طراحی فضاهای نشیمن در خوابگاه مورد توجه قرار  دیگر

پژوهش(Kilicaslan, 2013) است  گرفته در  و    سکینه  . 

کالبدی    ، عوامل(Sakina and Kusuma, 2016) ماوسوک

غیرکالبدی  اجتماعی در مسکن   مؤثر  و  تعامل  میزان  بر 

 استیجاری دانشجویی مورد بررسی قرار گرفته است.
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 چارچوب نظری 2-1-

عنوان   هب یمفهوم تعامل اجتماعی در حوزه علوم اجتماع 

می  ارتباط تعریف  اجتماع  افراد  های  مکاند.  شودهنده 

عاملات انسانی و اجتماعی و  ساخت ظرف و بستر تانسان

به بیان دیگر، فرم  .  هستندساز تحقق حیات مدنی  زمینه

، (Pakzad, 2007)عنوان بستر الگوهای رفتاریهمحیط ب

-گذاشته و منجر به شکل  تأثیرروابط اجتماعی  بر میزان  

فضاه میگیری  اجتماعی  غیر  یا  اجتماعی    دشوای 

(Gehl, 1987)  .های اجتماعی، ارتقاء  های محیطاز ویژگی

انزوای  کاهش  و  اجتماعی  روابط  سطح  و  تعاملات 

یزان موفقیت فضاها با میزان استفاده و  ماجتماعی است. 

متناسب است. در واقع معماری    هادر آن  هاحضور انسان

  روابطبه جای جدایی در پی افزایش    ستیو شهرسازی بای

 Behzadfar and)   ها باشداجتماعی و همبستگی انسان

Tahmasebi, 2013  .) جهت    زندگی فرصتی  جمعی 

تنشرها از  فراغت،  شدن  اوقات  گذران  روزمره،  های 

های مختلف و بستری برای و گروه  متنوع  گردهمایی افراد

 ,Behzadfar and Tahmasebi)  فضاستآزادی بیان در  

عم  .(2013 فضاهای  بهرهخلق  موفق،  از ومی  گیری 

های مشارکت در  ماعی و ارتقاء فرصتاجتهای  توانمندی

ابعاد مختلف آن   حیات جمعی، مستلزم شناخت فضا و 

در حقیقت فضاهای عمومی بستر تقویت مناسبات   است.

گروه رویارویی  و  اجتماعی  روابط  است و  مختلف   های 

(Rafieian and Seyfaei, 2005)بعد اجتماعی    . همچنین

عمومیمهم فضاهای  خصلت   ، (Mitchell, 1996)ترین 

برای  در آزاد  دسترسی  مفهوم  فراهمگان  ردارنده  هم  و 

و تعاملات  گروهی  های  نمودن زمینه برای وقوع فعالیت

(. زندگی اجتماعی  Madanipour, 2010)  اجتماعی است

وموجب   افراد  زندگی  کیفیت  کننده   بهبود    تقویت 

علاوه بر این،   .(Lang, 2002)  استاحساس تعلق به مکان  

م به  اجتماعی  تعاملات  فضا ثفضاهای  برای  قابلیتی    ابه 

(Barker, 1968)    و اجتماعی  ارتباطات  حصول  جهت 

است.   (Archea, 1999)   خلوت مطلوب متناسب با فعالیت

گریزا اجتماع  و  پذیر  اجتماع  واژه  از  بیانگر    نیز  ستفاده 

نماید  ضا است که مردم را دور هم جمع میکیفیتی از ف

کند. این واژها توسط همفری اسموند و یا از هم دور می

رابرت سامر، در بررسی نقش مبلمان در اجتماع پذیری  

(. با  Osmand, 1957)  فضاهای معماری طرح شده است

برقراری   با  پذیری  اجتماع  دیدگاه،  اجتماعی    روابطاین 

بهره عمومی  بین  فضای  هر  میبرداران  دست    آیدبه 

(Fargas, 2000  .)فضاهایی متمایز برای   ستیبایعماری  م

م  ها را به نحوی به ههای متفاوت فراهم آورد و آنفعالیت

کنپی آن،  عاطفی  محتوای  که  دهد  آن   افرادش  وند  در 

-. تا زمانی (Hosseini et al., 2008)  دفضاها را تقویت کن

تری با  د، رابطه قوینماینل میمردم با سایر افراد تعام  هک

و   احسمکان  خود  می جامعه   Daneshpour)  کننداس 

and Charkhchyan, 2007.) این رو، منظور از فضای    از

ف کانوناجتماعی  تشکیل  بسترساز  که  است  های  ضایی 

-هایی از فضا می فعالیت و اشتیاق به فعالیت در قسمت

د که در آن امکان تماس چهره به چهره وجود داشته شو

های  اهای تعامل یا نشستن در حد فاصلهو فاصله فضباشد  

یابد  تقلیل  بین  تا جایی که کیفیت تعاملات    ؛اجتماعی 

ساز دلبستگی و تعلق  های اجتماعی، زمینهمکانافراد در  

  (.Poll, 2002) دشوها میبه مکان

اجتماعی  کاهش    انزوای  معنای  سرما  روابطبه    هیو 

-که ویژگی   استهایی  محصول محیط  است و   یاجتماع 

ا تعاملاتیهای  بسترهای  و  انسان  نادیده  جتماعی  اش 

مع محیط  شده.  که گرفته  دارد  را  قابلیت  این  ماری 

اجتساز  بستر اجتماعی  انزوای  زندگی  به  میل  یا  ماعی 

  یو رسم  ی رسم  ریمشارکت غ   مانع   ی اجتماع   یانزواد.  شو

و مشارکت در    احساسات  و  افکار  تبادل  ،در جامعه  افراد

  موجب   نیهمچن  یاجتماع   یانزوا  است.  یمیروابط صم

-یم   یاجتماع   یدلبستگ  و  یگفتمان  روابط  کاهش

دست .  (Chalabi and Amirkafi, 2004)دشو از 

زندگی دادن دوست شریک  نزدیک  ،  یا  روابط  فقدان 

مشکلات در ملاقات با افراد  ،  تنها زندگی کردن،  خانوادگی

سلامت جسمی ،  احساس از دست دادن یا اندوه ،  جدید

بهضعیف،   شدن  روانی دچار  مانند   بیماری 

از رد شدن از سوی  ،  و اضطراب افسردگی اختلال ترس 

،  بدنامی توسط جامعه  ،احساس “متفاوت” داشتن  ،دیگران

فعالیت در  شرکت  امکان  معدم  دلیل  به  شکلات  ها 

بیماری، حمل در  ،  نقلودسترسی، تحرک،  فقدان هدف 

فرهنگی،  زندگی موانع  یا    ویی  جغرافیا انزوای،  زبان 

در تشدید آن   مؤثراز عوامل  ،  شدن در جمعاحساس گم

https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C/%D8%B4%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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توان به کاهش تعاملات  از نتایج انزوای اجتماعی می  .است

شکل اجتماعی،  به  سازنده  منفی  رویکردهای  گیری 

های  های اجتماعی، میل به اعتیاد، بحرانزندگی و ارزش

ندگی و  روانی، میل به افسردگی، کاهش سطح امید به ز

وری اجتماعی تر کاهش بهرهکیفیت زندگی و از همه مهم

با توجه به نقش ادراک محیطی  .  اشاره نمودو سرزندگی  

به    تأثیرو   نسبت  انسان  قضاوت  و  رفتار  در  مکان  آن 

کیفیت که  است  بدیهی  و  زندگی،  کالبدی  محیط  های 

گذار است. عوامل  تأثیراجتماعی در نحوه تعاملات انسانی  

مختلف ادراک معناشناختی و فعالیتی    تمحیطی به صور

اجتماعی نیز   سعی در تبیین این رابطه دارند و تعاملات

ور،  رابطه ادراکی مذک  تأثیر های زیستی تحت  در محیط

سطوح مختلفی از ارتباط انسان با همنوعان خویش را به 

 (. 1کشد)شکلمیتصویر 

محتوای   تحلیل  و  مرور  از  استفاده  مرتبط با  مطالعات 

پژوهش به عنوان یک مدل محقق    پیشین، مدل مفهومی

قابل ارائه است. متغیرهای مستقل    2  ساخته مطابق شکل 

  و "فعالیتی  -کالبدی "محیط    هایپژوهش شامل کیفیت

معیارهای  شومی  " معناشناختی  -کالبدی"محیط د. 

با    "ییبایز"شامل    "یمعناشناخت  -یکالبد"محیط  

تن های    و   اسیمق  و   یهماهنگ  اسب،شاخص 

 Kouhi Fayegh Dehkordi et al., 2021)عتیطب

با شاخص    "تیهو" (،  Behzadbehbehani et al., 2011؛ 

 Nazarpour and)مکان  حس  و  نشانه  و  نماد  خاطره،های  

Norouzian-Maleki, 2019  ؛Kharabati and 

Yazdanfar, 2016؛ Behzadbehbehani et al., 2011   )

  یینایب  ،ییشنوا  ،ییایبوبا شاخص های    "یحس  یغنا"و  

نیز، سه    "یتیفعال  -یکالبد "می گردند. محیط    لامسه  و

 )  ی(اقتصاد  صرفه  جرم،  کاهش  قلمرو،)"تیامن"معیار  
Nazarpour and Norouzian-Maleki, 

  Motazedian and Motallebi, 2014؛2019

 "یمنیا"(،  Behzadbehbehani et al., 2011؛ 

 ,.Nadimi et al)  ی( ریپذستیز  و  یزیخطرگر)

و  et al.,  Abdi   2020؛2013   اجتماع)"یسرزندگ"( 

 Kouhi Fayegh)  ی(ریحضورپذ  و   یریپذ  فراغت  ،یریپذ

Dehkordi et al., 2021  ؛ Aliabadi et al., 2010؛et al., 

2020  Abdi)  می بر  در  پژوهش   گیرد.را  وابسته  متغیر 

چه شامل  که  است  اجتماعی  انزوای  معیار  احساس  ار 

تماعی و کاهش تحمل  س اجتنهایی اجتماعی، عجز، یأ 

 Chalabi؛   Madurese Yazdi, 2017)  دشواجتماعی می

and Amirkafi, 2004).    ،سن نیز  تعدیلگر  متغیرهای 

تحصیلی  حوزه مقطع  و   ,.Aliabadi et al)  تحصیلی 

به  پژوهش بر اساس مدل فرضیات اصلی  هستند. (2010

:شرح زیرند

 

 

 

 بحرانهای اجتماعی، کاهش سطح امید و کیفیت زندگی انزوای اجتماعی 

     ادراک محیط 

تعامل  معناشناختی -کالبدی

انسان و 

      ادراک محیط محیط

 فعالیتی -کالبدی

محیط 

 انسان

 ساخت 

 انسان
سطح و نحوه روابط و تعاملات 

 اجتماعی 

تعاملات 

اجتماعی 

 رضایتبخش

 چارچوب نظری پژوهش -1شکل

Fig. 1- Theoretical framework of the research 
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H1  : کالبدی انزوای   -محیط  احساس  بر  معناشناختی 

   .معناداری دارد تأثیراجتماعی 

H2  : فعالیتی بر احساس انزوای اجتماعی    - محیط کالبدی

 . معناداری دارد تأثیر

معناداری  علاوه   این  سن،  بر  متغیرهای  تعدیلگر  نقش 

بر    حوزه تحصیلی  مقطع  و  از   تأثیرتحصیلی  کدام  هر 

متغیرهای مستقل محیطی بر احساس انزوای اجتماعی  

  گیرد.نیز مورد آزمون قرار می
 

 روش تحقیق  -2

پارادا  ق،یله تحقأدر پژوهش حاضر با توجه به مس  م یاز 

کماثبات  فرا راهبرد  و  است.    ی گرا  شده  روش  استفاده 

 ت ساپیمایشی  –توصیفیتحقیق در پژوهش حاضر روشی  

دانشگاه    از طریق پرسشنامه در خوابگاه  هاوگردآوری داده

با استفاده از . در گام نخست  صنعتی شاهرود انجام شده

در   سوأل 20تعداد تحلیل محتوای کیفی ادبیات مربوط، 

محیط ادراکی شامل  مستقل  دو متغیر  برای    شش معیار

  فعالیتی  -کالبدیمعناشناختی و محیط   -محیط کالبدی

ت جمعیت شناختی به منظور ارائه  سوألا  د.استخراج ش

اطلاعات توصیفی پاسخ دهندگان و تحلیل نقش تعدیلگر  

انزوای    تأثیرآنها در   بر  ادراک شده  به  محیط  اجتماعی 

اضافه ش استاندارد    د. پرسشنامه  پرسشنامه  در گام دوم 

اجتماعی وابسته(انزوای  پرسشنامه    )متغیر    یادشدهبه 

ی و  بچلپرسشنامه انزوای اجتماعی توسط  ضمیمه شد.  

منظور    (Chalabi and Amirkafi, 2004)   کافی به 

سنجش انزوای اجتماعی طراحی و تدوین شده است. این  

  تنهایی اجتماعی معیار  چهار  و    سوأل  19پرسشنامه دارای  

عجز(سوأل)شش   اجتماعی (سوأل)چهار  ،  یاس  )پنج    ، 

و بر    است  (سوأل)چهار    و کاهش تحمل اجتماعی  (سوأل

قادر  تی مانند )سوألالیکرت با    پنج گزینه ای  اساس طیف

( نیستم با کسانی که در بیرون هستند ارتباط برقرار کنم

  پردازد.به سنجش انزوای اجتماعی می

آماری تعداد  مورگانجدول  به  با توجه   از جامعه   ،241 

روش   از  است.  شده  پر  دانشجویان  توسط  پرسشنامه 

خوشهنمونه بهره  نامنظم   ایگیری  منظور  از  به  برداری 

حوزهدیدگاه دانشجویان  تحصیلیهای  مختلف    های 

به  .  دش  استفاده توجه  مفهومبا   ی برا  ق،یتحق  یمدل 

مدلداده  لیتحلوهیتجز از  ساختار  یساز ها    یمعادلات 

مبتن   ک یکه    د شاستفاده   رگرس  یروش    ی برا   ونیبر 

رو  ی کم  یهاپژوهش  Burns and)  است  یعل   کردیبا 

Becker,2022نرم   Smart PLS4و   SPSS26یافزارها(. 

(Ringle et al., 2022)  به کار برده    هاداده  لی تحل  یبرا

پردازش ش یو پ   یها، مورد غربالگر. در مرحله اول دادهشد

نمونه و  گرفت  دادهتیب   یهاقرار  و    یهافاوت،  پرت 

مدAvkiran and Ringle, 2018مفقوده) با    و  تیری( 

 مجموعه ها در مجموع هشت نمونه از  پردازش دادهشیپ 

 مفهومی پژوهش مدل -2شکل

 Fig. 2- Conceptual model of the research 
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های پژوهش در ابتدا در  همچنین داده .دش ها حذف  داده

اس بر  پایایی  آقالب حساسیت  ضریب  کرونباخ  اس  لفای 

تعدیل  گرفت  اولیه  مورد   Tanner‐Smith and)قرار 

Tipton, 2014)    چهار انزوای    سوأل و  پرسشنامه  از 

 .  شداجتماعی حذف 

 

 مورد مطالعه محدوده   -2-1

محدوده مورد مطالعه، خوابگاه دانشجویان پسر دانشگاه  

اس شاهرود  مرکزی  صنعتی  پردیس  در  خوابگاه  این  ت. 

ورودی اصلی دانشگاه دسترسی    دردانشگاه قرار دارد. از  

راحتی به صورت پیاده به مجموعه خوابگاه وجود دارد. 

از   اصلی و مسیرهای    درالبته مسیر رسیدن به خوابگاه 

است و  داخل محوطه خوابگاه دارای اختلاف سطح و پله 

نشده  هایرمپ بینی  پیش  آنها  در  محوطه مناسب   .

ورودی   و یک  است  فلزی محصور شده  نرده  با  خوابگاه 

دارد. مسیر رسیدن به خوابگاه از ورودی اصلی و ورودی 

نشان داده شده است.   3  خوابگاه در سایت پلان در شکل 

ساختمان خوابگاه،  محوطه  داخل  خوابگاه  در  های 

د که  شوه بلوک میدانشجویان ارشد و دکتری شامل س

سال   شده  1364در  ساختمانساخته  خوابگاه  اند.  های 

د نیز  کارشناسی  سال  دانشجویان  مجموعه   1370ر  به 

شده پلان  اضافه  )سایت  شکلاند  بلوک3در  های  (. 

های ارشد و دکتری به مساحت تجمیعی هر بلوک  خوابگاه

مربع در دو طبقه و مساحت هر طبقه   متر  820معادل  

های  احداث شده است. بلوک ا سازه فلزی  مترمربع و ب  393

های کارشناسی نیز، سه و چهار طبقه با مساحت خوابگاه

مربع و مساحت هر    متر  2635تجمیعی هر بلوک معادل  

 است.  مربع  متر 650طبقه معادل 

خوابگاه  کلی  دکتری،  فرم  و  ارشد  و    Lهای  شکل 

های کارشناسی، مستطیل است و تمامی آنها از  خوابگاه

بلوکری برخوردارنمای آج بند. در کلیه   ه ها، هر طبقه 

)شکل آشپزخانه  مجزا  سر3صورت  و  (،  بهداشتی  ویس 

ها  های ارشد و دکتری، اتاق در خوابگاهسالن مطالعه دارد.  

قرار گرفته راهرو  نور جنوب و شرق  در یک طرف  اند و 

گیرند.  ها نیز نور شمال و غرب میکنند. راهرودریافت می 

شن و افزایش روظور کنترل آفتاب غرب، ایجاد سایه  به من

های راهروها از آجرچینی سنتی محرمیت، مقابل پنجره

-(. بیشتر اتاق 3)شکل    فخر و مدین استفاده شده است

ای خوابگاه ارشد و دکتری، دارای ابعاد کوچک )حدود  ه

اتاق یخچال، تخت دو طبقه،    7 مترمربع( هستند و هر 

کمد، میز و صندلی مطالعه، کتابخانه چوبی و یک تراس  

حاضر دو دانشجو در هر  (. در حال3شکلکوچک دارد )

های ارشد و  ت دارند. همچنین هر بلوک خوابگاهاتاق اقام

اتاق دارند.  مهمان  برای  بزرگ  اتاق  یک  در  دکتری  ها 

راهروی  های خوابگاه بلوک های کارشناسی در دو طرف 

ر اتاق، چهار دانشجو ( و از ه3گرفته اند)شکل  مرکزی قرار

های کارشناسی از  ها در خوابگاهنمایند. اتاقاستفاده می

نور و شمال  جنوب  داخل محوطه می  سمت  در  گیرند. 

خوابگاه، زمین فوتبال و فضای باز با وسایل ورزشی قرار  

منظور  دارد. کفپوش فضای دارای وسایل ورزشی نیز به

(. این فضا به 3)شکل افزایش ایمنی، از جنس فوم است

نیز  دانشجویان  جمعی  حضور  محل  و  پاتوق  عنوان 

می یا  استفاده  نیمکت  خوابگاه،  باز  محوطه  در  شود. 

خوابگاه  کنار  آلاچیق برای نشستن تعبیه نشده است. در  

دارد  قرار  پیرایشگاه  و  نانوایی  شامل   واحدهای خدماتی 

شکل پلان  همچنین3)سایت  پیاده    (.  راحت  دسترسی 

برای دانشجویان به امکانات داخل پردیس مرکزی شامل  

های ورزشی، استخر  مسجد، سلف، بوفه، زمین ها و سالن

 و فروشگاه شرکت تعاونی دانشگاه وجود دارد.

  

 بحث   نتایج و -3
  یشناخت  تیجمع  یهاداده   یفیاطلاعات توص  1در جدول  

م بشویملاحظه  به    یسن  یفراوان  نیشترید.  مربوط 

بسال  25تا    21انیدانشجو مقطع   یفراوان  نیشتری، 

حوزه   یفراوان  نیشتریو ب   ی مربوط به کارشناس  یلیتحص

رشته  یلیتحص به  و    یفن  رمجموعهیز  ی هامربوط 

داده  است.   یمهندس نرمال    یبررس  قیطر  ازها  توزیع 

مورد    رنوفیو آزمون کولموگروف اسم  یدگیو کش  یچولگ

تمام  یبررس گرفت.  نرمالاز  ها  داده  یقرار  تک   توزیع 

اندازه  رهیمتغ لحاظ  و  3  نی)ب  یچولگ  ی هابه  و  -3+   )

 Pahlevan) ( برخوردار بودند -10+ و 10 نی)ب ی دگیکش

Sharif and Sharif Nia, 2022کدام به لحاظ  چی( لکن ه  

نرمال   (2)جدول  رنوفی اسم  کولموگروفآزمون    توزیع 

(. Momeni and Faal ghayomi,2021) ندارند
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 ی شناخت تیجمع ی هاداده یفیاطلاعات توص 1 -جدول

Tab. 1- Demographic data descriptive information 

 ی دسته بند ی شناخت  تیجمع یرهایمتغ
 یفراوان)درصد( 

 =تعداد 233

 سن 

18-20 14(6.0) 

21-25 178(76.4) 

26-30 31(13.3) 

>30 10(4.3) 

 یلیمقطع تحص

 (63.5)148 ی کارشناس

 (34.3)80 ارشد  یکارشناس

 (2.1)5 ی دکتر

 دانشگاه صنعتی شاهرودپسر مشخصات کلی مجموعه خوابگاه دانشجویان  -3شکل

Fig. 3- General characteristics of male students’ dormitory at Shahrood University of Technology 

ها در خوابگاه راهروی بین اتاق

کارشناسی 

آجرچینی فخر و   ورودی خوابگاه ارشد یک   های ارشد و کارشناسیمحوطه باز  بین خوابگاه

مدین 

یک اتاق در خوابگاه  

ارشد 

آشپزخانه مشترک در خوابگاه ارشد و 

دکتری

 های ارشد و دکتری و محوطه بازنمایی از خوابگاه  )https:www.google.com/maps/place(خوابگاه دانشجویان سایت پلان مجموعه

های کارشناسی و وسایل نمایی از خوابگاه

ورزشی 
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 ی دسته بند ی شناخت  تیجمع یرهایمتغ
 یفراوان)درصد( 

 =تعداد 233

 یلیحوزه تحص

 (48.9)114 یمهندس یفن

 (20.6)48 هیعلوم پا

 (18.0)42 ی انسانعلوم 

 (12.4)29 یهنر و معمار

 

 ی انمونهتک رنوفیآزمون کولموگروف اسم- 2جدول

Tab. 2- One-sample Kolmogorov-Smirnov test 

variable ت یهو ییبایز 
 یغنا

 ی حس
 س أی عجز ییتنها یسرزندگ تیامن یمنیا

تحمل 

 ی اجتماع

Test Statistic 0.09 0.11 0.09 0.1 0.12 0.10 0.11 0.08 0.10 0.17 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
.000c .000c .000c .000c .000c .000c .000c .001c .000c .000c 

 

دل متغ  لیبه  بودن  نرمال  نرم  رهایعدم    PLS4افزار  از 

Smart د شاستفاده  پژوهش اتیفرض یبررس یبرا . 

بیرونی،  های مدل  شاخصبه منظور بررسی همگن بودن  

به جز   3. با توجه به جدول  بارهای عاملی محاسبه شد

  0.7سه شاخص، بار عاملی تمام شاخص ها بالاتر از مقدار  

و سه شاخص امنیت، غنای حسی و تنهایی نیز بار عاملی  

دارند. حذف هریک از سه شاخص مذکور منجر   0.4بالای  

ها  شود. لذا کلیه شاخصپایین آمدن پایایی ترکیبی می  به

 (.Rasouli et al., 2018فظ شدند )حدر مدل، 

 
 شاخص ها  یعامل یبارها -  3جدول

Tab. 3- Factor loadings of indicators 

 0.735 معناشناختی  -کالبدی ->زیبایی 

 0.916 معناشناختی  -کالبدی ->هویت 

 0.604 معناشناختی  -کالبدی ->غنای حسی 

 0.851 فعالیتی -کالبدی ->ایمنی 

 0.482 فعالیتی -کالبدی ->امنیت 

 0.842 فعالیتی  -کالبدی ->سرزندگی 

 0.748 انزوای اجتماعی ->تحمل 

 0.61 انزوای اجتماعی  ->تنهایی 

 0.712 انزوای اجتماعی  ->عجز 

 0.758 انزوای اجتماعی ->یآس 

 

آزمون پایایی  پایایی مدل توسط  امگا مک دونالدز،  های 

گیری  اندازه  (rho_c)و  پایایی ترکیبی    (rho_a)ترکیبی  

شد. از آزمون امگا مک دونالدز به عنوان جایگزینی بسیار  

مناسب نسبت به آلفای کرونباخ برای سنجش همبستگی 

گیری کننده یک متغیر با ماهیت  های اندازهدرونی آیتم 

(. با توجه به Moradi et al., 2022د )ش  استفاده  بازتابی،

های پایایی برای سه متغیر  ضرایب کلیه آزمون  4جدول  

از    مکنون بزرگتر  یا  برابر  پایایی    0.7پژوهش  لذا  است. 

ا قابلیت  برای  نتایج  کلی مدل  پذیری  تعمیم  طمینان و 

 ,Trizano-Hermosilla and Alvarado) استیید  قابل تأ

2016)   . 

بررسی  برای بررسی روایی مدل، ابتدا شروط روایی همگرا  

هر یک از   (AVE) . میانگین واریانس استخراجیشودمی

درسازه روایی    4جدول    ها  اول  شرط  است.  شده  ارائه 

همگرا این است که میانگین واریانس استخراجی هر یک 

های  باشد. این شرط برای تمام سازه  0.5ها بالای از سازه

 مدل برقرار است. شرط دوم روایی همگرا این است که

ترکیبی   میزان    (rho_c)پایایی  از  بیشتر  سازه  هر  برای 

ی آن باشد. با توجه به جدول  میانگین واریانس استخراج

 Rasouli etشرط دوم روایی همگرا نیز برقرار است )  4

al., 2018.)
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 همگرا ییو روا ییایپا بیضرا  -4جدول

Tab. 4- Reliability and convergent validity coefficients 
 McDonald’s 

omega 

Composite reliability (rho_a) Composite reliability (rho_c) AVE 

 0.5 0.8 0.7 0.7 انزوای اجتماعی

فعالیتی  -کالبدی  0.7 0.71 0.78 0.56 

معناشناختی  -کالبدی  0.7 0.88 0.8 0.58 

 

عاملی    ی بررسی روایی واگرای مدل ابتدا معیار بارهایابر

شد بررسی  را  توجه  متقابل  با  جدول  .  همبستگی   5به 

هر  شاخص کم های  دست  سازه،  خود  با  از   سازه  بیش 

های دیگر است و مشکلی به لحاظ  همبستگی آنها با سازه

 ( ندارد  وجود  متقابل  عاملی   ,.Rasouli et alبارهای 

2018.)  

 
 متقاطع  یعامل یبارها  5-جدول

Tab. 5- Cross loadings 

انزوای  

 اجتماعی 

  -کالبدی

 فعالیتی

  -کالبدی

 معناشناختی

 0.74 0.45 0.16 زیبایی

 0.92 0.47 0.29 هویت 

 0.60 0.43 0.09 غنای حسی 

 0.43 0.85 0.31 ایمنی

 0.32 0.48 0.08 امنیت

 0.51 0.84 0.32 سرزندگی

 0.18 0.31 0.75 تحمل

 0.24 0.21 0.61 تنهایی

 0.18 0.17 0.71 عجز

 0.18 0.30 0.76 یآس

 

روایی واگرا، معیار فورنل لارکر   برای بررسی  معیار دوم 

جدول  است.   اساس    6در  بر  لارکر  و  فورنل  ماتریس 

و جذر   بر متغیر  AVEماتریس همبستگی  مکنون  های 

شود جذر  ر اصلی ایجاد شده است. مشاهده میروی قط

AVE  متغیر از  یک  ازهر  پژوهش  مدل  مکنون    های 

دیگر،   متغیرهای  با  متغیر  آن  بیشتر  ضریب همبستگی 

و   تأ است  را  متغیرها  واگرای  روایی  میآزمون    کند یید 

(Burns and Becker, 2022) . 

واگرا،   روایی  سوم  تکمعیار  به  خصیصه  چند ارزشی 

چنانچه در جدول    (HTMT)   ارزشی ملاحظه   7است. 

ضرایب  شومی تمامی  متغیر   HTMTد،  جفت  هر  برای 

از   تأ   0.9پایینتر  مورد  )و  است   ,.Henseler et alیید 

از  2015 پایینتر  نیز  عالی محسوب   0.6( و دو ضریب  و 

   (.Voorhees et al., 2016) شودمی

 
 فورنل ولارکر  ارزیابی روایی واگرا با معیار -6جدول

Tab. 6- Assessing discriminant validity with 

Fornell-Larcker criterion  
انزوای  

 اجتماعی 

  -کالبدی

 فعالیتی

  -کالبدی

 معناشناختی

انزوای  

 اجتماعی 

0.709 
  

  -کالبدی

 فعالیتی 

0.359 0.745 
 

  -کالبدی

 معناشناختی 

0.273 0.566 0.762 

 

  های مدل ساختاریو روایی، آزمون یید پایاییپس از تأ 

 زا متغیرهای برون  . ابتدا عدم همخطی میانشودانجام می

( سنجیده  VIFاز طریق بررسی مقادیر تورش واریانس )

زا  مقادیر تورش واریانس  .  شودمی برون  برای دو متغیر 

، لذا میزان است  5به دست آمد که کمتر از    1.471برابر با  

دومین معیار ضریب   .شودطی قابل قبول برآورد میخهم

رای  ( است. ضریب تعیین مدل بR square)  تعیین مدل

اجتماعی انزوای  وابسته  می  0.14متغیر  که  برآورد  شود 

 (.Rasouli et al., 2018نزدیک به میزان متوسط است )
 

 ارزشی ارزشی به چندتک روش  با واگرا ییروا یابیارز -7جدول
Tab. 7- Assessing discriminant validity with heterotrait-monotrait ratio (HTMT) 

انزوای اجتماعی <->فعالیتی   -کالبدی انزوای اجتماعی  <-> معناشناختی  -کالبدی  فعالیتی  -کالبدی <-> معناشناختی  -کالبدی   

0.47 0.36 0.89 
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اثرسومین معیار،   برون  اندازه  زای مدل برای متغیرهای 

کالبدی  متغیر  اثر  اندازه  روی    -است.  بر  معناشناختی 

  0.02  د که از مقدارشوبرآورد می   0.01 انزوای اجتماعی  

لکن اندازه اثر متغیر شده است،  کمتر و ضعیف ارزیابی  

اجتماعیفعال- کالبدی انزوای  متغیر  روی  بر   0.07یتی 

میزان  قرار دارد و    0.15و    0.02شود که بین  محاسبه می

بررسی کیفیت . در مرحله آخر،  دهد نشان می  را  متوسط

شود.  انجام می  Q)2(بینی مدل با آزمون کیواسکوئر  پیش

یرهای مستقل  بینی مدل برای متغکیفیت و قدرت پیش

متوسط   کهاست،    برآورد شده  0.11روی انزوای اجتماعی،

   .(Henseler et al., 2009)شودرو به بالا ارزیابی می

پیش کیفیت  و  روایی  پایایی،  تأیید  از  مدل،  پس  بینی 

. با توجه به گیردمیمورد سنجش قرار    پژوهش فرضیات  

)جدول   فرضیه  8نتایج   )H1    بر محیط   تأثیرمبنی 

 pvalueمعناشناختی بر انزوا با توجه به اینکه )  - کالبدی

( در سطح اطمینان Tstatistics<1.96و    0.05<0.169=

پسر   95 )دانشجویان  پژوهش  هدف  جامعه  در  درصد 

رود( معنادار نیست و فرضیه رد خوابگاهی دانشگاه شاه

فرضیه  می همچنین  بر    H2شود.  محیط    تأثیرمبنی 

اینکه    –کالبدی   به  توجه  با  انزوا  بر  فعالیتی 

(Pvalue<0.0001    وTstatistics>2.57 سطح در   )

حاضر    99اطمینان   پژوهش  هدف  جامعه  در  درصد 

است می معنادار  تایید  کالبدی   تأثیرد.  شوو    -محیط 

آنفعا اثر  شدت  و  مثبت  انزوا  بر  است   0.301لیتی 

(.4)شکل

 

  اتیفرض یابیارز جینتا -8جدول

Tab. 8- The results of the hypotheses testing 

 
Original  

sample (O) 
T statistics 

(|O/STDEV|) 
P values Support 

انزوای اجتماعی  <- فعالیتی  -کالبدی یید فرضیهمعناداری و تأ 0 3.936 0.301   

انزوای اجتماعی <- معناشناختی  -کالبدی فرضیهیید عدم معناداری و عدم تأ 0.169 1.375 0.102   

 

 
 

گری متغیرهای سن، حوزه  ر ادامه بررسی نقش تعدیلد

متغیرهای   بین  رابطه  بر  تحصیلی  مقطع  و  تحصیلی 

روش با  اجتماعی  انزوای  و  تحلیل  وتجزیه   محیطی 

ا توجه  د. دانشجویان بشوبررسی می  (MGA)چندگروهی  

(. در  1)جدول  اندبندی شدهبه چهار گروه تقسیمبه سن  

می  9جدول   میزان  شومشاهده  که  دو    Pد  مقایسه  در 

های سنی، برای هر دو فرضیه بالاتر  گروه  دویی بین تمام 

میزان   تعدیلگری  0.05 از  نقش  مدل  لذا سن در  است، 

 (. Rasouli et al., 2018ندارد )

 نتایج مدل ساختاری -4شکل

Fig. 4- Structural model results 
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دسته گروه  چهار  به  تحصیلی  است  حوزه  شده  بندی 

در مقایسه دودویی    P(. با توجه به اینکه میزان  1جدول)

های تحصیلی برای هر دو فرضیه بالاتر از بین تمام رشته

است، لذا رشته تحصیلی نقش تعدیلگری در رابطه   0.05

انزوا   احساس  و  محیطی  عوامل  )بین  .  (10جدولندارد 

دسته  دو  )شامل  تحصیلی  مقطع  تعدیلگری  نقش 

ن عوامل  کارشناسی( نیز بر رابطه بیکارشناسی و بالاتر از  

د. نتایج بررسی نشان داد  شومحیطی و انزوا بررسی می

است. لذا   0.76برای هر دو فرضیه بیش از    Pکه میزان  

در   تعدیلگری  نقش  نیز  تحصیلی  عوامل   تأثیرمقطع 

 محیطی بر احساس انزوا ندارد. 

  فعالیتی  - کالبدی  محیطکیفیت    تأثیردر پژوهش حاضر،  

امنیت( و  سرزندگی  ایمنی،  انزوای   )شامل  روی  بر 

های پیشین این یافته، نتایج پژوهش اجتماعی تایید شد.  

اهمیت   بر  در    تأمینمبنی  شخصی  قلمروی  و  خلوت 

 Motazedian andارتباطات دانشجویان مقیم خوابگاه )

Motallebi, 2014  ؛Jafari et al., 2020  ؛Amole, 2005  )

ور نیاز به فضاهایی برای گذراندن اوقات فراغت به منظو  

اجتماعی   تعاملات  میبرقراری  تأیید   Kouhi)  نماید را 

Fayegh Dehkordi et al., 2021؛Jafari et al., 2020 .) 

ما وسوو ک  یافته حاضر با نتایج مطالعه سکینههمچنین  

(Sakina and Kusuma, 2016 )    طراحی به  مربوط 

دانشجویی  سکونتگاه استیجاری  در های  است.  همسو 

عدم وجود فضای نیمه عمومی به   تأثیر پژوهش یاد شده 

ها( و فضاهای  )اتاق  صورت مفصل بین فضاهای خصوصی

عمومی بر کاهش تعداد دوستان، کم شدن زمان و کاهش  

با    حاضر  یافته تکرار تعاملات اجتماعی تایید شده است.

همسو نیز  (  Cilicaslan, 2013سلن )اکیلنتایج مطالعه سی

است که بر وجود فضاهایی برای ملاقات با دوستان و بازی  

اجتماعی تعاملات  برقراری  و   برای  درونی  فضاهای  در 

  با پژوهش علاوه بر این،    می نماید.   تأکیدمحوطه خوابگاه  

 ، (Qobdian, and Kamel Nia, 2016) نیا قبدیان و کامل

محیط خوابگاه در یک دانشگاه چند فرهنگی را واجد  که  

فرهنگی و شامل فضاهایی برای حس حضور   تعامل بینا 

به  با راحتی و امنیت و ایمنی و تعلق  در جامعه همراه 

اختصاص  رفاهی،  امکانات  سازی  شخصی  نظیر  محیط 

 گرایی می داند همپوشانی دارد.  درونو  امکانات فردی

 

 ی اجتماعی و انزوا یطیمح یرهایمتغ نیسن بر رابطه ب لگرینقش تعد یبررس -9جدول

Tab. 9- Testing the moderating role of age on the relationship between environmental variables and social 

isolation 

 
2-tailed (age 1 vs. 

age 3) p-value 

2-tailed (age 1 vs. 

age 4) p-value 

2-tailed (age 2 vs. 

age 3) p-value 

2-tailed (age 2 vs. 

age 4) p-value 

انزوای   <- فعالیتی  -کالبدی

 اجتماعی 
0.273 0.756 0.692 0.246 

انزوای   <- معناشناختی  -کالبدی

 اجتماعی 
0.784 0.800 0.608 0.91 

 

 ی اجتماعیانزوا و یطیمح یرهایمتغ نیب رابطه بر یلیتحص حوزه لگریتعد نقش یبررس  -10جدول

Tab. 10- Testing the moderating role of the academic field on the relationship between environmental 

variables and social isolation 

 

2-tailed (علوم انسانی 

vs فنی و مهندسی)p  

value 

2-tailed (علوم انسانی 

vs هنر و معماری )p 

value 

 2-tailed(علوم پایه 

vs فنی و مهندسی)p 

value 

 2-tailed(علوم پایه 

vs هنر و معماری )p 

value 

انزوای   <- فعالیتی  -کالبدی

 اجتماعی 
0.291 0.103 0.388 0.199 

انزوای   <- معناشناختی  -کالبدی

 اجتماعی 
0.752 0.395 0.508 0.655 
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  شناختی  معنا   -کالبدی  محیطکیفیت  اثر  در این پژوهش  

حسی( غنای  و  زیبایی  هویت،  انزوای   )شامل  روی 

  پژوهشی که در آن،نتایج  با   این یافتهاجتماعی رد شد.  

اهمیت   شده  تأکیدها  خوابگاه دررنگ    و  مصالح  بر 

(Thomsen , 2007هم ،)افتهی  همچنین این   نیست.  سو،  

  ( Nadimi et al., 2013ن ) همکارا  و   یمیند مطالعه    جینتا

 در   یعیو منظر به عناصر طب  دیوجود د  تیبر اهم  یمبن

  است  ممکن  امر   نیا  علت.  دینما ینم  د ییأت  را  ها   خوابگاه

در    یآمار  جامعه  تفاوت  به باشد.  مربوط  پژوهش  دو 

  حاض  پژوهش  در  و  دانشجو   دختران  مذکور  پژوهش

 ی شتریب  هایپژوهش  . اندگرفته  قرار  یبررس  مورد  پسران

 است. ازیمورد ن نهیزم نیدر ا

 
 گیرینتیجه -4

بررسی   به  حاضر  محیطی  کیفیت  تأثیرپژوهش  بر های 

اجتماعی   ساکن  انزوای  در    هاخوابگاهدانشجویان 

پرداخته   موردپژوهی شاهرود  صنعتی  دانشگاه  خوابگاه 

  تأثیراست،    برداشتقابل    پژوهش های  آنچه از یافتهاست.  

اهمیت  های  لایه و  اجتماعی  انزوای  در  محیط  ادراکی 

  توجه طراحان به مباحث ادراکی در جهت حصول نتایج

از فضاها  اهمیت   بر خلاف ست.  موفق روانی و اجتماعی 

به  شخصی  عوامل   میل  میزان  در  فرد  هر  گذشته  و 

های ساخته ات محیطتأثیررایی و کاهش انزوا،  گاجتماع

چشم  شده قابل  غیر  اجتماعی  انزوای  است.  در  پوشی 

میزان  هرچند،   مورد  در  توان    محیطگذاری  تأثیرنمی 

صورت هانزوای اجتماعی ب  بر  مؤثرعوامل    نسبت به دیگر

حال سنجش   اظهار نظر نمود؛ با این  ایتطبیقی و مقایسه

)خانواده،    گذاری محیط نسبت به دیگر عواملتأثیرمیزان  

عنوان پیشنهادی ه  ، موضوعی است که بو...(   گذشته فرد

های د. بررسی گونهشوهای بعدی معرفی می پژوهشبرای  

های مختلف ات جنسیت، اقلیم تأثیرمختلف خوابگاه ها،  

فرهنگ ساکنان  و  میان  تطبیقی  مقایسه  و  متنوع  های 

  ، خوابگاه و دانشجوهای مقیم در شهر و همراه با خانواده

و    جای روش مقطعیهطولی ب های تحقیق کاربست روش

روشبهره از  ضمن گیری  مصاحبه  نظیر  ترکیبی  های 

ت تحلیل ها و کاربسگذاری ذاتی شاخصارزش  به   توجه

زمینهمیعملکرد  -اهمیت جدیدی  تواند  تحقیقات  ساز 

در ارتقاء کیفیت اجتماعی  با نظر به هدف پژوهش باشد. 

 ضروری است: های دانشجویی، توجه به موارد زیر  خوابگاه

  های فراغت در فضاهای عمومی ضمنافزایش فرصت −

حریم به  شخصی توجه  انواع   های  طراحی  مانند 

 چیدمان مبلمان با قابلیت استفاده جمعی و فردی

طریق  − از  عمومی  فضاهای  سرزندگی  ارتقاء  به  توجه 

 جمعی مشارکتی و های توسعه فعالیت

کار − انعطافارتقاء  طریق  از  فضا  و  آیی  قابلیت  پذیری 

 ها و رفتارها پذیری برای فعالیتتغییر

طریق  − از  جرایم  کاهش  و  محیطی  جرایم  به  توجه 

 طراحی 

آسایش    تأمین − تهویه شرایط  و  نورگیری  اقلیمی، 

 مناسب فضاهای داخلی 

  عمومیهای نیمهعرصه  های شخصی و  توجه به قلمرو −

   هادر طراحی خوابگاه
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