
 

41 

از سال  دو
ه اول

شمار هم/  د
/

تان    
بس هار و تا

ب
1
4

0
3

 

 : بیوفیلیکمحیط  الگوهای طراحی تبیین
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 چکیده

ه ارائالگوهای یک محیط بیوفیلیک  زمینهدر های متعددی دیدگاه ،گذردای که از عمر طراحی بیوفیلیک در معماری میدر طول دو دهه مقدمه:

 دارد. وجودها دیدگاهاین میان در  هایی است کهتفاوتو  هاشباهت تحلیل ،هدف از این پژوهش. هایی با یکدیگر دارندکه تفاوت شده است

ها و مفاهیم اصلی کلیدواژه .انجام گرفته است اسنادی -ایمنابع کتابخانه مطالعهبر مبنای  گردآوری اطلاعاتو  یفیک پژوهشنوع  روش تحقیق:

تحقیق، در این  دست آمده است.به نتایج ها استدلال استقرایی و تطبیق میان آن شده و از طریقاستخراج  ،مطالب از طریق تحلیل محتوای

مورد بررسی قرار منبع نهایی  47 و گردیده استخراج منداز طریق مرور نظام یلیکطراحی بیوف الگوهای زمینه شده درهای مختلف مطرح دیدگاه

 .گرفتند

 تجربه بندیدستهخوشه از سه . این شد غالب انتخاب خوشهها بندی داشتند و از میان آنقابلیت جمعخوشه  4ها در دیدگاه نتایج و بحث:

 ،مربوطه دستهوهایی که از میانگین فراوانی الگتشکیل شده است. الگو  27و فضا و مکان  تجربه ،مستقیم طبیعتغیر تجربهمستقیم طبیعت، 

 مهمترند،یی که الگوهابرخی از  .دلگوها راهکارهای طراحی ارائه شیک از این ا و برای هرعنوان الگوهای مهم شناسایی  فراوانی بیشتری داشتند به

 .دورنما و پناهگاه و مصالح طبیعیهای طبیعی، عبارتند از سبزینگی، نور طبیعی، آب، اشکال و فرم

وارد کردن پوشش گیاهی به فضای داخلی از طریق دیوارهای  از عبارتند با فراوانی بیشتر ارائه شده از راهکارهای طراحی برخی گیری:نتیجه

های سبز، شت داخلی، گنجاندن گیاهان در ساختمان با استفاده از باماای شبیه پارک و بسترهای کههای بزرگ با محیطسبز داخلی، آتریوم

های ها و برکههای آبی، تالابها، بدنههمچون فوارهآبی از طریق ساخت مناظر آبی  گسترش محیط ،جیبیدیوارها و نماهای سبز و فضاهای سبز 

مانند چوب، سنگ، بامبو، خاک رس استفاده از مصالح طبیعی  ها،فراکتال در طراحی هندسهاستفاده از  ها،ساخته شده، دیوارهای آبی و آکواریوم

 .با مکان یو فرهنگ یکیاکولوژ ،یخیتار ،ییایجغرافارتباط  و یو خارج یداخل یهایطراح گریاز محصولات، مبلمان و د یعیوس فیدر ط

 .سلامت جسمی و روانی محیط ترمیمی،ارتباط با طبیعت، ، معماری بیوفیلیک بیوفیلیا، :کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یریپذتحقق کردیبا رو زدیتخت در شهر  200قلب  یتخصص مارستانیب یطراح"با عنوان  اولنویسنده  ارشد هنامانیگرفته از پارمقاله ب نیا

شده است. انجامدر دانشگاه علم و صنعت ایران  سوم هسندینو هدوم و مشاوره سندینو ییبا راهنما است که "ریدر بستر کو کیلیوفیب یمعمار

                                                                                                                                                                          
 معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران، ایران. معماری، گروه معماری، دانشکدهکارشناس ارشد  1
 ekhlassi@iust.ac.ir. )نویسنده مسئول( معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران، ایران ، گروه معماری، دانشکدهدانشیار 2

 .معماری و شهرسازی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران ، گروه معماری منظر، دانشکدهدانشیار 3

 23/12/1402تاریخ دریافت: 

 28/04/1403 تاریخ پذیرش:

 (66-41 صفحات)

 



 

42 

از سال  دو
ه اول

شمار هم/  د
/

تان    
بس هار و تا

ب
1
4

0
3

 

 مقدمه -1
توسط  1964بار در سال  ینبرای نخست 1بیوفیلیا واژه

شد. او بیوفیلیا را  طرحروانشناس اجتماعی م 2ماریک فرو

زندگی و هر آن چیزی که زنده است،  به عشق شدید

ادوارد  1984در سال  کند. بیست سال بعدتوصیف می

عنوان گرایش فطری به  بیوفیلیا را بهویلسون فرضیه 

 دهدمی گسترشزندگی و فرآیندهای طبیعی 
(Mohamed, 2021; Mollazadeh & Zhu, 2021; 

Ebrahimpour, 2020).  گذشته بیوفیلیا مورد  دههدر دو

و جنبش طراحی ه قرار گرفت طراحان ومعماران توجه 

 داده استشکل معماری و طراحی در  را بیوفیلیک

(Mohamed, 2021) .کلرت  طراحی بیوفیلیک از نظر

تمایل ذاتی انسان درک  هتلاشی آگاهانه در جهت ترجم

( بیوفیلیا) ها و فرآیندهای طبیعیسیستمبه همبستگی با 

 & Bolten) شده استمحیط ساخته  طراحی به

Barbiero, 2020). 

 ،، تاریخ بشر خود(1993)کلرت و ویلسون  هبه عقید

های ست. تاریخ بشر به زمانه بیوفیلیافرضی هکنندثابت

از دوران پیدایش کشاورزی و یکجانشینی  پیشتر بسیار

زمان بسیار طولانی به دنبال  گردد. انسان مدتمیباز

در کنار  بوده و گیاهان برداری ازبهرهشکار حیوانات و 

خود را با طبیعت  زیسته، از این رودیگر  هموجودات زند

. انسان  (Kellert & Wilson, 1993)است کردهسازگار 

پس تعجبی ندارد که با ، کره استجزئی از این زیست

. (Hung & Chang, 2021) طبیعت احساس نزدیکی کند

یر علم، گرشد چشمبود با انقلاب صنعتی همراه 

تکنولوژی و صنعت که به سبب آن انسان خود را قادر به 

در نتیجه انسان بدون در نظر  تسلط بر طبیعت دید.

خود، سعی کرد از  گرفتن علاقه و نیازهای فیزیولوژیکی

طریق تکنولوژی شرایط سلامتی، رفاه و آسایش را در 

به  محل زندگی و کار خویش بهبود بخشد که منجر

های جای زیستگاههای ساخته شده به گزینی محیطجای

گیر . افزایش چشم(Mohamed, 2021) طبیعی شد

تغییر سبک زندگی  و سال گذشته 100شهرنشینی در 

ثیر قرار داد ابعاد زندگی انسان را تحت تأ، مدرندر دوران 

مشکلات دلیل بسیاری از مسائل و  به احتمال زیاد و

  ،هریـهای شطـه محیـک راـچ ؛تـان اسـی انسـلامتـس

های روستایی تر از محیطساسترتر و اغلب پرپرجمعیت

درصد زمان خود را در  90 ها تقریباو انسان هستند

کنند که از طبیعت ی سپری میمدرن هایساختمان

 ;Mollazadeh & Zhu, 2021)اند فاصله گرفته

Browning, et al., 2014; Mohamed, 2021) .ادوارد 

گام پیش ،پیامدهای حذف طبیعت هویلسون با مشاهد

مکتب جدیدی در علوم محیطی شد که بر لزوم بازگشت 

 .(Mohamed, 2021)انسان به طبیعت متمرکز بود 

نقش اساسی  ،تماس با طبیعت هواسطرویکردی که به 

 ,Ebrahimpour)در سلامت جسمی و روانی انسان دارد 

های اخیر که طراحی پایدار در سالبا وجود این .(2020

گیری داشته است اما این رویکرد تنها بر پیشرفت چشم

بدون در نظر گرفتن  ،زیستیمحیط  هایکاهش آسیب

محیط ساخته  دد انسان با طبیعت دربرقراری ارتباط مج

طراحی  .(Mohamed, 2021)ده تمرکز کرده است ش

پایدار بایستی با طراحی بیوفیلیک به قصد برقراری 

شده ترکیب باط انسان با طبیعت در محیط ساخته ارت

 & Derr) ترمیمی را ایجاد کند محیطی شود تا طراحی

Kellert, 2013) . 

 زمینهدر در طول ربع قرن گذشته، تحقیقات زیادی 

اند نشان داده ،طبیعت و سلامت انسان میان رابطهبررسی 

شناختی و مزایای روانتواند که تعامل بیوفیلیک می

 همچون افزایش عملکرد شناختی متعددی فیزیولوژیکی

و  3کاهش علائم سندرم ساختمان بیمار وری،بهره و

را برای انسان به ارمغان  فرآیند بهبودی بیمارتسریع 

مواجهه با اند که که این تحقیقات نشان دادهچنان .بیاورد

سیستم دو موجب تعادل طبیعی میان تواند می طبیعت

در  سمپاتیک )جنگ یا گریز( و پاراسمپاتیک )آرامش(

 پذیریو در نتیجه استرس و تحریک دبدن انسان شو

 دهدافزایش  او را کاهش و توانایی تمرکز انسان را
(Mohamed, 2021; Hung & Chang, 2021; Afifian, 

)et al., 2023 .نشان  4ترمیم توجه هنظریکه  گونههمان

ارادی  توجه غیر توانندمی های طبیعیمحیط دهد کهمی

و خستگی ذهنی ناشی از  کنندانسان را به خود جلب 

 هنظری با توجه به یا .بخشندبهبود توجه مستقیم را 

های واکنش ،محیط طبیعی مواجهه با، 5بازیابی استرس

 بخشد و موجبانسان را بهبود می فیزیولوژیکی -روانی

. (Mollazadeh & Zhu, 2021)د شوکاهش استرس می
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تمایل انسان به مراجعه به  هدوران پاندمی تأییدکنند

جهانی و تغییر  هسابقبی هی و قرنطینطبیعت است. تعطیل

سبک زندگی مردم در دوران پاندمی، مطابق با پژوهش 

، موجب افزایش تمایل افراد به (2020)لوپز و همکاران 

های شهری و فضاهای سبز، نسبت به مراجعه به پارک

 . (Hung & Chang, 2021) شددوران قبل از کرونا 

 

 پژوهشی همروری بر پیشین -1-1

 زمینهدر  شدهارائه های در این بخش به معرفی دیدگاه

هیرواگن و  .شودپرداخته میالگوهای طراحی بیوفیلیک 

یک  هایاولین افرادی هستند که به ویژگی (2001)هزه 

هشت خصوصیت  هاآن. کنندمحیط بیوفیلیک اشاره می

شامل دورنما، پناهگاه، کلیدی یک ساختمان بیوفیلیک 

آب، تنوع زیستی، تنوع حسی، بیومیمیکری، حس 

 Heerwagen) دنکنبیان میپذیری و فریبندگی را بازی

& Hase, 2001).  های تماس با حوزه ،(2001)فرامکین

بوم مناظر و وحشطبیعت شامل حیوانات، گیاهان، 

که  کندرا مطرح می نخورده()طبیعت بکر و دست 

شته باشند داهمراه تواند فواید سلامتی برای انسان به می

(Frumkin, 2001; Asim, et al., 2020).  به دنبال ایجاد

مربوط به بیوفیلیا و طراحی در  ای از مطالعاتپایگاه داده

از  (2003)یائو ، 2002در سال  6راکی مونتین هسسمؤ

 13ای از به لیست اولیهداده، این پایگاه تحلیل طریق 

 & Yao, 2003; Cramer) دست یافت شرایط بیوفیلیک

Browning, 2008)  17، 2004در سال کلرت . (1)جدول 

 (1)با جدول مطابق را  ج طراحی بیوفیلیکویژگی رای

 ،2005در سال  کلرت. (Kellert, 2004) کندمی معرفی

ارگانیک  شامل طراحی دو بُعد اساسی طراحی بیوفیلیک

توان . در طراحی ارگانیک میکندرا مطرح می و بومی

مستقیم،  تجربهسان با طبیعت را از طریق سه تماس ان

عنصر  4. کردمستقیم و نمادین جهان طبیعی برقرار  غیر

 یا شامل طراحی در ارتباط با اکولوژیمهم طراحی بومی 

 طراحی به و مکان فرهنگ و اکولوژی یا تاریخفرهنگ و 

  .(Kellert, 2005) است مکانینظور پرهیز از بیم

طراحی بر بیان دو بُعد  علاوه 2008در سال کلرت 

ویژگی طراحی  72عنصر و  6 ه، به ارائارگانیک و بومی

های عنصر شامل: ویژگی 6بیوفیلیک پرداخت. این 

های های طبیعی، الگوها و فرآیندمحیطی، اشکال و فرم

تکامل  هرابط و مبتنی بر مکان هطبیعی، نور و فضا، رابط

هیرواگن و  .(Kellert, 2008) انسان و طبیعت است هیافت

 7 متشکل ازجدیدی طراحی ، پالت (2008) گرگری

 ویژگی طبیعت شامل غنای حسی، حرکت و جنبش،

 یکسان، زمینهاکتشاف تصادفی، تنوع در یک 

را نما و پناهگاه پذیری، احساس آزادی و دورانعطاف

 .(Heerwagen & Gregory, 2008)د نکنمعرفی می

الگوی مفید برای بقا که  5 ارائهبه  ،(2008) هیلدبراند

، وجود دارندجذاب برای انسان  هایدر محیطمعمولا 

، گاهدورنما، پناه این الگوها عبارتند از:. پردازدمی

فریبندگی، خطر و نظم در عین پیچیدگی 

(Hildebrand, 2008)  (2)شکل. 

 
 الگوهای طراحی بیوفیلیک در زمینه (2004)و کلرت  (2003)دیدگاه یائو  -1 جدول

Tab. 1- The opinions of Yao (2003) and Kellert (2004) in the field of biophilic design patterns 

، عتیو طب یداخل یفضا انیم یکیزیارتباط ف (11)

ی، و خارج یداخل یفضا انیارتباط مصالح م (12)

 عتیبا طب ندیتماس مداوم و مکرر خودآ (13)

نور روز پویا  (8)مصالح طبیعی و محلی،  (7)

های آموزش در مورد جنبه (9)و پراکنده، 

 یفضا انیم یارتباط بصر (10)بیوفیلیک، 

 عتیو طب یداخل

دسترسی به  (3)فریبندگی، ( 2)خطر، ( 1)

دورنما و پناهگاه،  (5)طبیعی،  تهویه (4)آب، 

 پیچیدگی و نظم (6)

و 
یائ

(
2
0
0

3
)

 

 راتییو تغ ندهایفرآ (14)ی، عیطب یهاتمیر (13)

و  یشناختییبایز یهاارزش (15)ی، عیطب

و  یاطلاعات یهاارزش (16)، عتیطبۀ کنندسرگرم

 یو معنو یعاطف یهاارزش (17)، عتیطب فکری

 عتیطب

اندازها و ویستاهای چشم (8)آب،  (7)

، کیارگان یهااشکال و فرم (9)طبیعت، 

راز،  و رمز (11)، پناهگاه و دورنما (10)

 یدگیچینظم و پ (12)ی، بندگیکاوش و فر

مصالح  (3)طبیعی،  تهویه (2)نور طبیعی،  (1)

گیاهی طبیعی و بومی، پوشش  (4)طبیعی، 

ت  فضای باز (6)ی، کیمنظر اکولوژ یطراح (5)
لر

ک
(

2
0
0
4

) 
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به منظور نزدیک کردن ارتباط  (2008)الکس ویلسون 

استراتژی طراحی بیوفیلیک  29مردم با طبیعت، به بیان 

طراحی ساختمان، منظر، داخلی و هر ترکیبی  حوزه 4در 

(. 2)جدول  (Wilson, 2008)پردازد حوزه می 3از این 

گروه تراپین برایت گرین برای اولین بار از طریق کرامر و 

چارچوب مفهومی دارای سه  (2008)براونینگ 

های طبیعی و سرشت بندی طبیعت در فضا، قیاسدسته

های بیوفیلیک ارائه دادند فضا را برای تعریف ساختمان

(Cramer & Browning, 2008; Ryan, et al., 2014) .

را ارائه  "با طبیعت"اصل طراحی  6، (2008)یانگ 

توجه هستند، اگرچه یانگ قابل  پیشنهادهایدهد. می

توانند برای کسی که به طراحی بیوفیلیک نزدیک می

اصل  6از این  دو مورد. نظر برسندد ناملموس به وشمی

رویکرد اکولوژیکی برای طراحی در مورد  (1عبارتند از: 

های ها و سیستممفر (2 است، زیستیمحیط یکپارچگی 

نیاز به تقلید از فرآیندها، ساختار و  ،هشدساخته 

های آن دارند عملکردهای طبیعت همانند اکوسیستم

(Yeang, 2008; Berto & Barbiero, 2017).  

 "اقتصاد بیوفیلیا"مورد در  (2012)تراپین برایت گرین 

کرامر و براونینگ  دیدگاه ادامهدر  وکند صحبت می

یک از  برای هر را ایط بیوفیلیکفهرستی از شر، (2008)

 دسته. این شرایط عبارتند از: ددهارائه می هادسته

اهان، آب و حیوانات در محیط طبیعت در فضا )ترکیب گی

اندازهایی به طبیعت از داخل چشمشده، ساخته 

های طبیعی )آثار هنرهای قیاس دسته، (ساختمان

مصالح طبیعی(، های بیومورفیک و سمی، تزئینات، فرمتج

 )دورنما و پناهگاه، فریبندگی و خطر(سرشت فضا  دسته

(TBG, 2012; Browning, et al., Revised 2015). ِر د

طراحی بیوفیلیک را  هایویژگی ،2013در سال  و کلرت

)انواع  دسته 4در  های طراحی پایداربا ویژگیتناظر در 

انرژی، زمین و اکوسیستم مطرح مصالح، آب،  منابع(

 .(2مطابق با جدول ) (Derr & Kellert, 2013) ندکرد

 
 الگوهای طراحی بیوفیلیک در زمینه (2013)و دِر و کلرت  (2008)دیدگاه الکس ویلسون  -2جدول 

Tab. 2- The opinions of Alex Wilson (2008) and Derr and Kellert (2013) in the field of biophilic design patterns 

ن 
سو

ویل
س 

لک
ا

(
2
0

0
8

) 

 عمومی .1

توجه به بیوفیلیک از مراحل  (1)

 (2)، ریزیطراحی و برنامه اولیۀ

استفاده از طراحی بیوفیلیک در 

ادغام آموزش  (3)ها، تمام کاربری

 (4)ها، اکولوژی با ساختمان

هایی برای ادغام طراحی یافتن راه

های بیوفیلیک با ساختمان

های موجود به خوبی ساختمان

کمک به انتقال  (5)جدید، 

وجود آوردن به  (6)درست پیام، 

یک حس رازآلودی در مناظر و 

ارتقاء تعلق  (7)ها، ساختمان

 خاطر به مکان

 طراحی سایت و منظر .2

ایجاد فضای باز پیرامون  (1)

حفظ درختان و  (2)ها، ساختمان

ایجاد  (3)مناظر بومی موجود، 

های طبیعی دلپذیر گیاهان و محیط

ایجاد  (4)ها، پیرامون ساختمان

بیعی و سیر در مناطق طم

جایگزین  (5)شده، سازی محوطه

نفوذ مناظر با کردن سطوح غیرقابل 

پوشاندن  (6)گیاهان بومی مختلف، 

 های بیرونی با دیوارهای زندهجداره

 طراحی ساختمان .3

محو  (2)دید به طبیعت،  (1)

میان فضای داخل و کردن گذار 

عدم تداخل با  (3)بیرون، 

فراهم  (4)خطوط دید کلیدی، 

ح بالایی از نور روز، کردن سط

 (6)بازشو،  ایجاد پنجره (5)

آتریوم سرسبز  (7)های سبز، بام

و پوشیده از گیاه و بسترهای 

از استفاده  (8)کاشت داخلی، 

های زنده به دیوارها و سیستم

 "هوای"و  "آب"منظور تصیفۀ 

های آبی، بدنه (9)ساختمان، 

خلق پیچیدگی و نظم،  (10)

توجه همزمان به وسعت و  (11)

 های ارگانیکفرم (12)پناهگاه، 

 طراحی داخلی .4

گیاهان گلدانی در فضای  (1)

استفاده از مصالح  (2)داخلی، 

( 3)طبیعی و هنر طبیعی، 

طراحی فضای اداری دارای 

ارائه  (4)انداز به طبیعت، چشم

عنوان بخشی از توضیح به 

 طراحی داخلی

 

ت 
لر

و ک
درِ 

(
2
0

1
3

) 

 مصالح .1

اشکال،  (2)مصالح طبیعی،  (1)

 (3)های طبیعی، ها یا ویژگیفرم

های رنگ (4)قابلیت تغییر شکل، 

 پالت مبتنی بر طبیعت

 آب .2

ها طبیعت مستقیم )مانند تالاب (1)

 های ساخته شده(یا برکه

 انرژی .3

 (2)الگوهای نوری متنوع،  (1)

 ارتباط با مکان (3)نور طبیعی، 

 

 زمین و اکوسیستم .4

ارتباط اکولوژیکی با مکان،  (1)

 (3)گیاهان و حیوانات،  (2)

های ها و ویژگیاشکال، فرم

 قابلیت تغییر شکل (4)طبیعی، 
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کرامر می چارچوب مفهو 2014در سال  رایان و همکاران

بندی طبیعت در که شامل سه دسته (2008)و براونینگ 

های طبیعی و سرشت فضا بود را پیش بردند فضا، قیاس

شده طراحی بیوفیلیک در سه الگوی شناسایی  14از و 

اول )طبیعت در  دسته رونمایی کردند. مذکور بندیدسته

 رتباط بصری با طبیعت، ارتباط غیرالگوی ا 7فضا( شامل 

ریتمیک،  حسی غیر هایبصری با طبیعت، محرک

آب، نور پویا و  وجودتغییرات حرارتی و جریان هوا، 

دوم  دستههای طبیعی است. باط با سیستمپراکنده و ارت

های الگوی الگوها و فرم 3های طبیعی( )قیاس

 بیومورفیک، ارتباط مصالح با طبیعت و پیچیدگی و نظم

 4سوم )سرشت فضا( شامل  دسته شود.را شامل می

 راز و ریسک و خطر است و ورنما، پناهگاه، رمزالگوی د

(Ryan, et al., 2014; Browning, et al., Revised 

تحقیقات علوم از نتایج  سعی دارد مذکور مطالعه. (2015

پارامترهای  در معرفیها شناسی و سایر رشتهعصب

بار . برای اولین بهره ببردماری طراحی نوظهور در مع

، استفاده از اصطلاح الگو را برای (2014) رایان و همکاران

دهند. آن هم های طراحی بیوفیلیک پیشنهاد میویژگی

 (2ای واضح و استاندارد، استفاده از واژه (1به سه دلیل: 

به حداکثر  (3، ات متعددپرهیز از سردرگمی با اصطلاح

 Asim, et) آشنا ایهبا استفاده از واژرساندن دسترسی 

al., 2020).  در همان سال و همکاران  براونینگدر ادامه

الگوی طراحی  14"در گزارشی جامع تحت عنوان  2014

در سه الگو  14 بر معرفی همانعلاوه  "بیوفیلیک

شواهدی را در حمایت از چگونگی ، مذکوربندی دسته

انسان  ثیرگذاری هر الگو در سلامت روانی و جسمیتأ

طبیعی یا  طراحی هایاستراتژیهمچنین  ومطرح 

رگیری هر الگو در کاهب نحوهای را برای شدهسازی شبیه

 Browning, et)کنندمیشده معرفی های ساخته محیط

al., 2014)  . ما " کنند:بیان می (2014)برتو و باربیرو
 مسألهایم از اینکه متوجه شدیم زده شدهشگفت کاملا

شود، از هرگز در نظر گرفته نمی "صدایی و سکوتبی"
نظر ما این موضوعی است که سزاوار توجه بیشتری 

 هاآن مطالعه .(Bolten & Barbiero, 2020, p. 3) "است

توانایی بهبود  ،آموزش سکوت آگاهانهکه  نشان داد

ابزاری برای عنوان به و  را داراست ظرفیت توجه کودکان

 ,Berto & Barbiero) برانگیختن بیوفیلیا شناسایی شد

)2014. 

 های مختلف طراحی بیوفیلیکمحور زمانی دیدگاه -1شکل 

Fig. 1- Timeline of various biophilic design approaches 

 

 

    
 خطر فریبندگی دورنما و پناهگاه نظم در عین پیچیدگی

 (2008)هایی از الگوهای پیشنهادی هیلدبراند نمونه -2شکل 

Fig. 2- Examples of the proposed patterns by Hildebrand (2008) 
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 هاشده در طی سالهای شناسایی نحوه توزیع دیدگاه -3شکل 

Fig. 3- The distribution of the opinions over the years 

ویژگی طراحی  72، 2015در سال و کالابرس  کلرت

بازبینی، اصلاح و خلاصه را  (2008)کلرت بیوفیلیک 

ویژگی طراحی بیوفیلیک را در سه  24و  ندنمود

 تجربهمستقیم طبیعت،  تجربهل شام، بندی تجربهدسته

 نددادارائه فضا و مکان  تجربهمستقیم طبیعت،  غیر

(Söderlund, 2019; Kellert & Calabrese, 2015). 

نور،  ویژگی 8مستقیم طبیعت( شامل  تجربهاول ) دسته

هوا، مناظر طبیعی و وهوا، آب، گیاهان، حیوانات، آب

 غیر تجربهم )دو دسته ها و آتش است.اکوسیستم

تصاویر طبیعت، مصالح  ویژگی 10مستقیم طبیعت( 

سازی هوا و نور طبیعی، طبیعی، شبیههای رنگطبیعی، 

طبیعت،  هکنندگرایانه، تداعیهای طبیعتاشکال و فرم

های هندسهغییرات و زنگار زمان، غنای اطلاعات، سن، ت

سوم  دسته .شودرا شامل میبیومیمیکری طبیعی و 

دورنما و پناهگاه،  ویژگی 6فضا و مکان( شامل  تجربه)

اجزاء در جهت کل، یافته، وحدت  پیچیدگی سازمان

یابی و دلبستگی فرهنگی و فضاهای گذار، تحرک و راه

 ,Kellert & Calabrese) اکولوژیکی به مکان است

به تکرار دیدگاه کلرت  (2019)کالابرس و دومرت  .(2015

 & Calabrese) دنپردازمی (2015)و کالابرس 

Dommert, 2019).  ت عامل هش (2015)سالینگاروس

اثر بیوفیلیک توسط انسان را معرفی  تجربهثر در اصلی مؤ

 ترجیحا)ویژگی عبارتند از: نور خورشید  8 اینکند. می

(، گرانش هاترکیبی از فام و تنوع(، رنگ )جهت چند از

، ها(، فراکتالعمودی محور توازن حول و تعادل)

(، بزرگ و متوسط کوچک، هایمقیاس درها )منحنی

 و شنیده(، آب )چشم جذب کردن معنای بهجزئیات )

 (سایر افراد و حیوانات زنده، گیاهانزندگی ) ( وشود دیده

(Salingaros, 2015). 

صر بر این باورند که عن 2017در سال  و همکاران دانتون

براونینگ و  دیدگاهدر سازی طبیعت تصویرسازی و شبیه

در نظر گرفته نشده است؛ در نتیجه  (2014)همکاران 

ارتباط "ها یک الگوی پیشنهادی را تحت عنوان آن

الگوی بیوفیلیک اضافه  14 دیدگاه به "مجازی با طبیعت

توصیه  17ابزاری عملگرا شامل جعبه کنند. همچنینمی

 14موارد، تعدادی از  این یک از د که هرندهارائه می را

 ,.Downton, et al) گیرندالگوی بیوفیلیک را در برمی

شاخص کیفیت  (2017)و باربیرو  برتو. (3)جدول  (2017

بندی و یک سیستم رتبهاند که هرا ابداع کرد 7بیوفیلیک

مقدار  که استساختمان موجود  امتیاز یک محاسبه

شاخص کند. مشخص میبیوفیلیک بودن آن ساختمان را 

که هر  شودبخش تشکیل می 5کیفیت بیوفیلیک از 

های محیطی و لیستی از ویژگی هابخشزیراز بخش 

 شبکه (1عبارتند از: بخش  5این  است.شده  تشکیل

فضاهای منفرد در داخل  (2)ساختمان در زمینه(، 

 ،هایی برای ارتباط بصری با طبیعتفرصت (3a، ساختمان

3b) تراس یا پاسیو باغ، حیاط خلوت، در صورت وجود ،

 & Berto)پایداری.  (5، بصری با طبیعت ارتباط غیر (4

Barbiero, 2017).  عناصر ، (2017)دوزنلی و همکاران

طبیعی، نور  هشامل تهوی پایه و اساسی طراحی بیوفیلیک

را معرفی  مناظر طبیعی و های ارگانیکطبیعی، فرم

.(Duzenli, et al., 2017; Asim, et al., 2020) کنندمی
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 الگوهای طراحی بیوفیلیک در زمینه (2017)دیدگاه دانتون و همکاران  -3جدول 
Tab. 3- The opinions of Downton, et al. (2017) in the field of biophilic design patterns 

نمایان کردن و گنجاندن خط آسمان،  (13)

 افزایش برای یابیراه و علائم از استفاده (14)

 (15)بومی،  طبیعت از عمومی آگاهی

 به دستیابی برای عمومی هنر از استفاده

 غیر انتزاع از اجتناب (16)بیوفیلیک،  اثرات

نمایان کردن و گنجاندن  (17)فراکتالی، 

های بومی اروپای پیشین/ پیش از محیط

 صنعتی شدن

های استفاده از مصالح به عنوان قیاس (7)

 یصوت منظر هدستکاری ماهران (8)عی، طبی

، کیلیوفیاثرات ب تیتقو یبرا  ییایبومنظر و 

 (10)، زیمتما ییفضا یهاطیمح جادیا (9)

سطوح مسطح  یبر رو یسازبافت و مدل هیلا

اکتشاف گذار اثرات  (11)، افتهین زیتما

 هایتکنیک کار بردنبه (12)بیوفیلیا، 

 فراکتال طراحی

طراحی بیوفیلیا،  برنامهاتخاذ یک  (1)

و ها عاقلانه از کاشت، بام هاستفاد (2)

از نور  نهیبه استفاده (3)، سبز یوارهاید

هوای کار بردن جریان هب (4)ی، عیطب

خلاقانه از  استفاده (5)شده، کنترل 

ها و تصاویر گنجاندن فرم (6)آب، 

 بیومورفیک

ن 
ارا

مک
 ه

ن و
تو

دان
(

2
0

1
7

) 

 

همان دیدگاه کلرت و کالابرس ، 2018در سال  کلرت 

تحت دهد با این تفاوت که یک ویژگی را ارائه می (2015)

مستقیم طبیعت  تجربه دستهاندازها را به عنوان چشم

از  طبیعت هکنندزاید و ضمن حذف الگوی تداعیافمی

به این گی بافت را ویژمستقیم طبیعت،  غیر تجربه دسته

ایان و براونینگ ر .(Kellert, 2018) کنددسته اضافه می

 ،المعارف معتبر علم و فناوری پایداریدر دایره (2018)

 (2014)و همکاران  براونینگ مطالعه به تکرار نتایج

 .(Ryan & Browning, 2018) پردازندمی

 بیوفیلیک ساختانسان دو عامل (2019) سالینگاروس

 8را به  یافتهبازنمایی طبیعت و پیچیدگی سازمان شامل 

به همچنین افزود.  2015پیشنهادی خود در سال  عامل

او بر این  .پرداختبیوفیلیک  شفای شاخص کمی معرفی

شمارش تعداد عوامل جای صرفا اعتقاد است که به 

توان از طریق بیوفیلیک موجود در یک ساختمان، می

یا  1، 0عدد نسبت دادن صورت  برآورد عددی ساده، به

به ارزیابی  عامل، 10یک از این  هر حضورشدت  به 2

های موجود یا فیلیک ساختماناز محتوای بیو تریدقیق

تمامی  .(Salingaros, 2019) دست یافت نشدهساخته 

با  (2019)شده توسط سالینگاروس های معرفی شاخص

که در  (1977)و همکاران تعدادی از الگوهای الکساندر 

 اند،شدهکشف ه اخیر طراحی بیوفیلیک مجددا توسع

گرفته از سه نور خورشید بر شاخصبرای مثال ند. مرتبط

نور و  فضای داخلی بازوهای نوری، نور خورشید درالگوی 

زندگی نیز برگرفته  شاخص وجه از هر اتاق است.در دو 

پوشیده  الگوی بام سبز، مسیری با سایبان مشبک 3از 

است.  و گیاهان بالارونده گیاهان رونده از شده

 افته به ترتیبو پیچیدگی سازمان ی رنگ هایشاخص

 استو تزئینات های گرم ی رنگهارگرفته از الگوب

(Salingaros, 2019).  به  (2019)اسیم و شری

های متغیر محیط 62ئیات بندی دقیق و با جزدسته

های اصلی بیوفیلیا، دیدگاه فرضیهاساس  بر 8بیوفیلیک

 اندپرداخته (2014)و براونینگ و همکاران  (2008) کلرت

(Asim & Shree, 2019).  هشت اصل  (2019)سودرلوند

های عمودی، بام هراحی بیوفیلیک شامل دیوارهای زندط

حفظ زیستی، گیاهان داخلی،  سبز، حوزه هایرابطسبز، 

الگوهای  اندازی از طبیعت ونایی طبیعی، چشمروش

شوئه و  .(Söderlund, 2019) کندمیرا معرفی  فراکتال

دیگران،  هایاساس پژوهش بر (2019)همکاران 

 گروه 3بیوفیلیک را در طراحی های کلیدی استراتژی

های بیوفیلیک، طراحی حسی و محیط و زیرساخت)

بندی طبقه (9)مطابق با جدول  (عملکرد بیوفیلیک

 .(Xue, et al., 2019a, 2019b) د نکنمی

 میان قیبتط، از طریق 2020در سال  بولتن و باربیرو

و براونینگ و همکاران  (2018، 2008)های کلرت دیدگاه

شامل نور، طراحی بیوفیلیک ویژگی مهم  7به  (2014)

اندازها، سبزینگی، کنجکاوی حفاظت و کنترل، هوا، چشم

 Bolten) نددست یافتها ها و رنگکارینازکو مصالح، 

& Barbiero, 2020)  (2020)و رایان  براونینگ. (4)شکل 

را بیان  (2014)همان دیدگاه براونینگ و همکاران 

 الگوی پیشین 14یک الگو به د با این تفاوت که نکنمی

اضافه  سرشت فضا دستهدر  تحت عنوان هیبت خود

مورد از ملزومات طراحی  3 ارائهبه در ادامه  .دنکنمی

الگوی  15قانون کلی و  3، 9اصل 5بیوفیلیک شامل 

 ,Browning & Ryan) دنپردازمی طراحی بیوفیلیک

اخص شفای ش مجددا (2020)سالینگاروس  .(2020

این شاخص کند که و اضافه می مطرحبیوفیلیک را 

های میزان کاهش استرس از طریق شبکه تواندمی
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گیری کند را نیز اندازه تماناطلاعاتی مختلف در یک ساخ

(Salingaros, 2020) . 2020)جی یین و همکاران ،

را طراحی آزمایشی تحقیقاتی  هایپروژه (2018، 2019

با عناصر مختلف که اثر ترمیمی محیط داخلی کردند 

عواملی چون  بر از طریق واقعیت مجازی را بیوفیلیک

انسان  ، عملکرد شناختی و فیزیولوژیکیاضطراب استرس،

به  تحقیقی انجام گرفته است که کمتر .نمودندبررسی 

 باشدپرداخته طور مجزا به  اثرات عناصر بیوفیلیک بررسی

(Yin, et al., 2018, 2019, 2020). 

های اساس دیدگاه بر 2022در سال  و همکاران ژونگ

 (2020)و براونینگ و رایان  (2018، 2008)کلرت 

چارچوب طراحی بیوفیلیک پیشنهادی خود شامل سه 

رویکرد طراحی )الحاق طبیعت، الهام از طبیعت و تعامل 

. همچنین دندهمیارائه عنصر اصلی را  18و  با طبیعت(

 های طراحی، نقاط قوت و ضعف هراستراتژی ادامهدر 

 (Zhong, et al., 2022) دنکنیک از عناصر را مطرح می

  .(4)جدول 
 

 

   

 کنجکاوی محافظت و کنترل هاها و رنگکاریمصالح، نازک

   

 

   

 اندازهاچشم سبزینگی هوا نور

 

 ) ,.Browning & Ryan, 2018Kellert S. R ;2020( )2020(لگوهای پیشنهادی بولتن و باربیرو از ا یهاینمونه -4شکل 

)Kellert S. R., 2018; Browning & Ryan, 2020( )Examples of the proposed patterns by Bolten & Barbiero (2020 -. 4Fig 
 

 الگوهای طراحی بیوفیلیک زمینهدر  (2022)و لی و پارک  (2022)های ژونگ و همکاران دیدگاه -4 جدول
Tab. 4- The opinions of Zhong, et al. (2022) and Lee & Park (2022) in the field of biophilic design patterns 

 تعامل با طبیعت .3

 (3)پیچیدگی و نظم،  (2)دورنما و پناهگاه،  (1) 

 (5)ارتباط با مکان،  (4)راز(، مز و فریبندگی )خطر و ر

 ارتباط با فضاها )فضاهای گذار و تحرک و پویایی(

 الهام از طبیعت. 2

الگوها و  (2)ها و اشکال، فرم (1)

کارها(، ها )سازومکانیسم (3)ها، هندسه

 هامصالح، بافت و رنگ (5)تصاویر،  (4)

 الحاق طبیعت .1

 (4)نور روز، ( 3)هوا،  (2)آب،  (1)

مناظر،  (6)حیوانات،  (5)گیاهان، 

تغییرات زمانی و  (8)هوا، وآب (7)

 فصلی

ژونگ و 

همکاران 
(2022) 

 فضا و مکان تجربه .3

پیچیدگی  (3)یابی، تحرک و راه (2)پناهگاه گذار،  (1)

بیوفیلیا و  (5)مکان و اجتماع،  (4)و یکپارچگی فضا، 

 آموزش

 مستقیم طبیعتتجربه غیر .2

رنگ و مصالح،  (2)تصویر و ویدئو،  (1)

نورپردازی  (4)اشکال و سازه،  (3)

 (5)مطبوع، مصنوعی و تهویه 

 بیومیمیکری

 مسقیم طبیعت تجربه .1

هوا و حرارت،  (2)نور خورشید،  (1)

تنوع  (4)انداز، هوا و چشموآب (3)

 آّب و آتش (5)زیستی و منظر، 

لی و پارک 
(2022) 
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 هایق میان دیدگاهتطاب اساس بر (2022)لی و پارک 

و  (2020) و رایان ، براونینگ(2018، 2008)کلرت 

برای  دیدگاهی را LBC 4.010.ساختمان سبز  هگواهینام

بندی سه دستهاز که  دندهئه میاار طراحی بیوفیلیک

مستقیم طبیعت،  غیر تجربهمستقیم طبیعت،  تجربه

عنصر کلیدی برای یک محیط  15و  فضا و مکان تجربه

 (Lee & Park, 2022) است شدهتشکیل مسکونی 

 زمینهای در مطالعه (2023) و همکاران ژونگ .(4)جدول 

انجام  11)فضاهای سبز سه بعدی( جیبیفضاهای سبز 

شناسی متمایز از عنوان یک گونهدهند و آن را به می

 .دنکنمیها، دیوارها و نماهای سبز دو بعدی معرفی بام

 را طبیعت ی ازتجربیات متعدد این نوع از فضاهای سبز

های ویژگی قابلیت دید، دسترسی وجهت داشتن  به

ورنما و پناهگاه، پیچیدگی فضایی طبیعت همچون د

ها وارد به ساختمان راز و خطر و رمزیافته، سازمان 

 (2023)بولتن و باربیرو  .(Zhong, et al., 2023) کنندمی

شده توسط بیان  "صداییبی"مرتبط با موضوع  دو ویژگی

ویژگی  7شامل صداها و بوها را به  (2014)برتو و باربیرو 

 & Bolten)د نافزایمی 2020هادی خود در سال پیشن

Barbiero, 2023). 

یکی از مواردی که در مرور ادبیات موضوع شناسایی شد 

الگوهای یک محیط  زمینه های متعددی دردیدگاهوجود 

هایی با یکدیگر ها و شباهتکه تفاوت استبیوفیلیک 

 شدهتشخیص داده  پژوهشیشکاف  .(3، 1 )شکل دارند

راهکارهای طراحی برای  ارائه، نیاز به در این زمینه

با  شده است.سازی این الگوها در محیط ساخته دهپیا

 پژوهشهدف کلی از انجام این  موارد فوق،توجه به 

های مختلف و های دیدگاهها و شباهتبررسی تفاوت

ها بر این اساس است. همچنین شناسایی بندی آنخوشه

ها از راهکارهای طراحی برای آن ارائهو  ترالگوهای مهم

هایی که در راستای گام دیگر اهداف این پژوهش است.

عبارتند شوند بایستی برداشته ف مذکور اهدادستیابی به 

. 2 مرتبط با این پژوهش،مقالات  و . شناسایی کتب1از: 

 زمینهدر  شدهارائه  های مختلفدیدگاه شناسایی

تحلیل محتوا و انجام  .3محیط بیوفیلیک،  الگوهای

های و تفاوت هاشباهتها و شناسایی تطبیق میان دیدگاه

. 5شده، ی شناسایی هابندی دیدگاه. خوشه4ها، میان آن

غالب و تنظیم جدول فراوانی بر مبنای  خوشهشناسایی 

 ارائهمهم طراحی بیوفیلیک و  الگوهای. شناسایی 6آن، 

 .الگوهایک از این  راهکارهای طراحی برای هر

 

 تحقیقروش  -2

روش مورد استفاده برحسب  و کیفی ،نوع طرح تحقیق

مبنای  گردآوری اطلاعات بر است. کاربردی ،هدف

 گرفته است.انجام اسنادی  -ایمنابع کتابخانه مطالعه

و مفاهیم اصلی از طریق تحلیل محتوای واژگان کلیدی 

ده و از طریق ده استخراج شش جوومطالب جست

دست ها نتایج به ایی و تطبیق میان آناستدلال استقر

های دیدگاهمنظور بررسی پژوهش به این در  آمده است.

طراحی بیوفیلیک  الگوهای زمینهشده در مختلف مطرح 

روش زمانی از  .استفاده شده استمند مرور نظامروش از 

نیاز به بررسی یک  د کهشومند استفاده میمرور نظام

موضوع پژوهشی بر اساس ارزیابی جامع تمامی 

داوری احساس گونه پیشهای پیشین، بدون هیچپژوهش

هدف از این روش، شناسایی و تحلیل ادبیات . شود

 تمامیمورد مطالعه و سپس تلفیق  زمینهدر  موضوع

ها به منظور دستیابی به هدفی مشخص است یافته
(Alaie, et al., 2020; Esmailpoor & Dehghanian, 

و  هاشباهت تحلیلاز این پژوهش  هدف. (2024

 ای طراحی بیوفیلیک،ههای میان دیدگاهتفاوت

راهکارهای طراحی برای  ارائهو  هابندی کردن آنخوشه

 بالاجهت دستیابی به اهداف  است. ترالگوهای مهم

مرحله گذاشته شده است. درفی پشت سر مراحل مختل

مرتبط با طراحی  منابعپیدا کردن  ،هدف نخست

. در شده در این زمینه بودهای ارائه و دیدگاه بیوفیلیک

بیوفیلیا، " هایاین مرحله از طریق جستجوی کلیدواژه

 4در  "معماری بیوفیلیک بیوفیلیک، طراحی بیوفیلیک،

 ، Science Direct ،Scopus،Springerاطلاعاتی  پایگاه

Google Scholar، 1067 منابع شامل  دست آمد.به  منبع

ها نامهپایانو  هامقالات مروری و تحقیقاتی، کتاب

منابع به دلیل فرآیند غربالگری، آغاز از  پیشهستند. 

به زبان  پژوهش، حوزهنبودن با  تکراری بودن، مرتبط

 محدودیت. شدندحذف  ننبود معتبر ن ونبودانگلیسی 

 اسناد در نظر گرفته نشده است. در سال انتشار زمانی
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مقاله به فرآیند غربالگری، منابع  237پس از وارد شدن 

بر اساس تمرکز بر روی عنوان مورد بررسی قرار گرفتند 

 مورد به علت دارا نبودن شرایط 123 پس از حذفو 

مطالعه  114، )عنوان نامرتبط با موضوع مورد مطالعه(

تمرکز بر روی چکیده، اساس  سپس منابع بر .حاصل شد

به دلیل دارا  مورد 67و پس از حذف  غربالگری شدند

نامرتبط با موضوع مورد مطالعه(،  هشرایط )چکیدنبودن 

بر  ماندهنابع باقی. م(5)شکل  دست آمدبه منبع  47

ررسی قرار گرفتند و مورد ب یمحتوای متن اساس

 ها و اصول طراحی بیوفیلیک شناساییلفهها، مؤدیدگاه

های مختلفی ه دیدگاهطور کلی اندیشمندانی کبه  .ندشد

به  اندکردهیک محیط بیوفیلیک ارائه  الگوهای زمینهدر 

شمندان پیشرو در این اندی (1: شوندسه دسته تقسیم می

روزرسانی های خود را بهطور مداوم، دیدگاهزمینه که به 

های نخست در این زمینه و از سالاند نمودهیا تکمیل 

های اندیشمندانی که در سال (2 ،اندفعالیت داشته

که به  پژوهشگرانی (3، اندداشتهمحدودتری فعالیت 

بر تحقیقات  بیوفیلیک مبتنی الگوهایبندی دسته

  اند.پرداختهدیگران 

طور کلی این دیدگاه شناسایی شد که به  32در مجموع 

ها یا ها، الگوها، ویژگیبندیدسته ارائهها به دیدگاه

ل تحلی باپردازند. های یک محیط بیوفیلیک میشاخص

شده آوری گردهای یقی که میان دیدگاهمحتوا و تطب

ها شناسایی های میان آنو تفاوت هاشباهت، انجام شد

 4ها در د که این دیدگاهاساس آن مشخص ش شد و بر

 4بندی وشهخرحله مبندی هستند. دره قابل دستهخوش

، کلرت (2008)، یانگ (2017)برتو و باربیرو  مطالعه

کنار گذاشته  (1977) همکاران و و الکساندر (2005)

ها پرداخته شدند که در ادامه به بیان علت حذف آن

 به جهت اختصاصی بودن، (2017)شود. برتو و باربیرو می

بیشتر  (2008)یانگ محتوای آن کامل ارائه نشده است. 

پردازد و با های اخباری میبه بیان اصول، تعاریف و گزاره

ر و الکساند مطالعهنیست. سو هدف این مرحله از کار هم

 ن آ ارائهکه زمان زیادی از ـه دلیل اینب (1977)همکاران 

ندارد.  ایبه طراحی بیوفیلیک اشاره گذشته و مستقیما

که بیانی کلی دارد و به جهت آن (2005)کلرت 

از او موجود است. پس  تریقابل توجههای دیدگاه

بوده  دوم که غالب خوشهبندی مطالعات، خوشهمرحله از

مرجع  ،ستهاه تعداد بیشتری از دیدگاهو در بردارند

طور که از جدول تنظیم جدول فراوانی قرار گرفت. همان

 تمامی ر اساسیک از الگوها ب مشخص است فراوانی هر

سپس  ،12دست آمده استآوری شده به گردهای دیدگاه

میانگین فراوانی هر دسته محاسبه شد و الگوهایی که 

عنوان الگوهایی داشتند به  ی از میانگینی بزرگترفراوان

ها که اهمیت بیشتری دارند، انتخاب و برای آن

 تجربهاول ) دستهد. میانگین طراحی ارائه ش راهکارهای

انی . الگوهایی که فراو15.7مستقیم طبیعت( برابر است با 

 هالگوی نور طبیعی، تهوی 6بیشتر از میانگین دارند شامل 

و  ها، مناظر طبیعی و اکوسیستمسبزینگیطبیعی، آب، 

، 23فراوانی  ،که به ترتیب هستنداندازهای طبیعی چشم

 تجربهدوم ) دسته. میانگین دارند 19 و 20، 26، 22، 17

. الگوهایی که 12.1مستقیم طبیعت( برابر است با  غیر

الگوی  5شامل  را دارا هستندفراوانی بیشتر از میانگین 

های طبیعی، بازنمایی طبیعت، مصالح طبیعی، رنگ

 شوندمیهای طبیعی و هندسه های طبیعیاشکال و فرم

. هستند 20 و 22، 13، 21، 13که به ترتیب دارای فراوانی 

فضا و مکان( برابر است با  تجربهسوم ) دستهمیانگین 

 . الگوهایی که فراوانی بیشتر از میانگین دارند شامل12.3

ط با الگوی دورنما و پناهگاه، پیچیدگی و نظم، ارتبا 4

هستند که به راز(  و مکان و فریبندگی )خطر و رمز

دیدگاه(  31)از میان  16 و 14، 14، 22فراوانی ترتیب، 

 .دارند

 

 نتایج و بحث -3
های دیدگاهبر اساس تحلیل محتوایی که بر روی 

خوشه  4ها در این دیدگاه ،صورت گرفت شده شناسایی

ادامه به معرفی  ( که در5)جدول  ستندبندی هقابل دسته

شود.ها پرداخته میآن
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 دیدگاه 28سهم هر خوشه از میان  -6شکل 

Fig. 6- The share of each cluster from among 28 opinions 
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 شده قبل از غربالگری:منابع حذف 

کراری بودن و مرتبط دلیل تحذف منابع به 

پژوهش، به زبان انگلیسی نبودن،  حوزۀنبودن با 

 منبع( 830معتبر نبودن )

 شده از لحاظ داشتن عنوان مرتبط لگری منابع غربا

 منبع( 237)

شده به دلیل مرتبط نبودن عنوان با منابع حذف 

منبع( 123موضوع پژوهش )  

بودن چکیدهشده از لحاظ مرتبط ری منابع غربالگ  

منبع( 114)  

شده به دلیل مرتبط نبودن چکیده منابع حذف 

منبع( 67با موضوع پژوهش )  

منبع(. 47) ارزیابی شدند شایستۀمستنداتی که   

 مطالعاتی که واجد شرایط نقد و بررسی هستند

مطالعه(. 47)   

 مند ادبیات موضوعنظام برای مرور منابعمراحل غربالگری  -5شکل 
Fig. 5- The steps for screening of the records for the systematic literature review 

منابع =  کلیۀ
1067 

Science Direct = 119 

Google Scholar = 768 

Scopus = 38 

Springer = 142 

پایگاه  4وجو در کلیۀ منابع شناسایی شده از طریق جست

بیوفیلیک، وجو: های جستکلیدواژهالکترونیکی ) دادۀ

 طراحی بیوفیلیک، معماری بیوفیلیک، بیوفیلیا(

 منبع( 1067)
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 الگوهای طراحی بیوفیلیک های اندیشمندان در زمینهی دیدگاهبندخوشه -5 جدول
Tab. 5- Clustering of the experts’ opinions in the field of biophilic design patterns 

 4 خوشه 3 خوشه 2 خوشه 1 خوشه

، براونینگ و همکاران (2020)براونینگ و رایان 

، کرامر و براونینــگ (2012)، تراپین (2014)

نتون و همکــاران (2003)، یــائو (2008) ، دا

باربیرو (2017) ند (2014)، برتو و  لدبرا ، هی

 (2023)، بولتن و باربیرو (2008)

کالابرس (2018)کلرت  ، درِ (2015)، کلرت و 

ــــالینگــاروس (2013)و کلرت  ، (2019)، س

ـــالینگاروس  ـــودرلوند (2015)س ، (2019)، س

کاران  نگ و هم باربیرو (2022)ژو ، بولتن و 

، فرامکین (2017)، دوزنلی و همکاران (2020)

 (2022)، لی و پارک (2001)

، (2004)، کلرت (2008)کلرت 

، (2001)هــیــرواگــن و هــزه 

، (2008)هیرواگن و گرگری 

سون  سیم (2008)الکس ویل ، ا

 (2019)و شری 

ـــوئــه و همکــاران  ش

جیــانــگ و ، (2019)

 (2020)همکاران 

 

 اول خوشه -3-1
بندی کلی طبیعت در فضا، سه دستهاز  نخست خوشه

. تشکیل شده استهای طبیعی و سرشت فضا قیاس

الگوی ارتباط بصری  7اول )طبیعت در فضا( شامل  دسته

های بصری با طبیعت، محرک با طبیعت، ارتباط غیر

 وجودریتمیک، تغییرات حرارتی و جریان هوا،  حسی غیر

های طبیعی باط با سیستمآب، نور پویا و پراکنده و ارت

الگوی  4های طبیعی( شامل دوم )قیاس دستهاست. 

های بیومورفیک، ارتباط مصالح با طبیعت، الگوها و فرم

. شودمیپیچیدگی و نظم و ارتباط مجازی با طبیعت 

 الگوی دورنما، پناهگاه، رمز 9 ازسوم )سرشت فضا(  دسته

های فضایی و خطر، هیبت، ایجاد محیط راز، ریسک و

متمایز )تنوع فضایی(، اکتشاف گذار اثرات بیوفیلیا 

یابی برای افزایش )فضاهای گذار(، استفاده از علائم و راه

ان یابی(، نمایآگاهی عمومی از طبیعت بومی )تحرک و راه

)ارتباط فرهنگی و  های بومیکردن و گنجاندن محیط

 خوشه .(6)جدول  استشده  تشکیلتاریخی با مکان( 

، براونینگ و (2020)براونینگ و رایان  مطالعه 9 ،اول

، کرامر و براونینگ (2012)، تراپین (2014)همکاران 

، (2017)، دانتون و همکاران (2008)، هیلدبراند (2008)

و بولتن و باربیرو  (2014)برتو و باربیرو ، (2003)یائو 

 مطالعه 4قابل ذکر است که  .گیرددر بر می را (2023)

بندی کلی طبیعت در فضا، دارای سه دسته اول

 باقی در های طبیعی و سرشت فضا هستند؛قیاس

اند، اما شدهبندی ارائه الگوها بدون دسته ،مطالعات

در این خوشه قرار  همانندیهت الگوهایشان به ج

 تطبیق بخشی از توضیحات مرتبط با ،ر ادامهد گیرند.می

 شود.می بیانها شده در این دیدگاه الگوهای ارائه

، ارتباط بصری و فیزیکی میان فضای داخلی (2003)یائو 

طبیعت، تماس مداوم و مکرر خودآیند با طبیعت را و 

و تراپین  (2008)مطرح کرده است. کرامر و براونینگ 

از ترکیب گیاهان، آب و حیوانات در محیط  (2012)

ساخته شده و آوردن طبیعت به داخل فضا صحبت 

عاقلانه  استفاده"نیز  (2017)کنند. دانتون و همکاران می

نمایان کردن خط "و  "ها و دیوارهای سبزاز کاشت، بام

کنند.را عنوان می "آسمان

 
 1 خوشه هایبندی دیدگاهجمع -6جدول 

Tab. 6- summarizing the opinions of Cluster 1 

 سرشت فضا های طبیعیقیاس طبیعت در فضا

ارتباط غیربصری  (2)ارتباط بصری با طبیعت،  (1)

ریتمیک، های حسی غیرمحرک (3)با طبیعت، 

آب،  وجود (5)تغییرات حرارتی و جریان هوا،  (4)

های ارتباط با سیستم (7)نور پویا و پراکنده،  (6)

 طبیعی

 (2)های بیومورفیک، الگوها و فرم (1)

پیچیدگی و  (3)ارتباط مصالح با طبیعت، 

 ارتباط مجازی با طبیعت (4)نظم، 

 

 

 

ریسک و  (4)راز، رمز و  (3)پناهگاه،  (2)دورنما،  (1)

های فضایی متمایز ایجاد محیط (6)هیبت،  (5)خطر، 

اکتشاف گذار اثرات بیوفیلیا  (7))تنوع فضایی(، 

یابی برای استفاده از علائم و راه (8))فضاهای گذار(، 

افزایش آگاهی عمومی از طبیعت بومی )تحرک و 

های بومی نمایان کردن و گنجاندن محیط (9)یابی(، راه

 )ارتباط فرهنگی و تاریخی با مکان(
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 (2020)و براونینگ و رایان  (2014)براونینگ و همکاران 

اول(  دستهاز  1)الگوی از الگوی ارتباط بصری با طبیعت 

بولتن  های پیشین است.لفهمؤ هبردارنددربرند که نام می

صدایی و بی" بیان مسأله ادامهدر  (2023)و باربیرو 

 الگوی 2 ارائه، به (2014)توسط برتو و باربیرو  "سکوت

 نیز (2017)دانتون و همکاران  د.نپردازصداها و بوها می

منظر صوتی و منظر بویایی برای  هبه دستکاری ماهران

از سویی دیگر د. نکنتقویت اثرات بیوفیلیک اشاره می

 (2020)و براونینگ و رایان  (2014)براونینگ و همکاران 

نام  (2 )الگوی از الگوی ارتباط غیربصری با طبیعت

در مورد  های پیشین است.لفهؤم هبردارندند که دربرمی

و دانتون و  (2003)یائو الگوی بعدی قابل ذکر است که 

و  طبیعی تهویه یهاالگو به ترتیب (2017)همکاران 

. کنندمطرح می ده راکاربردن جریان هوای کنترل شهب

 (2020)و براونینگ و رایان  (2014)براونینگ و همکاران 

نام  (4)الگوی  از الگوی تغییرات حرارتی و جریان هوا نیز

 های پیشین است.لفهمؤ هدربردارندد که نبرمی

 1)الگوی  های بیومورفیکالگوی الگوها و فرم کهحالیدر

 ،(2014)توسط براونینگ و همکاران  دوم( دستهاز 

و  (2008)، کرامر و براونینگ (2020)براونینگ و رایان 

دانتون و همکاران  ،شده است ارائه (2012)تراپین 

 هلاییر بیومورفیک، ها و تصاواز گنجاندن فرم (2017)

نیافته،  سازی بر روی سطوح مسطح تمایزبافت و مدل

اجتناب از  و های طراحی فراکتالکار بردن تکنیکهب

ی ارتباط مجازی هاالگو. دنبرفراکتالی نام می انتزاع غیر

ط توس و استفاده از هنرهای عمومی (4)الگوی  با طبیعت

. کرامر و شده است ارائه (2017)دانتون و همکاران 

بازنمایی از نیز  (2012)و تراپین  (2008)براونینگ 

که  برندنام میو تزئینات  ، آثار هنرهای تجسمیطبیعت

 بر ها را درلفهؤارتباط مجازی با طبیعت تمامی این م

توسط  (سوم دستهاز  3)الگوی  راز و الگوی رمز گیرد.می

 (2020)و براونینگ و رایان  (2014)براونینگ و همکاران 

، هیلدبراند (2003)یائو که صورتیدرشده است.  ارائه

 (2008)و کرامر و براونینگ  (2012)تراپین  ،(2008)

الگوهای ایجاد . کنندرا بیان می الگوی فریبندگی

مفهوم تنوع فضایی(، های فضایی متمایز )دارای محیط

اکتشاف گذار اثرات بیوفیلیا )فضاهای گذار(، استفاده از 

ز طبیعت یابی برای افزایش آگاهی عمومی اعلائم و راه

های بومی گنجاندن محیط یابی(،بومی )تحرک و راه

)ارتباط فرهنگی و تاریخی با مکان( در این خوشه تنها 

 است.ده مطرح ش (2017)توسط دانتون و همکاران 

 

 دوم خوشه-2-3
مستقیم  تجربهی بندی کلسه دستهاز  دوم خوشه

فضا و مکان  تجربهمستقیم طبیعت و غیر تجربهطبیعت، 

مستقیم طبیعت(  تجربهاول ) دسته. تشکیل شده است

طبیعی، آب، گیاهان،  هالگوی نور طبیعی، تهوی 10 شامل

وهوا، ها، آبحیات جانوری، مناظر طبیعی و اکوسیستم

تغییرات زمانی و فصلی و  اندازهای طبیعی، آتشچشم

الگوی  10مستقیم طبیعت(  غیر تجربهدوم ) دستهاست. 

های طبیعی، بازنمایی طبیعت، مصالح طبیعی، بافت، رنگ

 ت تغییرهای طبیعی، غنای اطلاعات، قابلیاشکال و فرم

بیومیمکری  و شدهسازی شکل، نور و هوای طبیعی شبیه

 7 ازفضا و مکان(  تجربهسوم ) دسته. شودرا شامل می

الگوی دورنما و پناهگاه، پیچیدگی و نظم، تحرک و 

در  ءیابی، فضاهای گذار، ارتباط با مکان، وحدت اجزاراه

شده تشکیل راز(  و فریبندگی )خطر و رمزو  جهت کل

، (2018)کلرت  مطالعه 10 ،دوم وشهخ .(7)جدول  است

، ژونگ و (2013)، دِر و کلرت (2015)کلرت و کالابرس 

، سودرلوند (2019)، سالینگاروس (2022)همکاران 

دوزنلی و همکاران  (،2020) ، بولتن و باربیرو(2019)

را در بر  (2022)و لی و پارک  (2001)، فرامکین (2017)

دارای سه  اول مطالعه 2قابل ذکر است که  .گیردمی

مستقیم  غیر تجربهمستقیم طبیعت،  تجربهبندی دسته

ژونگ و دیدگاه فضا و مکان است.  تجربهطبیعت و 

بندی الحاق نیز دارای سه دسته (2022)ن راهمکا

طبیعت، الهام از طبیعت و تعامل با طبیعت است که از 

در  دارد. شباهتبندی مذکور نظر مفهومی با سه دسته

میان الگوهای این  هایتطابقادامه به توضیح برخی از 

شود.ها پرداخته میدیدگاه
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 2 خوشههای بندی دیدگاهجمع -7جدول 
Tab. 7- Summarizing the opinions of Cluster 2 

 فضا و مکان تجربه غیرمستقیم طبیعت تجربه مستقیم طبیعت تجربه

 (4)آب،  (3)طبیعی،  تهویه (2)نور طبیعی،  (1)

مناظر  (6)حیات جانوری،  (5)گیاهان/ سبزینگی، 

( 8)هوا، وآب (7)ها، طبیعی و اکوسیستم

تغییرات ( 10)آتش،  (9)اندازهای طبیعی، چشم

 زمانی و فصلی

 (3)مصالح طبیعی،  (2)بازنمایی طبیعت،  (1) 

های اشکال و فرم (5)، های طبیعیرنگ (4)بافت، 

قابلیت تغییر  (7)غنای اطلاعات،  (6)طبیعی، 

نور و هوای  (9)های طبیعی، هندسه (8)شکل، 

 بیومیمیکری (10)شده، سازی طبیعی شبیه

 (3)پیچیدگی و نظم،  (2)دورنما و پناهگاه،  (1)

ارتباط  (5)فضاهای گذار،  (4)یابی، تحرک و راه

 (7)ت کل، وحدت اجزاء در جه (6)با مکان، 

 راز(و  فریبندگی )خطر و رمز

که  (اول دستهاز  2)الگوی  طبیعی همعادل با الگوی تهوی

کلرت  شده است، ارائه (2017)توسط دوزنلی و همکاران 

، بولتن و باربیرو (2018)، کلرت (2015)و کالابرس 

الگوی هوا را مطرح  (2022)و ژونگ و همکاران  (2020)

توسط ( 4)الگوی الگوی گیاهان که درحالی. کنندمی

، کلرت (2015)ت و کالابرس ، کلر(2001)فرامکین 

  (2013)و دِر و کلرت  (2022)ژونگ و همکاران  ،(2018)

برای اشاره به  (2020)بولتن و باربیرو ، شده است ارائه

ی دیگر از سوید. نکنمی استفادهزینگی سب هواژاین الگو از 

و  هااز دیوارهای زنده عمودی، بام (2019)سودرلوند 

برد. در فضای داخلی نام می های سبز و گیاهانرابط

برد که به لگوی زندگی نام میاز ا (2019)سالینگاروس 

 خودش معادل با الگوهای گیاهان و حیوانات است. هگفت

توسط ژونگ  (10)الگوی  الگوی تغییرات زمانی و فصلی

قابلیت تغییر لگوی ا وشده  معرفی (2022)و همکاران 

الگوی شده است. ارائه  (2013)دِر و کلرت  توسط شکل

تغییرات، سن و زنگار زمان توسط کلرت و کالابرس 

 هشود که در بردارندمطرح می (2018)و کلرت  (2015)

که الگوی اول در  با این تفاوت ،مفاهیم پیشین است

 دستهدر  سوممستقیم طبیعت و الگوی  غیر تجربه دسته

مستقیم طبیعت قرار دارند. بدین سبب مفهوم  تجربه

ن و زنگار تغییرات زمانی و فصلی از الگوی تغییرات، س

گیرد و مفهوم اول قرار می دستهزمان جدا شده و در 

مانده از تغییرات، سن و زنگار زمان، تحت عنوان باقی

  شود.دوم ذکر می دستهدر ( 7)الگوی قابلیت تغییر شکل 

و  هاکاریالگوی مصالح، نازک (2020)بولتن و باربیرو 

از  2)الگوی  در تناظر با الگوی مصالح طبیعیها را رنگ

الگوی اشکال و  کهحالیدر د.نکنمطرح می دوم( دسته

 ، (2013)ر و کلرت توسط دِ (5)الگوی  های طبیعیفرم

و کلرت و  (2022)، ژونگ و همکاران (2018)کلرت 

دوزنلی و همکاران  ،شده است ارائه (2015)کالابرس 

به ترتیب از عناوین  (2019)گاروس و سالین (2017)

با وجود  .کننداستفاده میها منحنی و های ارگانیکفرم

توسط کلرت  (8)الگوی  های طبیعیالگوی هندسه کهاین

و ژونگ و همکاران  (2018)کلرت  ،(2015)و کالابرس 

و سودرلوند  (2019)سالینگاروس  ،شودبیان می (2022)

کنند که ها اشاره میالفراکتالگوی به  (2019)

 د.نگیرهای طبیعی قرار میالگوی هندسه هزیرمجموع

( توسط کلرت و کالابرس 6الگوی غنای اطلاعات )الگوی 

شده است. از طرفی دیگر  ارائه (2018)و کلرت  (2015)

کند. الگوی جزئیات را بیان می (2019)سالینگاروس 

( که توسط کلرت 10معادل با الگوی بیومیمیکری )الگوی 

 ،ده استمطرح ش (2018)و کلرت  (2015)و کالابرس 

ها از الگوی مکانیسم (2022)ژونگ و همکاران 

)الگوی  الگوی دورنما و پناهگاهبرند. کارها( نام میو)ساز

، کلرت (2015)توسط کلرت و کالابرس  (سوم دستهاز  1

از شده است.  معرفی (2022)و ژونگ و همکاران  (2018)

محافظت و  ، الگوی(2020)بولتن و باربیرو سویی دیگر 

ژونگ و همکاران که درحالید. ندهکنترل را ارائه می

به الگوی  (2013)و در و کلرت  (2018)، کلرت (2022)

کلرت و  ،دنکناشاره می (5)الگوی  ارتباط با مکان

به ترتیب الگوهای  (2019)و سودرلوند  (2015)کالابرس 

 حوزه"و  "دلبستگی فرهنگی و اکولوژیکی به مکان"

الگوی  مجموعهکه زیر کنندرا بیان می "حفظ زیستی

بولتن و باربیرو که حالیدرارتباط با مکان هستند. 

ژونگ و  ،دندهالگوی کنجکاوی را ارائه می (2020)

، راز و الگوی فریبندگی )خطر و رمز (2022)همکاران 

 د.نکنرا معرفی می( 7الگوی 
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 سوم خوشه -3-3

های محیطی، اشکال ویژگی بندیدسته 6 از سوم خوشه

رآیندهای طبیعی، نور و فضا، های طبیعی، الگوها و فو فرم

انسان و  یافته تکامل رابطهو مبتنی بر مکان  رابطه

های اول )ویژگی دسته. شده است تشکیلطبیعت 

 تهویههای شاد، آب، رنگ الگوی 14محیطی( شامل 

دوم )اشکال و  دستهاست.  و...طبیعی، نور خورشید 

های های گیاهی، سازهموتیف الگوی 11طبیعی( های فرم

را  و...ها ها و مارپیچهای حیوانی، صدفدرختی، موتیف

سوم )الگوها و فرآیندهای طبیعی(  دسته. شودمی شامل

تنوع حسی، غنای اطلاعات، سن،  الگوی 15شامل 

 دسته. دشومیو...  تغییرات و زنگار زمان، رشد و شکفتگی

 نور طبیعی، نور فیلتر الگوی 12چهارم )نور و فضا( شامل 

است.  و... شده، نور و سایه، نور منعکس نواختیکشده و 

ارتباط  الگوی 12از مبتنی بر مکان(  رابطهپنجم ) دسته

و...  فرهنگی با مکان و ، اکولوژیکیتاریخیجغرافیایی، 

انسان  یافته تکامل رابطهششم ) دستهاست. تشکیل شده 

دورنما و پناهگاه، نظم و  الگوی 15و طبیعت( شامل 

 و... پیچیدگی، کنجکاوی و فریبندگی، تغییر و دگرگونی

، 2004)کلرت  مطالعه 6سوم،  خوشه .(8)جدول  شودمی

، (2019)، اسیم و شری (2001)هیرواگن و هزه  (2008

را  (2008)و الکس ویلسون  (2008)هیرواگن و گرگری 

 (2008)کلرت  مطالعه قابل ذکر است که .گیرددر بر می

، سه (2019)پایه و اساس این خوشه است. اسیم و شری 

 6 و (2014)براونینگ و همکاران  الگوی 14و  بندیدسته

را با یکدیگر تلفیق  (2008)کلرت  ویژگی 72و  صرعن

بندی جدیدی با همان اسامی دست تهنموده و به دس

ها های پیشنهادی آنلفهافته است. از آنجایی که مؤی

ک است در این خوشه نزدی (2008)بیشتر به کلرت 

در ادامه، بخشی از توضیحات  ده است.بندی شدسته

 بیان هاده در این دیدگاهرائه شمرتبط با تطبیق الگوهای ا

 شود.می

گیاهی طبیعی  از الگوی پوشش (2004)کلرت که درحالی

 (2008)کلرت  ،بردنام می (اول دستهاز  5لگوی ا) و بومی

دهند. الگوی گیاهان را ارائه می (2019)و اسیم و شری 

الکس ویلسون نیز از تزئین کردن فضای داخلی با گیاهان 

های بیرونی با دیوارهای زنده، گلدانی، پوشاندن جداره

و پوشیده از گیاه و بسترهای  ایجاد یک آتریوم سرسبز

های سبز و جایگزین کردن شت داخلی، ایجاد باماک

یاهان بومی صحبت قابل نفوذ مناظر با گ سطوح غیر

 هاها و اکوسیستمکه الگوی زیستگاهحالیدر کند.می

 (2019)و اسیم و شری  (2008)، توسط کلرت (11)الگوی 

الگوهای طراحی منظر  ،(2004)کلرت  ،دهمطرح ش

اکولوژیکی و فضای باز را پیشنهاد داده است. از سویی 

های دیگر الکس ویلسون به ایجاد گیاهان و محیط

ها، ایجاد مسیر در دلپذیر پیرامون ساختمانطبیعی 

شده و حفظ درختان و  سازیمناطق طبیعی و محوطه

در مورد الگوی  مناظر بومی موجود اشاره کرده است.

( باید گفت 14ریتمیک )الگوی  های حسی غیرمحرک

 مطرح هنور و سای و ها، نمایی از ابرهاهای بازتابلفهمؤکه 

و الگوی حرکت و  (2019)شده توسط اسیم و شری 

 (2008)شده توسط هیرواگن و گرگری  جنبش بیان

که کلرت درحالی .دنگیرقرار می این الگو مجموعهزیر

)الگوی  های طبیعیسازی ویژگیاز الگوی شبیه (2008)

الگوی  (2008) الکس ویلسون ،بردنام می (دوم دستهاز  8

ها را معرفی ی در ساختماناستفاده از هنرهای طبیع

الگویی تحت از  (2019)در ادامه اسیم و شری کند. می

د. نبر( نام میپنجم دستهاز  12عنوان پایداری )الگوی 

و نیز به استفاده از دیوارها  (2008)الکس ویلسون 

 "هوای"و  "آب"ههای زنده جهت تصفیسیستم

الگوی پایداری  مجموعهکند که زیراختمان اشاره میس

 گیرد.قرار می

و  (2008)، کلرت (2001)هیرواگن و هزه که درحالی

 1)الگوی  الگوی تنوع حسی (2008)هیرواگن و گرگری 

 (2019)اسیم و شری  ،اندرا ارائه داده سوم( دستهاز 

را  چشایی، بویایی و لمسیهای تنوع شنیداری، لفهمؤ

به  (2008) ویلسونالکس از سویی دیگر . کنندمیمعرفی 

در معرض بوها، نوسانات دمایی و احساس  قرارگرفتن

در مورد الگوی بعدی باید  .کنداشاره میکردن طبیعت 

و اسیم و شری  (2008)هیرواگن و گرگری گفت که 

رشد و "و  "پذیریانعطاف"به ترتیب الگوهای  (2019)

الگوی سن،  مجموعهدهند که زیررا ارائه می "رتغیی

توسط  کهگیرند قرار می (3)الگوی  ت و زنگار زمانتغییرا

که الگوی درحالی. معرفی شده است (2008)کلرت 
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بیان  (2008)توسط کلرت  (13)الگوی  هافراکتال

 به (2008)و هیرواگن و گرگری  (2004)کلرت  ،گرددمی

 زمینههای طبیعی و تنوع در یک یتمترتیب الگوهای ر

الگوی کنجکاوی و  با معادل .دهندیکسان را پیشنهاد می

توسط کلرت  ( کهششم دستهاز  3)الگوی  فریبندگی

 (2001)و هیرواگن و هزه  (2019)اسیم و شری  ،(2008)

 (2008)و الکس ویلسون  (2004)کلرت  ،شده استبیان 

و  "راز، کاوش و فریبندگی و رمز"به ترتیب به الگوهای 

اشاره  "هادر مناظر و ساختمان رازآلودیایجاد حس "

از الگوی کاوش و  (2008)کلرت  کهدرحالی .دنکنمی

 (2008)هیرواگن و گرگری  ،بردنام می (9)الگوی  کشف

به میان  سخنطور تصادفی  کشفی ارزشمند بهاز الگوی 

تنها که  (15)الگوی  الگوی احساس آزادی د.نآورمی

ده است، سبب بیان ش (2008)ن و گرگری توسط هیرواگ

ی در فضای داخل همچنان انسان احساس کند د تاشومی

 با محیط بیرونی در ارتباط است.

 

 چهارم خوشه -3-4

های بیوفیلیک، بندی زیرساختدسته 3از  چهارم خوشه

ده محیط و عملکرد بیوفیلیک تشکیل ش و یطراحی حس

های بیوفیلیک( شامل دو اول )زیرساخت دستهاست. 

 دستهیلیا و مدیریت بیوفیلیا است. شاخص نسبت بیوف

صری با دوم )طراحی حسی( از سه شاخص ارتباط ب

آسایش حرارتی و جریان هوا  و بصریطبیعت، ارتباط غیر

سوم )محیط و عملکرد  دستهشده است. تشکیل 

 و های بیومورفیکبیوفیلیک( دو شاخص الگوها و فرم

را شامل توجه به رنگ و مصالح طبیعی در طراحی 

استراتژی  6از  (نسبت بیوفیلیااول ) شاخص .شودمی

پوش فضای سبز، گستراندن تاج افزایش سهم پوشش

انداز و سرپناه، افزایش سهم عنوان سایهگیاهان به 

بومی، افزایش سطح تنوع زیستی، گسترش  هایگونه

های مختلف آب استفاده از شکل و یافتن محیط آبی

شاخص دوم )مدیریت بیوفیلیا( دارای  شده است. تشکیل

استراتژی بهبود منظر طبیعی با مدیریت حداقلی،  4

ها، ارتقای ت سیلاباجرای سطوح نفوذپذیر برای مدیری

ارتقای طراحی سایه  و طبیعی و جریان هوا تهویهطراحی 

و نور روز است. شاخص سوم )ارتباط بصری با طبیعت( 

 هاستراتژی مناسب بودن دید پنجره به منظر 5شامل 

تغییرات ه مشاهدطبیعی، مناسب بودن دید پنجره برای 

وهوایی، استفاده از گیاهان گلدانی در محیط داخلی، آب

ده از استفا و استفاده از دیوارهای سبز در محیط داخلی

 و مجسمه است. کارهای هنری مشهود مانند نقاشی

 3 خوشههای دیدگاه بندیجمع -8جدول 
Tab. 8- Summarizing the opinions of Cluster 3 

 الگوها و فرآیندهای طبیعی های طبیعیاشکال و فرم های محیطیویژگی

 تهویه (3)آب،  (2)های شاد، رنگ (1)

گیاهان/  (5)نور خورشید،  (4)طبیعی، 

حیات  (6)گیاهی طبیعی و بومی،  پوشش

 (8)مصالح و بافت طبیعی،  (7)جانوری، 

نمای  (9)اندازها و ویستاهای طبیعت، چشم

 (11)شناسی و منظر، زمین (10)سبز، 

 (13)آتش،  (12)ها، ها و اکوسیستمزیستگاه

های حسی محرک (14)تنوع زیستی، 

 ریتمیکغیر

 (3)های درختی، سازه (2) های گیاهی،موتیف (1)

ها و صدف (4)داران(، مهره های حیوانی )عمدتاموتیف

ای مرغی، بیضی و لولههای تخمفرم (5)ها، مارپیچ

اشکالی که در  (7)ها و گنبدها، ها، طاققوس (6)شکل، 

کنند، برابر خطوط مستقیم و زوایای قائم مقاومت می

بیومورفی،  (9)های طبیعی، سازی ویژگیشبیه (8)

 بیومیمیکری (11)ژئومورفولوژی،  (10)

سن،  (3)غنای اطلاعات،  (2)تنوع حسی،  (1)

 (5)رشد و شکفتگی،  (4)تغییرات و زنگار زمان، 

فضای  (7)کل الگودار،  (6)نقطۀ کانونی مرکزی، 

ها و سری (9)فضاهای گذار،  (8)محصور، 

وحدت اجزاء در جهت کل،  (10)های مرتبط، زنجیره

تعادل حرکتی و کشش،  (12)تضادهای مکمل،  (11)

های سازمان یافته به مقیاس (14)ها، فراکتال (13)

دسترسی آسان به  (15)مراتبی، صورت سلسله

 طبیعت

 انسان و طبیعت یافتهتکامل  رابطه مبتنی بر مکان رابطه نور و فضا

شده و  نور فیلتر (2)نور طبیعی،  (1)

نور منعکس  (4)نور و سایه،  (3)یکنواخت، 

 (7)نور گرم،  (6)استخرهای نوری،  (5)شده، 

وسعت و  (8)اشکال و فرم،  عنوان نور به

نوان فضا به ع (10)تنوع فضایی،  (9)بزرگی، 

 (12)هماهنگی فضایی،  (11)اشکال و فرم، 

 بیرونی -فضاهای درونی

ارتباط تاریخی با  (2)ارتباط جغرافیایی با مکان،  (1)

ارتباط  (4)ارتباط اکولوژیکی با مکان،  (3)مکان، 

گیری جهت (6)مصالح بومی،  (5)فرهنگی با مکان، 

های منظر که فرم ساختمان را ویژگی (7)منظر، 

 (9)اکولوژی منظر،  (8)کنند، مشخص می

روح مکان،  (10)سازی فرهنگ و اکولوژی، یکپارچه

 پایداری (12)، مکانیپرهیز از بی (11)

 (3)نظم و پیچیدگی،  (2)دورنما و پناهگاه،  (1)

 (5)تغییر و دگردیسی،  (4)کنجکاوی و فریبندگی، 

علاقه و  (7)تسلط و کنترل،  (6)امنیت و حفاظت، 

کاوش و کشف،  (9)جذابیت و زیبایی،  (8)دلبستگی، 

 (12)ترس و هیبت،  (11)اطلاعات و شناخت،  (10)

شناختی و های زیباییارزش (13)احترام و معنویت، 

 (15)پذیری، حس بازی (14)طبیعت،  کنندۀسرگرم

 احساس آزادی
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توجه به استراتژی  3بصری(  شاخص چهارم )ارتباط غیر

اصوات طبیعی در طراحی، توجه به گیاهان معطر در 

نند استفاده از حس لامسه کشاورزی شهری ما و طراحی

. شاخص پنجم )آسایش دوشو چشایی را شامل می

های پنجره هاستراتژی تعبی 2 ازحرارتی و جریان هوا( 

کنترل آسایش حرارتی فردی/  و طبیعی تهویهبازشو برای 

است. شاخص ششم )الگوها و تشکیل شده  گروهی

نما و فرم  استراتژی اجرای 3های بیومورفیک( شامل فرم

های انرژی، نظور کاهش هزینهساختمان بیومورفیک به م

 الگویطراحی  و توجه به تزئینات بیومورفیک در طراحی

شاخص هفتم  .دشومیمبتنی بر محیط طبیعی  ،سطوح

 2)توجه به رنگ و مصالح طبیعی در طراحی( شامل 

استراتژی انتخاب مصالح طبیعی و انتخاب رنگ برای 

خوشه  این .(9)جدول  شودمیهای خلاقانه ارتقای محیط

و جیانگ و  (2019)شوئه و همکاران  در مطالعات

 مشهود است. (2020)همکاران 

استراتژی طراحی  42، (2020)جیانگ و همکاران 

بیوفیلیک و شهرسازی بیوفیلیک شوئه و همکاران 

بندی جدید شامل مناظر و مناظر دسته 6را در  (2019)

آبی، تهویه، امکانات تعاملی، اقدام کاهشی، طراحی حسی 

اند. در مورد و استفاده از وسایل نقلیه خلاصه کرده

 دستهتوان گفت که های طراحی بیوفیلیک میاستراتژی

های واقع در دو اکثر استراتژی اول )مناظر و مناظر آبی(

در دیدگاه  یوفیلیا و مدیریت بیوفیلیانسبت ب شاخص

 گیرد که عبارتند ازرا در بر می (2019)شوئه و همکاران 

های افزایش سهم پوشش فضای سبز، افزایش سهم گونه

بومی، افزایش سطح تنوع زیستی، مناظر طبیعی بهبود 

یافته با مدیریت حداقلی، گسترش محیط آبی، 

نفوذپذیر برای  های متنوع آب و اجرای سطوحپیکربندی

دوم )تهویه( شامل تک  دستهها. مدیریت سیلاب

طبیعی و جریان هوا از  تهویهاستراتژی ارتقای طراحی 

استراتژی  11شاخص مدیریت بیوفیلیا است. در میان 

سوم )امکانات تعاملی(، تنها یک  دسته دهندهتشکیل

استراتژی طراحی بیوفیلیک تحت عنوان کشاورزی 

 تباط غیربصری وجود دارد.شهری از شاخص ار

 

 
 4خوشه های بندی دیدگاهجمع -9جدول 

Tab. 9- Summarizing the opinions of Cluster 4 

 هااستراتژی هاشاخص هابندیدسته مفهوم

طراحی 

 بیوفیلیک

های زیرساخت

 بیوفیلیک

 نسبت بیوفیلیا

انداز عنوان سایه پوش گیاهان بهگستراندن تاج (2)افزایش سهم پوشش فضای سبز،  (1)

بیشتر شدن سطح تنوع زیستی،  (4)های بومی، بیشتر شدن سهم گونه (3)و سرپناه، 

 های مختلف آباستفاده از شکل (6)گسترش یافتن محیط آبی،  (5)

 مدیریت بیوفیلیا

اجرای سطوح نفوذپذیر برای مدیریت  (2)بهبود منظر طبیعی با مدیریت حداقلی،  (1)

ارتقای طراحی سایه و  (4)طبیعی و جریان هوا،  طراحی تهویه ارتقای (3)ها، سیلاب

 نور روز

 طراحی حسی

 ارتباط بصری با طبیعت

های آب و غیره، طبیعی مثل جنگل، دریا، موتیف مناسب بودن دید پنجره به منظره (1)

 (3)وهوایی )مانند آفتاب، باران، برف(، مناسب بودن دید پنجره برای تغییرات آب (2)

استفاده از دیوارهای سبز در محیط  (4)استفاده از گیاهان گلدانی در محیط داخلی، 

 ی هنری مشهود مانند نقاشی و مجسمهاستفاده از کارها (5)داخلی، 

 بصری ارتباط غیر

 (2)طبیعی مانند صدای باد، آواز پرندگان یا حشرات در طراحی،  صداهایتوجه به  (1)

کشاورزی شهری  (3)های خاصی در طراحی، توجه به گیاهان معطر مانند درختان یا گل

 های لمس و چشیدن گیاهان(مانند استفاده از حس لامسه و چشایی )مانند فعالیت

آسایش حرارتی و جریان 

 هوا

کنترل آسایش حرارتی فردی/  (2)طبیعی،  های بازشو برای تهویهه پنجرهتعبی (1)

 گروهی )مانند کنترل دمای هوا، سرعت جریان هوا یا رطوبت(

عملکرد محیط و 

 بیوفیلیک

های الگوها و فرم

 بیومورفیک

توجه  (2)های انرژی، منظور کاهش هزینهنما و فرم ساختمان بیومورفیک به  اجرای (1)

به تزئینات بیومورفیک در طراحی )مانند استفاده از اعداد طلایی یا سری فیبوناچی(، 

 ست حیوانات(مبتنی بر محیط طبیعی )مانند الگوی پو ،طراحی الگوی سطوح (3)

توجه به رنگ و مصالح 

 طبیعی در طراحی

انتخاب رنگ برای  (2)انتخاب مصالح طبیعی مانند چوب، بامبو، سنگ و غیره،  (1)

 های خلاقانهارتقای محیط
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استراتژی  3تنها استراتژی طراحی بیوفیلیک در میان 

 عبارت ازچهارم )اقدام کاهشی(  دسته دهندهتشکیل

 انداز یا سرپناهن سایهعنوا پوش گیاهان بهگستراندن تاج

های واقع پنجم )طراحی حسی(، استراتژی دسته. است

 های ارتباط بصری با طبیعت، ارتباط غیردر شاخص

های هوا، الگوها و فرمبصری، آسایش حرارتی و جریان 

 توجه به رنگ و مصالح طبیعی در طراحی بیومورفیک و

در خود جای استراتژی کشاورزی شهری  به جز را

ششم  دستههای موجود در . هیچ یک از استراتژیدهدمی

)استفاده از وسایل نقلیه( متعلق به مفهوم طراحی 

 .(Jiang, et al., 2020) نیستبیوفیلیک 

 

 و راهکارهای طراحی الگوهای منتخب فراوانی، -3-5

دوم  خوشهبندی مطالعات، خوشه مشخص شدنپس از 

 مبنای آن جدول غالب شناسایی شد و بر  خوشهنوان به ع

الگوهایی  .(10جدول ، 6شکل ) دتنظیم ش الگوها فراوانی

عنوان  به اند،داشتهکه فراونی بیشتر از میانگین دسته 

ها راهکارهای و برای آن، انتخاب مهمترندالگوهایی که 

 دستهالگوهای انتخابی از  .(11)جدول  دارائه شطراحی 

 نور طبیعی، الگوی 6 مستقیم طبیعت( شامل تجربهاول )

مناظر طبیعی و سبزینگی، طبیعی، آب،  تهویه

 . الگوهایهستند اندازهای طبیعیچشم و هااکوسیستم

 5مستقیم طبیعت( غیر  تجربهدوم ) دستهانتخابی از 

های الگوی بازنمایی طبیعت، مصالح طبیعی، رنگ

های طبیعی هندسه و های طبیعیطبیعی، اشکال و فرم

 تجربهسوم ) دستهگوهای انتخابی از . الدنشورا شامل می

الگوی دورنما و پناهگاه، پیچیدگی  4فضا و مکان( شامل 

راز(  و و نظم، ارتباط با مکان و فریبندگی )خطر و رمز

.(7شکل ) هستند

 

 

 
 

هاو میانگین فراوانی دسته 2 هفراوانی الگوهای طراحی بیوفیلیک در خوش -7شکل   

Fig. 7- Frequency of biophilic design patterns in Cluster 2 and average frequency of the categories 
 

 

 

 

 
 



 

59 

از سال  دو
ه اول

شمار هم/  د
بهار /  و

تان    
بس تا

1
4

0
3

 

 فراوانی الگوهای خوشۀ دوم )خوشۀ غالب( -10جدول 
Tab. 10- Frequency of patterns in the second cluster (dominant cluster) 
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 راهکارهای طراحی الگوهای منتخب )الگوهای طراحی بیوفیلیک دارای فراوانی بیشتر( -11جدول  
Tab. 11- Design strategies for selected patterns (biophilic design patterns with higher 

frequency) 

 راهکارهای طراحی الگوها 

به
جر

ت
 

ت
یع

طب
م 

قی
ست

م
 

 نور طبیعی

های زیرسقفی، نورگیرهای سقفی، حیاط مرکزی، ای، پنجرهگیری از نور روز با استفاده از دیوارهای شیشهبهره (1)

چندین منبع نور  فی و محیطی نور طبیعی مانند تعبیههای طیتقلید از کیفیت (2)ها/ مصالح بازتابنده، ها، رنگآتریوم

ثیر شکل تأ (3)محافظ نور روز،  های پنجرهدیوارها/ سقف و پوششوی محیطی ر تابش، نورپردازی پراکندهتریکی کمالک

های فضایی ایجاد کیفیت (4)غربی ساختمان،  -بنا در نورگیری ساختمان مانند ایجاد بازوهای نوری و کشیدگی شرقی

کنند، زمان تغییر میاز طریق وارد کردن نور روز از دو وجه از هر اتاق، ایجاد الگوهای ریتمیکی از نور و سایه که در طول 

های های رنگی یا شیشهشده مانند نور بازتابیده، استفاده از شیشه جلوگیری از خیرگی نور و وارد کردن نور فیلتر (5)

 هوشمند حساس به میزان نور 

 طبیعی تهویه

افزایش  (2)ها، برقراری جریان هوا از طریق ایجاد سایه و استفاده از اختلاف دمای سایه و آفتاب مانند کاربرد ایوان (1)

هدایت جریان باد مطلوب از طریق  (3)های زیرسقفی، ها، پنجرههای بازشو، دریچهطبیعی با استفاده از پنجره تهویه

کنترل آسایش حرارتی فردی/ گروهی )کنترل دمای هوا،  (4)های باریک )مانند دیوارهای الحاقی(، بادگیرها، سازه

 اجتناب از حرکت هوا با سرعت بالا (5)سرعت جریان هوا یا رطوبت(، 

 آب

های آبی، ها، بدنهگسترش محیط آبی از طریق ساخت مناظر آبی )در فضای داخلی یا در معرض دید( مانند فواره (1)

های طبیعی دسترسی به آب (2)ها، های آب باران و آکواریومشده، دیوارهای آبی، فواره های ساختهها یا برکهتالاب

هایی ها و نهرها و ساخت پلها و مسیرهای دائمی در کنار آبسازه ایجاد (3)دریا، ها، نهرها و انند آبشارها رودخانهم

شده(، آب ساکن،  های مختلف آب شامل آب جاری )آب تمیز و هوادهیاستفاده از شکل (4)ها، برای عبور از روی آن

آب  ندهستفاده از سطح درخشان و بازتابا (5)های خطی )افقی، عمودی(، سطحی )افقی، عمودی( و حجمی آب، صورت

 های نمادین آباستفاده از فرم (6)تمیز، 

گیاهان/ 

 سبزینگی

گلدانی، تراریوم،  گیاهی به فضای داخلی با استفاده از گیاهان آوردن پوشش (2)افزایش سهم پوشش فضای سبز،  (1)

گنجاندن گیاهان در  (3)های مشابه پارک و بسترهای کاشت داخلی، های بزرگ با محیطدیوارهای سبز داخلی، آتریوم

استفاده از گیاهان  (4)های سبز جیبی، های سبز، دیوارها و نماهای سبز و فضاها و تراسساختمان با استفاده از بام

 استفاده از انواع گیاهان بومی (5)گاهی برای گیاهان رونده، بالارونده مانند مسیری با سایبان مشبک، تکیه

مناظر طبیعی 

 هاو اکوسیستم

 (2)ها، ها و سایر زیستگاهها، جنگلهای ساخته شده، مراتع، دشتها و برکههایی مانند تالابایجاد مناظر در سایت (1)

قابل  (3)و پاسیو،  راهروهاها، های مرکزی، حیاط خلوت، لابیها/ حیاطحیاطها، باغایجاد مناظر داخلی در آتریوم

یت از فضاهای به عنوان محوطه و همچنین قابل روئ بامهای روی پشتهای در ارتفاع، باغها و تراسدسترس بودن باغ

حفظ درختان و مناظر بومی  (5)ها، های طبیعی دلپذیر پیرامون ساختمانایجاد فضای باز و محیط (4)مورد استفاده، 

ها )گیاهان، حیوانات، ها و اکوسیستمتنوع در زیستگاه (6)یریت حداقلی، موجود و در مواردی بهبود منظر طبیعی با مد

ها، های محلی مانند تالابها و اکوسیستمها با زیستگاهبرقراری ارتباط نزدیک مناظر و ساختمان (7)پرندگان و غیره(، 

 شناسی منظرزمینه رجستهای بارتباط سازگار ساختمان با ویژگی (8)خیز، های آبها، علفزارها و حوزهجنگل

اندازهای چشم

 طبیعی

های های آبی و فرمبرای افزودن دید مناسب به مناظر طبیعی مثل جنگل، دریا، بدنهمورد نیاز پنجره به تعداد  تعبیه (1)

عدم  (3)های داخلی و پاسیوها، ها یا باغساخت داخلی و خارجی مثل حیاطدید دادن به مناظر انسان (2)شناسی، زمین

 شده با خطوط دید کلیدی های طراحیها یا سایر ویژگیای، نردههای شیشهتداخل سیستم

به
جر

ت
 

ت
یع

طب
م 

قی
ست

رم
غی

 

بازنمایی 

 طبیعت

شناسی در آثار هنرهای تجسمی مانند: های زمینهای طبیعی، گیاهان، حیوانات، آب، مناظر یا ویژگیصحنه ارائه (1)

 (2)ها، گرایانه، نقوش برجسته، مجسمههای دیواری/ سقفی، تزئینات طبیعتها، نقاشیها، پارچهها، فیلمها، نقاشیعکس

سازی عناصر و فرآیندهای شبیه (3)تجربیات بقای انسان در طبیعت، ها، مناظر یا غنی بودن تصاویر طبیعی از انواع گونه

 سازی نور و هوای طبیعیهای آسمان مجازی، شبیهدهندههای زنده از طریق واقعیت مجازی، نمایشطبیعی و سیستم

 مصالح طبیعی

استفاده از مصالح طبیعی و بومی مانند چوب، بامبو، سنگ، خاک رس و ارتباط برقرار کردن میان مصالح فضای  (1)

شده برای آمیزی و پرداخت تی مانند چوب رنگصادقانه از مصالح در جنبش مدرنیس استفاده (2)داخلی و خارجی، 

برای شده  های بافتهپارچه ،ایش رنگ و نقش آنشده و صیقل داده شده برای افز ها، سنگ تراشیدهنشان دادن رگه

 نشان دادن بافت و رنگ ذاتی الیاف طبیعی کتان، پشم، ابریشم و پنبه

های رنگ

 طبیعی

های شاد/ استفاده از رنگ (2، )(Earth colors)های زمین های طبیعی مانند آبی، سبز یا سایر رنگاستفاده از رنگ (1)

 وری در محیطثر در افزایش خلاقیت و بهرههای مؤاستفاده از رنگ (3)گرم، 

اشکال و 

های فرم

 طبیعی

، اجزاء و فضای داخلی ، سازههای موجودات زنده )طراحی بیومورفیک( در فرمتقلید از خطوط خارجی و موتیف (1)

های درختی، داران(، سازههای گیاهی/ حیوانی )عمدتاً مهرهاستفاده از عناصر بیومورفیک شامل موتیف (2)ها، ساختمان

استفاده  (3)ژئومورفولوژی،  ها و گنبدها وقها، طاای شکل، قوسمرغی، بیضی و لولههای تخمها، فرمها و مارپیچصدف

طراحی الگوی  (4)ها/ اشکال ارگانیک(، کنند )منحنیمت میاز اشکالی که در برابر خطوط مستقیم و زوایای قائم مقاو
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سازی بر روی سطوح مسطح تمایز بافت و مدل لایه (5)مبتنی بر محیط طبیعی )مانند الگوی پوست حیوانات(،  ،سطوح

 های بیومورفیک به ساختار نمای معمولی(های فرمنیافته )اضافه نمودن لایه

های هندسه

 طبیعی

 استفاده از نسبت (2)ها، راتبی در طراحیمصورت سلسله یافته به های سازمانو مقیاس فراکتال استفاده از هندسه (1)

توجه به تزئینات بیومورفیک در  (3)، (1:1.3-1.75)مانند سری فیبوناچی یا انتخاب نسبت متوسط  (1:6.618)طلایی 

 طراحی.

به
جر

ت
 

ان
مک

 و 
ضا

ف
 

دورنما و 

 پناهگاه

 (2)فضاهایی با دو ویژگی مکمل، داشتن پشتی محافظت شده توسط یک ساختار محکم، با قابلیت دید گسترده،  (1)

اندازهای بدون مانع ها(، ب( چشمروشنایی در میدان دید )مانند پنجره: الف( طراحی فضاهایی با ویژگی دورنما از طریق

ایجاد اثرات پناهگاه از طریق:  (3)های دید، د( نمایان کردن و گنجاندن خط آسمان، ای دور، ج( ایجاد دالاندر فاصله

پوش گیاهان(، هایی مانند شاخه درختان در بالای سر، گستراندن تاجآوردن ارتفاع سقف، فرم پایینالف( اثر سایبان )

برای دید به بیرون، د( تنوع در سطوح  ها و سطوح نفوذپذیرب( سطوح محصورکننده )دیوار، پارتیشن و پرده(، ج( دیواره

توجه هم به وسعت هم به پناهگاه در طراحی  (4)کند(، نور/ استفاده از نور قابل کنترل )تاریکی حس پناه را القا می

آورد؛ یکی فضایی که یادآور ساختمان مانند در نظر گرفتن تنوع ارتفاع سقف در طرح که دو نوع فضا را به وجود می

کند ن است )از نظر باز بودن فضا و روشنایی( و دیگری فضای سرپناه که حس امنیت بیشتری را القا میفضای بیرو

 تر(.)فضاهای محدود با سقف کوتاه

پیچیدگی و 

 نظم

، نما و جزئیات های طبیعی در سازهها و هندسهدر نظر گرفتن فرم (2)ای منظم، ایجاد جزئیات و تنوع غنی به شیوه (1)

قرارگیری  های خاص یا ترتیب دادن انواع مختلف گیاهان و محلها و رنگانتخاب مصالح با بافت (3)ها، اکسپوز ساختمان

 ها.آن

 ارتباط با مکان

کار به (3)مکانی، ایجاد روح مکان و پرهیز از بی (2)ارتباط جغرافیایی، تاریخی، اکولوژیکی و فرهنگی با مکان،  (1)

های بومی از طریق استفاده گنجاندن محیط (4)گیری بناها، های منظر برای مشخص کردن فرم و جهتگرفتن ویژگی

ده استفا (5)های مجازی مانند نمایش سکونت بومیان منطقه و نمایش دادن اطلاعات، از آثار هنری، مصنوعات، بازآفرینی

 تصفیهحفظ زیستی جهت  حوزهاستفاده از  (6)ساختمان،  "هوای"و  "آب" تصفیههای زنده جهت از دیوارها و سیستم

 های باران.بآروان

فریبندگی 

 و )خطر، رمز

 راز(

شفاف، منابع صوتی نامحسوس، پنهان کردن/ در پیچ، مصالح نیمهایجاد حس رمز و راز با استفاده از مسیرهای پیچ  (1)

یا  ترغیب به کشف کردن از طریق ایجاد پیچیدگی (2)هایی در یک پارتیشن، ها، سطوح منحنی، برشانحنا دادن لبه

های نامتناهی، نماهای شفاف، مواجهه با شفافیت ها، لبهکنسولایجاد احساس خطر با استفاده از  (3)غنای اطلاعاتی، 

های هایی برای به چالش کشیدن گرانش، دو برابر ارتفاع طبیعی در یک فضا، پلکف، مسیرهای زیر/ روی آب، صحنه

 دهندهاتصال

 

 گیرینتیجه -4

 زمینههای متعددی در ذشته، دیدگاهگ دههدر طول دو 

الگوهای یک محیط بیوفیلیک ارائه شده است که 

با یکدیگر دارند. این پژوهش به  هاییشباهتها و تفاوت

ها میان این دیدگاه هایهمانندیها و بررسی تفاوت

های مند دیدگاهمرور نظام در این راستا به پرداخته است.

 بازهالگوهای طراحی بیوفیلیک در  زمینهشده در ارائه 

آوری گردپس از  پرداخته شد. (2001-2023)زمانی 

ها ن آنتحلیل محتوا و تطبیقی که میابا روش ، هاهدیدگا

 شناسایی هایدیدگاهصورت گرفت مشخص گردید که 

پس  .ا هستندخوشه را دار 4بندی در قابلیت دسته شده

غالب، جدول  خوشهعنوان  دوم به خوشهاز شناسایی 

فراوانی بر مبنای آن تنظیم گردید. سپس الگوهایی که 

عنوان  فراوانی بیشتر از میانگین هر دسته را دارا بودند به

برای  ی که از اهمیت بیشتری برخوردار هستندالگوهای

دارای  دوم خوشه انتخاب شدند. راهکارهای طراحی ارائه

 هتجربمستقیم طبیعت،  تجربهی کلی بندسه دسته

 27 ازو است  فضا و مکان تجربهمستقیم طبیعت و غیر

گوها ال این تریناز مهم مورد 15که  شودتشکیل می الگو

طبیعی، آب، سبزینگی،  تهویهعبارتند از نور طبیعی، 

اندازهای طبیعی، ها، چشممناظر طبیعی و اکوسیستم

های طبیعی، بازنمایی طبیعت، مصالح طبیعی، رنگ

های طبیعی، دورنما و های طبیعی، هندسهاشکال و فرم

فریبندگی  و پناهگاه، پیچیدگی و نظم، ارتباط با مکان

 ،بیک از الگوهای منتخ برای هر. راز( و )خطر و رمز

در ادامه به شرح . شده استراهکارهای طراحی ارائه 

یک از  طراحی با فراوانی بیشتر برای هر راهکارهای

 شود.الگوهای منتخب پرداخته می

مشخص گردید که ها بندی پژوهشجمع از طریق

های شدت ر طبیعی را از طریق تعامل خلاقانۀنو توانمی
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 به کنند،میکه در طول روز تغییر نور و سایه مختلف 

طبیعی  تهویه تجربه همچنین .فضاهای داخلی وارد کرد

تغییرات در  به وسیلۀتواند در محیط ساخته شده می

این شرایط را  جریان هوا، دما و رطوبت افزایش یابد.

ها، های بازشو، دریچهپنجره تعبیه طریق توان ازمی

 به دست آورد.های باریک سازه و های زیرسقفیپنجره

 ;Browning, et al., 2014)این نتایج با مطالعات 

Kellert, 2018; Zhong, et al., 2022; Kellert & 

Calabrese, 2015; Xue, et al, 2019a) راستا است.هم 

راهکارهای طراحی برای آشکار  که نشان دادها یافته

ها و ، تالابهای آبیبدنهها، فواره کردن آب عبارتند از

 حیط ساختهآب در م .هاشده و آکواریوم ساخته هایبرکه

حواس  به وسیلهو  روانتمیز، که شده اغلب هنگامی

 است. تر، بسیار خوشایندباشدچندگانه قابل درک 

از طریق  ی داخلیفضا درتوان میرا گیاهان  همچنین

های ای بزرگ با محیطهآتریوم دیوارهای سبز داخلی،

د. با نمووارد  و بسترهای کاشت داخلی مشابه پارک

 جیبیفضاهای سبز  و نماهای سبز و هاستفاده از باما

ین ا .ها گنجاندرا در ساختمان گیاهیپوشش توان می

 ,Zhong, et al., 2022; Söderlund)نتایج با مطالعات 

2019; Kellert, 2018; Heerwagen & Hase, 2001; 

)2008, Wilson, Salingaros, 2019 راستا است.هم 

در پیرامون  تواندمی طراحی منظرکه  نتایج نشان داد

 در فضاهای داخلی ساختمانهمچنین ها و ساختمان

تواند اشکال طراحی مناظر بیوفیلیک میانجام شود. 

 ساخته هایها و برکهتالاباز جمله  ،مختلفی داشته باشد

ها. طراحی زیستگاهو سایر ها ها، جنگلمراتع، دشتشده، 

ها، ها، حیاطبیوفیلیک مناظر داخلی اغلب بر آتریوم

با  راستایج همااین نتراهروها متمرکز است.  و هالابی

 ;Kellert, 2018; Zhong, et al., 2022) مطالعات

Cramer & Browning, 2008; Wilson, 2008) .است 

انداز به چشمکه  نشان داد حاصل از پژوهش نتایج

مناسب و  هاپنجره تعبیهتوان از طریق طبیعت را می

 های آبیبدنهها، جنگل)چون  مناظر طبیعی بودن دید به

یا ساخت داخلی شناسی( یا مناظر انسانهای زمینفرم و

ها( فراهم آتریوم و های داخلی، پاسیوهاخارجی )مانند باغ

توان از ا میر تصاویر و بازنمایی طبیعتهمچنین نمود. 

، آثار هنرهای تجسمی در های طبیعیصحنه ارائهطریق 

ی و سایر ابزارهای نمایشی در اهای رایانهسازیشبیه

بازنمایی طبیعت  .دست آورد به شده محیط ساخته

ت نسب یتراثرات ترمیمی مشابه هرچند ضعیف تواندمی

این نتایج با  .داشته باشدمحیط طبیعی واقعی  تجربهبه 

 & Xue, et al, 2019a; Heerwagen)مطالعات 

Gregory, 2008; TBG, 2012; Kellert & Calabrese, 

2015; Downton, et al., 2017) راستا است.هم 

 مانندمصالح طبیعی توان از میه نشان داد ک هایافته

در طیف وسیعی از  رسخاک  بامبو و چوب، سنگ،

 های داخلی و خارجیو دیگر طراحی محصولات، مبلمان

 غیر مصالح یجا به بومی مصالح از استفاده استفاده کرد.

یجاد برای ا طراحان همچنین .شودمی توصیه بومی

آبی، سبز یا های طبیعی همچون رنگاز  ثیرات مثبتتأ

استفاده از  .کنندمیاستفاده های زمین سایر رنگ

گرم بودن  شوند کهمیبه این دلیل توصیه های گرم رنگ

 بااین نتایج  پیامدهای روانی مثبتی دارد. ،نور محیط

 ,Xue, et al., 2019a; Kellert & Calabrese)مطالعات 

2015; Yao, 2003; Zhong, et al., 2022; Alexander, 

et al., 1977; Derr & Kellert, 2013) سو استهم. 

 طبیعیهای اشکال و فرمها حاکی از آن است که یافته

های توانند از طریق تقلید از خطوط خارجی و موتیفمی

، ایهسازهای ها، سیستمزنده در فرم ساختمانموجودات 

مورد استفاده قرار ، سطوح و الگوی ی داخلیفضا، مناظر

یکی از راهکارهای طراحی الگوی همچنین  گیرند.

فراکتال و  هندسهاستفاده از های طبیعی، هندسه

راتبی مانند مصورت سلسله یافته به های سازمانمقیاس

 .استها در طراحیی های طلایی و سری فیبوناچنسبت

شده به  های طبیعی در محیط ساختهاستفاده از هندسه

 کند.ارتقای احساس تعادل، تقارن و هماهنگی کمک می

 ,Kellert, 2018; Zhong)این نتایج در راستای مطالعات 

et al., 2022; Xue, et al., 2019a; Heerwagen & 

Gregory, 2008; Kellert, 2008) .است 

توان از طریق ایجاد دورنما را می ویژگی ها،بر اساس یافته

 اندازهای بدون مانع ازروشنایی در میدان دید، چشم

خط و نمایان کردن های دید دالانایجاد دور،  ایفاصله

از طریق ایجاد اثر سایبان همچنین  .دست آورد آسمان به
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تنوع در و  آوردن سقف، سطوح محصورکننده پایینمانند 

 .به ویژگی پناهگاه دسترسی پیدا کرد توانمی سطوح نور

های ایوان فضاهایی با این دو ویژگی مکمل مانند

دورنما و  تجربهتوانند ها میرواقها و سرپوشیده، بالکن

پیچیدگی و نظم را همچنین  د آورند.پناهگاه را پدی

ایجاد ساختارهایی با جزئیات و تنوع غنی به  باتوان می

های ها و رنگصالح با بافتانتخاب م، ای منظمشیوه

 ها، ترتیب دادن انواع گیاهان و محل قرارگیری آنخاص

نتایج این  .نمود فراهمدر محیط  کار بردن تزئیناتبه و

 ;Heerwagen & Hase, 2001)راستا با مطالعات هم

Downton, et al., 2017; Zhong, et al., 2022; 

Salingaros, 2019; Browning, et al., 2014) .است 

 دارای ها نشان داد که ارتباط با مکانبندی پژوهشجمع

 .است اکولوژیکی و جغرافیایی ،تاریخی ،فرهنگی ابعاد

های توان از طریق دید دادن به مکانرا می ارتباط با مکان

، استفاده از مصالح و طبیعی مناظر و دیدنی برجسته

هایی از منظر که فرم گیاهان بومی، توجه به ویژگی

کنند، ایجاد روح مکان و پرهیز ساختمان را مشخص می

 و توان حس رمزمیهمچنین  .دست آورد بهمکانی از بی

پیچ، مصالح ردسیرهای پیچراز را با استفاده از م

القا  سطوح منحنی شفاف، منابع صوتی نامحسوس،نیمه

ها، توان با استفاده از کنسولنمود. احساس خطر را می

به چالش و  ، مسیرهای زیر/ روی آبنماهای شفاف

 راز( و فریبندگی )خطر و رمز گرانش ایجاد نمود. کشیدن

 کاوش، به و در نتیجه ترغیب کنجکاوی موجب تقویت

. دشومی لهمسأ حل و توانایی خلاقیتافزایش  و کشف

 ;Zhong, et al., 2022)این نتایج با مطالعات 

Heerwagen & Hase, 2001; Browning, et al., 2014; 

Kellert, 2008; Wilson, 2008) جدول  است سوهم(

11). 

تواند در محدود نمودن هش مینتایج حاصل از این پژو

الگوهای یک محیط بیوفیلیک  زمینهاطلاعات در  دامنه

شده سازی این الگوها در محیط ساخته هو در جهت پیاد

پیش از این تحقیقاتی وجود  به طراحان یاری برساند.

معروف  ع چند دیدگاه غالبااند که از طریق تجمیداشته

ژونگ و همکاران همچون  یابندبه دیدگاه جدیدی دست 

و  (2019)، شوئه و همکاران (2022)، لی و پارک (2022)

بر آن بود وهش سعی اما در این پژ ،(2019)اسیم و شری 

 زمانی بازهشده در  های شناساییتمامی دیدگاه که

براساس بندی شوند. دستهدر چند خوشه  (2023-2001)

بر  بیوفیلیک علاوه حوزهتحقیقاتی در ه ها، آیندیافته

سازی علمی الگوها و فرضیه هایریشه زمینهپژوهش در 

به  (Ryan & Browning, 2018)در مورد الگوهای جدید 

سمت کمی شدن الگوهای بیوفیلیک در حرکت است 

(Kellert, 2018) و  (2017)باربیرو  گونه که برتو وهمان

 اند.در این جهت تلاش نموده (2019)سالینگاروس 

 

 نوشتپی
زندگی به معنای  bio یونانی دارد و از دو بخش هریشبیوفیلیا  کلمه 1

 ;Mohamed, 2021) استمعنای عشق تشکیل شده به  philiaو 

Browning & Ryan, 2020). 
2 Eric Fromm 

شرایطی که در آن ساکنان ساختمان اثرات حاد سلامتی را نشان   3

ده در آن سپری شزمان رسد با مدت دهند که به نظر میمی

توان در ارتباط است و هیچ بیماری یا علت خاصی را نمی ساختمان

 .)Asim, et al., 2020( شناسایی کرد

4 Attention Restoration Theory (ART) 

5 Stress Recovery Theory (SRT) 
6 Rocky Mountain Institute 
7 The Biophilic Quality Index (BQI): A Tool to Improve 

a Building from “Green” to Restorative. 
8 Biophilic Environment Variables (BEV) 

 ارائه (2015)اصل طراحی بیوفیلیک توسط کلرت و کالابرس  5 9

ها موجب ساسی هستند که وجود آناشده است. این اصول شرایط 

 & Kellert)شوند ثر واقع شدن اقدامات بیوفیلیک میمؤ

Calabrese, 2015). 
10 The Living Building Challenge standard 
11 Green Pockets (3D- Green Spaces) 

وانی الگوها )جدول ادر جدول فر (2014)دیدگاه برتو و باربیرو  12

ها در لگوی بیان شده توسط آنا زیرا نشده است؛در نظر گرفته ( 10

 .وجود ندارددوم  خوشه
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