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 چكیده
یکی از  عنوان ، به«سرزندگی»خلق و ارتقای  کند. بر این اساس، امروزهپایدار را تهدید می نوعی فقر است که توسعه «سرزندگی»فقدان  مقدمه:

-مفهوم ای مناسبگونهنظری به عرصهدر  «سرزندگی شهری»شود. این در حالی است که ی شهری دنبال میهای توسعهبرنامه مهمترین اهداف

های تبلور عنوان مهمترین کانون)به ویژه در مقیاس فضاهای شهریبه در ارتباط با آن یک مدل نظری ساختارمند و یکپارچهو سازی نشده 

ها پژوهش بیشتر این نگرییدلایلی از جمله کم ، بههای متعدد، با وجود انجام پژوهشنیز داخلی در عرصه است. دهسرزندگی شهری( تدوین نش

بر این اساس، ضرورت تبیین سرزندگی بر مبنای یک  ست.شکاف نظری مورد اشاره پابرجا «یک کل» مثابهعدم درک یا پذیرش سرزندگی به و 

 شود.سازی مناسب آن بیش از پیش احساس میو مفهوم «نگرکل»لنز نظری 

بنیادی و بر مبنای روش تحلیل -ای نظریشهری، طی مطالعهدر مقیاس فضای سازی سرزندگی رو با هدف مفهوم پژوهش پیش :روش تحقیق

سرزندگی  ی«هاشاخص»و  «معیارها»، «ابعاد»پردازد و بر این مبنا، ادبیات نظری جهانی می بررسی بهای ساختارمند گونهبه، ی متونمحتوا

 کند. تبیین میشهری را در قالب یک مدل مفهومی 

 3 سازی کرد. سطح اول دربردارندهتوان مفهوممی ،«سطحیمدل پویای سه»را  در قالب یک  سرزندگی در مقیاس فضای شهری نتایج و بحث:

شاخص)با قابلیت  55 معیار و سطح سوم مشتمل بر 15 دوم شامل ، سطح«معنایی-ادراکی»و  «مدیریتی-عملکردی»، «محیطی-کالبدی»بُعدِ 

 «زمان»برمبنای توجه به عنصر پیشنهادی پویایی مدل  همچنین. است «ایهای زمینهشاخص»همراه  به سرزندگی(منظور سنجش  سازی بهیکم

 د.شوتعریف می

ای برای ( زمینه3( رویدادها، 2( حرکت و پویایی، 1سرزندگی شهری نقش دارند:  هفت عامل کلیدی در تبیین ها،بر مبنای یافته :گیرینتیجه

 رابطهآفرینش سرزندگی شهری نیز در گرو توجه به دیالکتیک و ( زندگی فعال خیابانی. 7 ( انرژی شهر و6، ( تنوع شهری5( حضورپذیری، 4 بروز،

ای از عوامل متعدد مجموعه» مدل مفهومی پیشنهادی، دربردارنده بر اساس ،شهری سرزندگی .است «فعالیت»و  «فضا»، «انسان»میان سه عنصر 

اعم از کالبدی، عملکردی و یک فضای شهری  با رتبطهای مبر تمامی کیفیترا  جامعیتش چتر ، سرزندگیبیان دیگر است. به «مرتبط همو به

نسبت به  «نگردیدگاه کل»این  یاد شود. «مفهوم فراگیر»یا  «فرامفهوم»گستراند. بر این اساس ضروری است از آن تحت عنوان معنایی می

 بخشی مبانی نظری آن کمک نماید.های نظری پیرامون آن را تحدید کرده و به انسجامتواند ابهامات و آشفتگیسرزندگی شهری می
 .پژوهش کیفیمدل مفهومی پویا، سازی، سرزندگی، سرزندگی شهری، مفهوم واژگان كلیدی:
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 مقدمه -1
 که است مفاهیمی جمله از پایداری در کنار «سرزندگی»

هدایت  عصر حاضر در را شهری یتوسعه و ریزیبرنامه

های جوامع شهری با گسترش تکنولوژیامروزه  .کندمی

 اندشده ترخصوصی و گراترنوعی درونبه ارتباطی،

(Lopes & Camanho, 2013). ،فضاهای نقش  در پی آن

 پذیریهای هستیکانون مهمترینعنوان  به شهری

در حال کمرنگ  و سرزندگی شهری یتماعجازندگی 

و  بسیاری از عملکردها ای کهگونه. بهشدن است

های اجتماعی شبکه با این فضاها های اجتماعیارزش

 ، ضرورتبر این اساس .مجازی جایگزین شده است

بیش از پیش موضوعیت  مذکور فضاهای سازیهسرزند

تبیین،  منوط به ،شهری سرزندگی تحقق چه اگر. یابدمی

  .ری استنظ مناسب آن در عرصه 1سازیمفهوم تدقیق و

 از ورود سرزندگی به ادبیات شهرسازی دنیا اینکه با

طی  وگذرد بیش از شش دهه می توسط جین جیکوبز،

 «کیفیت محیط» در ارتقای این مفهوم جایگاه هااین سال

یک  اما تا به امروز است دهآشکار ش «کیفیت زندگی» و

در ارتباط با آن تدوین  یکپارچه مدل نظری ساختارمند و

به تبیین و درک بهتر آن  همبتواند  نشده است. مدلی که

و هم مورد  کمک نماید «چندبُعدی»عنوان مفهومی به

انجام با وجود  داخلی نیز، در عرصه .اکثریت باشد توافق

 پابرجاخلأ مورد اشاره همچنان  متعدد،ی هاپژوهش

با استناد به  داخلی ی آکادمیکاز جامعه است. بخشی

 را «سرزندگی شهری» ،های مذکورتعدد پژوهش

را  آن دیگر، برخی دانند ومی شده موضوعی اشباع

ضرورت  که پندارندمی افتاده از مدُ و کهنه موضوعی

های دیدگاه رخلافب .2است شدهکمرنگ  پرداختن به آن

غ فار به این نکته ضروری است که اشاره ،چنینیرایج این

م هریک و سه ی پیشینهاپژوهش ، کیفیت انجاماز تعداد

، بایستی مورد مورد نظر مفهوم دانشی حوزه توسعهدر 

مطابق با این در حالی است که گیرد. توجه قرار 

 سهم، نگریمطالعات کمگرفته، های صورتبررسی

سرزندگی شهری را به  داخلی هایپژوهشتوجهی از قابل

سنجش  خود اختصاص داده است. از دیگر سو، شیوه

 بر تکیه با ، عمومادر مطالعات مذکور سرزندگی

  اصلی منبع عنوانبه مرسومای نامهپرسشهای نظرسنجی

 آماری، هایبر مبنای فرمول تحلیلو  هاآوری دادهگرد

های متأخر پژوهشحال آنکه  .است صورت پذیرفته

های شهری منظور سنجش، از داده سرزندگی شهری به

 ,Li, Cui, Liu, Wu)ر.ک.4کننداستفاده می 3چندمنبعی

Liu, Zhang, Long, Long & Xu, ; & Han, 2021 Run

Yue, Chen, Zhang & Liu, 2019; 2020 .)همه این با 

تبیین آن مطابق  لزوم پیش از سنجش سرزندگی،

ایجاد یک چارچوب نظری  اهمیتش و همچنینماهیت، 

و  ، معتبربط، بر مبنای منابع مرتدر رابطه با آن منسجم

  د.شودست اول احساس می

سرزندگی  در تبیین سو مطالعات خارجی پیشین، از دیگر

 نگری بودهفاقد جامع ،ی آنهامعیارها و شاخص ،شهری

فعالیتی تنوع بر  بیشتر با تأکید)به تنوع شهریعموما  و

 و در رابطه با سایر عوامل، داشته اشاره عملکردی( و

 . بهاندرا ذکر کرده مواردی ،صورت محدود به هریک

، زیرساخت (Whyte, 1980): شاخص لبخندعنوان مثال

قابل  ، درجاتی از غیر(Montgomery, 1995)نرم

 ,Holland, Clark, Katz & Peace) بینی بودن فضاپیش

های لبه (،Chion, 2009) فرهنگی شهرشخصیت ، (2007

 de) نگهداری مناسب فضاهای شهری، (Gehl, 2010) نرم

, 2020Cillo Malufe Spignardi ،) جذب افراد در ساعات

   .(Kang, Fan & Jiao, 2021)مختلف روز

 گوگل» در «vitality» یکلیدواژه یجووبا جست

مده برآ ترکیبیِ از اصطلاحات ایطیف گسترده 5«اسکالر

، 6«سرزندگی تحصیلی» :دشوآن، پدیدار می از

سرزندگی »، 8«سرزندگی روانی»، 7«سرزندگی ذهنی»

سرزندگی »، 10«سرزندگی روستایی»، 9«شهری

 انگریکه ب ...و 12«سرزندگی جامعه»، 11«اجتماعی

 نیا بودن 13یاارشتهنیب و کاربرد یدامنه یگستردگ

ماهیت  با در نظر گرفتن از دیگر سو .استمفهوم 

ضرورت  ،سرزندگی ِ«ذهنی»و  «انتزاعی»، «کیفی»

 همراه بانگر کیفیهای پژوهشآن در قالب  پرداختن به

مطالعات  عرصهدر  ،ایمقایسه -رویکردهای تحلیلی

  د.شوبیش از پیش آشکار میشهری 

ه، با هدف تحدید شکاف دانشی مورد اشار پژوهشاین 

به  نگرکیفی بنیادی و-نظری ایمطالعهتلاش دارد طی 

در جهت بپردازد و گامی مؤثر  سرزندگی شهری یبررس

 ،بردارد. بر این اساس «یک کل» مثابهبه  آن سازیمفهوم
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دو  جهانی، ادبیات نظری بر مبنای در سطح اول پژوهش،

 تبیین «سرزندگی شهری» و «سرزندگی»مفهوم 

روش تحلیل کمک به ومر سطح دد ، سپسدگردنمی

 سرزندگیهای معیارها و شاخصابعاد،  ،ی متونمحتوا

 14مدل پویای» تدوین درها و از آن تبیین ،شهری

 د. شومی استفاده «در مقیاس فضاهای شهری سرزندگی

 

 پژوهش پیشینه -1-1

 عرصهدگی به مقاطع زمانی ورود مفهوم سرزن با مقایسه

تأخیر فازی زمانی  ،و سپس ایران جهان شهرسازی نظری

داخلی و  مطالعات کند.خودنمایی می سده در حدود نیم

توان یم کلی دسته سهرا در  یشهر یسرزندگ خارجی

 15سنجش( مطالعاتی که با هدف : الفدنمو یبندطبقه

 ی، فضا)شهر، مرکز شهر، محله سرزندگی یک محیط

میان  رابطه ب( مطالعاتی که ،اند( شکل گرفتهو... شهری

اند، سرزندگی و یک یا چند عامل دیگر را بررسی کرده

سرزندگی  چیستی مفهوم دنبال تبیینبه ج( مطالعاتی که

و  یکم عمومااول،  دستههای دو پژوهش .اندشهری بوده

 عمده بر این اساس، .استسوم، کیفی  های دستهپژوهش

. دریگیقرار م و دوم اول دستهدر  داخلی یهاپژوهش

مدل  دوینی ت، داعیههای داخلیپژوهشاگرچه بخشی از 

ی لیاند اما به دلاداشته نیز را شهری مفهومی سرزندگی

 تواند موضوع پژوهشمی و بررسی آن شناسیکه آسیب

تدوین یک مدل به  کدامهیچ دیگری باشد مستقل

یک از و از سویی هیچ  دهشنائل ن مفهومی ساختارمند

  .اندفراگیر نشده گسترده سطحیدر  هااین مدل

 سرزندگی مفهوم تبیین ،های خارجیپژوهش مورددر 

در بیشتر  است. انجام شده ترقابل قبول یتا حد، شهری

و چهار شرط معروف او،  جیکوبز 16انگاره ها،پژوهشاین 

تأیید  استناد و موردمستقیم  صورت مستقیم و یا غیر به

ahinŞz, Yaratgan & öPak;  ر.ک) است قرار گرفته

 ;Lee, 2015 &Sung Blessing, 2017;  ;2022

Montgomery, 1998). وجود اشاره به این نکته  این با

 یکوبز، موجودیت سرزندگی راج انگاره ضروری است که

 تنوع فعالیتی و )عموما تنوعوابسته به و برآمده از 

 به آن داشته «بُعدیتک»نگرشی  معرفی کرده، (اجتماعی

رار کمتر مورد توجه قرا مفهوم سرزندگی  «جامعیت»و 

     .ه استداد

های سال طی توجه به موضوع سرزندگی شهریچه  اگر

ویژه  توسعه به حال های کشورهای در، در پژوهشاخیر

این  اما بیشتر است رشد داشته به ، روندی روچین کشور

مانند  ده وانجام ش «شهر»ها در مقیاس مطالعاتی پژوهش

دنبال سنجش نگر و بهیکم ،های ایرانیاغلب پژوهش

اند با این تفاوت آن بوده «سازیمفهوم»سرزندگی و نه 

-تری به این امر پرداختههای مدونکه بر مبنای چارچوب

(.1)جدول  اند

 
 سرزندگی شهری های پیشینپژوهشتطبیقی تعدادی از  مقایسه -1 جدول

Tab. 1- Comparison of a number of previous researches on urban vitality 

 مقیاس نگارنده)ها( سال عنوان پژوهش 
ماهیت 

 پژوهش
 نتایج پژوهش

ش
وه

پژ
ی

خل
دا

ی 
ها

 

 تبیین مفهوم کیفی شهر کورش گلکار 1385 نشاط و سرزندگی در شهر به کمک طراحی شهری

ثر بر سرزندگی فضاهای شهری، خلق یک فضای عوامل مؤ

 مفهوم مرکز خرید پیادهشهری سرزنده با تکیه بر 
 رضوانیخستو و  1389

فضای 

 شهری
 مدل سنجش/ارائه یکم

بررسى نقش مشارکت مردمى در ارتقاء تنوع و امنیت در 

)نمونه موردى:  راستاى ایجاد سرزندگى در محلات شهرى

 لپا همدان(گمحله 
1393 

محمودنژاد و 

 دیگران
 سنجش یکم محله

بر  یبوم یعناصر معمار یگذارریثأت زانیم یبررس

شهروندان در محلات بافت قدیم رشت؛ نمونه  یسرزندگ

 سازانی: محله ساغریمورد
1394 

باحقیقت و 

 دیگران
 سنجش یکم محله

ها و محلات شهری با سنجی سرزندگی در بافتطیف

تلفیق رویکردهای توسعه پایدار، رشد هوشمند و 

موردی: محلات  )نمونههرگرایی و کاربرد مدل الکترنوش

 شهر مرودشت(

1395 
صداقتی و 

 فارسی
 سنجش یکم محله
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 مقیاس نگارنده)ها( سال عنوان پژوهش 
ماهیت 

 پژوهش
 نتایج پژوهش

رویکرد منظر در ایجاد سرزندگی خیابان ولیعصر با تأکید 

)حد کان، نمونه موردی: خیابان ولیعصر بر ایجاد حس م

 وی(چهارراه پارک -فاصل میدان ونک
1396 

مهربانی و 

 دیگران

فضای 

 شهری

 

 کمی

 

 ی مدلسنجش/ارائه

و  کالبدی بر سرزندگی -ارزیابی تأثیر عوامل محیطی

های خیابان)مطالعه موردی:  های شهریکیفیت خیابان

 نادر و انقلاب شهر ساری(
 اخوان و دیگران 1397

فضای 

 شهری
 سنجش کمی

های مؤثر بر تقویت سرزندگی در مسیرهای ارزیابی مؤلفه

شهر  الهدیعه موردی: پیاده راه علمپیاده شهری )مطال

 (رشت
1397 

پور و قربان

 دیگران

فضای 

 شهری
 ی مدلسنجش/ارائه کمی

بررسی و بازخوانش تداوم زندگی شهری در شب مبتنی 

ساعته؛  24بر شادابی و سرزندگی فضاهای شهری 

 موردپژوهی: محله دربند
1397 

سادات سیادتی و 

 فردکریمی
 سنجش کمی محله

فضاهای باز غربالگری عوامل سرزندگی محیطی در 

 مجموعه مسکونی شهر تهران با استفاده از تکنیک فازی
1398 

شهبازی و 

 دیگران

مجموعه 

 مسکونی
 ی مدلسنجش/ارائه کمی

 تبیین مفهوم کیفی شهر جهانشاه پاکزاد 1398 ستاری پیرامون مفهوم و جایگاه سرزندگیج

ها در تحلیل دسترسی و نظام پراکنش فضایی کاربری

 عدالت توزیعی جهت سرزندگی فضاهای شهریراستای 

 شهر تهران( 16منطقه  3)موردمطالعه: ناحیه 
1398 

نژاد کاشی هدایت

 و دیگران
 سنجش کمی ناحیه

جهان سرزندگی و حیات شبانه میدان نقش سنجش

 اصفهان با تأکید بر امنیت پایدار شهری
1398 

غضنفرپور و 

 دیگران

فضای 

 شهری
 سنجش کمی

دگی در فضاهای ثر بر سرزنساختاری عوامل مؤتبیین 

 از دیدگاه شهروندان و گردشگرانعمومی شهری اصفهان 
1399 

زاده و خراسانی

 دیگران

فضای 

 عمومی
 سنجش کمی

های های شهری در ارتقای شاخصراهبررسی نقش پیاده

)مطالعه موردی:  سرزندگی شهری و تعاملات اجتماعی

 راه مرکز رشت(پیاده
 مولوی و دیگران 1400

فضای 

 شهری
 سنجش کمی

ش
وه

پژ
ی

رج
خا

ی 
ها

 

The Death and Life of Great American Cities 1961 جین جیکوبز 
فضای 

 شهری
 تبیین مفهوم کیفی

The social life of small urban spaces 1980 ویلیام وایت 
فضای 

 شهری
 تبیین مفهوم کیفی

Good city form 1981 تبیین مفهوم کیفی شهر کوین لینچ 
Making a city: Urbanity, vitality and urban 

design 
 تبیین مفهوم کیفی مکان گمریمونت 1998

The vitality and viability of town centres 2000 سنجش کمی مرکز شهر ریونسکرافت 

Variety and vitality 2005 تبیین مفهوم کیفی شهر مارتین بردشاو 
The creative city: A toolkit for urban 

innovators 
 تبیین مفهوم کیفی شهر چارلز لندری 2008

Producing urban vitality: The case of dance in 

San Francisco 
 تبیین مفهوم کیفی شهر ینچی 2009

Cities for people 2010 تبیین مفهوم کیفی شهر یان گل 
Public green space use and consequences on 

urban vitality: An assessment of European 

cities 

 لوپز و کامانو 2013
فضاهای 

 سبز
 سنجش کمی

Fuzzy comprehensive evaluation on the urban 
vitality 

 سنجش کمی شهر شنگلان 2013

Residential built environment and walking 

activity: Empirical evidence of Jane Jacobs’ 

urban vitality 

 سنجش کمی شهر سانگ و لی 2015

Urban vitality area identification and pattern 
analysis from the perspective of time and space 

fusion 

 سنجش کمی شهر لیو و دیگران 2019
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 مقیاس نگارنده)ها( سال عنوان پژوهش 
ماهیت 

 پژوهش
 نتایج پژوهش

Spatial explicit assessment of urban vitality 

using multi-source data: A case of Shanghai, 
China 

 سنجش کمی شهر ونز یو و دیگران 2019

Urban Vitality Evaluation and Spatial 

Correlation Research: A Case Study from 

Shanghai 

 سنجش کمی شهر شی و دیگران 2021

 

)چه در قالب  هانیج های متعددانتشار پژوهش با وجود

 های مطالعاتیو تنوع مقیاس مقاله( کتاب، فصل کتاب یا

و  در ادبیات نظری سرزندگی شهریانسجام  عدم اما

ویژه در مقیاس فضای )به سازی آنضرورت مفهوم

 .گرفت نادیده تواننمی راشهری( 

 مطالعاتبه ، سرزندگی شهری نظری هایبنیاناز آنجا که 

با هدف به حداقل  همچنین و دشوی مربوط میخارج

در پژوهش  کاویداده ها وبررسی، خطامیزان رساندن 

ادبیات نظری  بر مبنای صورت مستقیمبه ،رو پیش

 بر این اساس، ه است.انجام شد و دست اول مرتبط جهانیِ

های رو با پژوهشترین وجوه تمایز پژوهش پیشاز مهم

  توان اشاره کرد:ارد زیر میوپیشین به م

  بررسی سرزندگی شهری بر مبنای یک لنز نظری

 ،«یک کل» مثابهآن به  سازیمفهومو  «نگرکل»

  تأکید بر رویکردهای اکتشافی به جای رویکردهای

 ،رایج و غالب گرایانهاثبات

 در کنار روش  ای()مقایسهتطبیقی استفاده از روش

  ،تحلیل محتوا

  سرزندگی در مقیاس فضای شهری  مطالعهتأکید بر

پذیری سرزندگی ترین کانون هستیعنوان مهم به

 .17شهری

 

 چارچوب نظری 1-2-

 شناسیواژه -1-2-1

اسامی قرار  دستهشناسی در از دیدگاه زبان «سرزندگی»

است که برای نامیدن شخص، شئ،  نام واژه ایگیرد. می

توان رود که از یک منظر میکار میحیوان، مکان و... به 

 بندی کرد:ی زیر طبقهآن را به دو گونه

خود خودی: اسمی که قابل مشاهده بوده، به18اسم ذات

د. مانند: درخت، کر توان آن را لمسوجود دارد و می

 .کتاب

 کند، بهاسمی که فضایی اشغال نمی :19اسم معنی

، . این اسمخود وجود ندارد و قابل لمس نیستخودی

هویت، عشق الت و یا عمل است. مانند: کیفیت، ح بیانگر

 و زیبایی.

به شمار  «اسم معنی»، یک «سرزندگی»بر این اساس، 

 به است یعنی «ذهنی»آید. به بیان دیگر، مفهومی می

-انتزاعی»صورت مستقل و خارج از ذهن وجود ندارد، 

مبتنی بر ادراکات به این معنا که ؛ است «تجریدی

 است؛های منطقی قابل اثبات با استدلال شخصی و غیر

قابل  غیرو  یعنی بیانگر حالت و چگونگی است «کیفی»

 .است( کمی)در مقابل  گیریاندازه

 ،«سرزندگی» هایدر زبان و ادبیات انگلیسی، معادل

ای گونهبه .20دهندوسیعی را تشکیل می ی واژگانیدایره

وجو زبان را در بدو امر و هنگام جستپژوهشگر پارسی که

های متعددی روبرو و انتخاب متون مرتبط، با چالش

 گرفته بر مبنایهای صورتبر اساس بررسیکند. می

 هاینامهدر فرهنگ تدقیقخارجی و  متون تخصصی

 از جمله فرهنگ شهرسازی کوان تخصصی انگلیسی

و  «vitality» ،«vibrancy»ی ، سه واژه(2005)

«liveliness» ها با نزدیکی ترین معادلتوان دقیقرا می

در زبان  «سرزندگی» بسیار به مفهوم مورد انتظار از واژه

و  «viability» دو واژه پارسی دانست. از دیگر سو

«liv(e)ability»  قابلیت »، «پذیریزیست»در معنای

 بر این اساس،د. نکاربرد دار «قابلیت زندگی»یا  «زیست

نشین و نه هم دو مفهوم «پذیریزیست»و  «سرزندگی»

ضرورت دارد از برگردان و کاربرد  هستند کهجانشین 

در معنای  «پذیریزیست»های انگلیسی معادل واژه

 د.صورت جدی پرهیز شوبه «سرزندگی»
 

 سرزندگیمفهوم  -1-2-2

 از متعددی مثبت پیامدهای موجود، اگرچه ادبیات

 بهبود روانی، جسمانی و سلامت جمله از ،«سرزندگی»
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 کرده و شناسایی را عملکرد و ارتقای کیفیت زندگی

است؛  علمی به اثبات رسیده نظر از زیاد آن بسیار اهمیت

 اطمینان ازحصول  منظور به دقیق و طورکنون به تا اما

 ده استنش سازیآن، مفهوم جامع کاربردها و درک

(Lavrusheva, 2020). این مفهوم در زمینه که زمانی 

یابد، تبیین آن دشوارتر ، موضوعیت می«شهری»

ی ای از مسائل پیچیدهچرا که شهرها، مجموعهد. شومی

طور به ،متغیر ها چند دهد که در آنانیافتهسازمان

 طدر ارتباهم  ای نامحسوس بابه شیوه همزمان و

منظور درک بهتر و  به بر این اساس. (Batty, 2013)است

متنوعی  ضروری است از مجموعه ،فهم بیشتر سرزندگی

 ،در ادامه فاده شود.از لنزهای نظریِ علوم گوناگون است

شناختی روان-انسانی ایپدیده مثابهنخست سرزندگی به

د بررسی قرار مور 21گراشناسی مثبتروان از دریچه

 ای شهریعنوان پدیده سپس به ،)رویکرد عام( گیردمی

به  ی پرداختن. این شیوه)رویکرد خاص( شودمی تبیین

 بر تواند، مینظری موضوع، ضمن غنا بخشیدن به ادبیات

عنوان اصطلاحی به سرزندگی مفهوم اهمیت و جایگاه

 د.تأکید نمای ایرشته بین

ای که از سرزندگی، تجارب سرشار از انرژی است. انرژی

مارتین . (Bostic, 2002) گیردمنابع درونی سرچشمه می

گرا، بر اساس شناسی مثبتبنیانگذار روان سلیگمن،

 23شادمانی معتقد است ،ارسطو 22«ائودایمونیا»مفهوم 

 حصول بهداشت در تأثیرگذار عوامل از [سرزندگی]

 آن و رشد شناختی فضای بر و است خوشبختی و روانی

 باور به (.Diener & Seligman, 2002) گذاردمی اثر

 همراه باسرزندگی یعنی زندگی دینر و دین، -بیسواس

نیمه انجام ندادن، زندگی ویاق و انرژی، کاری را نصفهتاش

 احساس زنده داشتن یک ماجرا تجربه کردن، مثابهبه را

فرد سرزنده کسی است که زنده بودن  .و فعال بودن بودن

 بروز اشیشخص هایفعالیتتنها در  نه او یروحیهو 

 ارتباط هستنددر وی افراد دیگری که با  بلکه به یابدمی

 «زندگی»این واژه ریشه در مفهوم . شودتقل مینم نیز

لحاظ جسمی به معنی احساس دارد. سرزندگی به

شناختی روان از نظر و سلامتی، توانایی و پرانرژی بودن

 و رفتارش ست که فرد احساس کند اعمالآن ای ابه معن

)Dean,  Diener-Biswas &معنادار و هدفمند است

سرزندگی، نیروی از نظر رایان و فردریک،  .2007(

ای برای زندگی است که در دسترس همگان است. محرکه

به انرژی بودنِ جسمانی است و اشاره پر ای فراتر ازتجربه

Ryan ) روحیه و احساس اشتیاق افراد برای زندگی دارد

Frederick, 1997& .)  ،سرزندگی، تجلی در نگاه استرن

زندگی و زنده بودن است. سرزندگی یک آفرینش ذهنی 

و  صول ادغام ذهنی بسیاری از احوال درونیو مح

ای ذهنی و در عین حال رویدادهای بیرونی است. تجربه

نامتناهی از  ت که طیفی تقریباواقعی اس ایپدیده

 (. Stern, 2010)های آن وجود داردفرم
 

 سیر تحول مفهوم سرزندگی بررسی-1-2-3

 های بشری دارد.قدمت تمدن ای بهسرزندگی پیشینه

یان مواکاوی آرای ارسطو، از وجود رابطه و توافقی دیرینه 

ان در یون دارد.برمی پرده «سرزندگی»و  «شهر»دو مفهوم 

« اائودایمونی»باستان والاترین هدفِ حیات را رسیدن به 

 ریشه ابد.توانسته نمود یمیکه در یک شهر  نداهدانستمی

ود ور اگرچهگردد. برمیمیلادی  16 به شده vitality واژه

 میلادی، 1960 دهه ی بهسازهای نظری شهربه بحث آن

معروفش  کتابجین جیکوبز و انتشار  شاهدات تجربیم

 گردد.باز می «مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکایی»

مورد توجه جوامع  صورت جدیاز آن به پساین مفهوم 

 دنیا قرار در سراسر مندان شهرسازیآکادمیک و حرفه

  .(1)شکل  استتا به امروز در حال تکامل  که گرفت

رزندگی شهری در چهار مقیاس، س ها،در طی این سال

، «شهر»ها مورد توجه بوده است: از سایر مقیاس بیش

. «مکان شهری»و  «فضای شهری»، «مرکز شهر»

جیکوبز در پیوند  انگارهسرزندگی در آغاز و تحت تأثیر 

شده است. این نگرش، نزدیک با زندگی شهری تعریف می

رویکردهای گیری نزدیک به دو دهه و تا زمان شکل

محیطی نسبت به شهر، جریان غالب بوده است. در زیست

و در مطالعات اشخاصی چون ویلیام وایت،  1980 دهه

ویژه در مقیاس در کنار سرزندگی به «پذیریزیست»

اولین بار  1990 دهه. در گرفتمورد توجه قرار  «شهر»

گمری در مطالعات توسط مونت« مکان»مقیاس 

گذشته، در این  د. رویکرد دههش حسرزندگی شهری مطر

مرکز » و« مکان» دهه نیز، با تأکید بیشتر بر مقیاس

تداوم یافت. «ابعاد عملکردی»و  «شهر
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 شهری با تأكید بر زمینهسرزندگی  سیر تحول مفهوم -1 شكل

Fig. 1- The evolution of the concept of vitality with an emphasis on the urban context 

 

 بار یک، به سرزندگی جدید، نگرش اجتماعی سدهاز آغاز 

هایی چون دیگر و این بار با تأکید بر مؤلفه

های تنوع و پیچیدگی فعالیت»، «حضورپذیری»

های شبکه»، «مشارکت در زندگی شهری»، «اجتماعی

فضای »عنوان یک و تعریف فضای شهری به «اجتماعی

 مورد توجه قرار گرفته است. «اجتماعی

 

 سرزندگی شهری تعریف-1-2-4

های خوانش مقایسهبا د شوتلاش می در این بخش

با  «سرزندگی شهری»پردازان علوم شهری از نگره

الت در حد. ای خوانا تبیین شوگونهمفهوم به، این یکدیگر

چنینی ضمن برقرای ارتباط میان های اینکلی، مقایسه

ک تواند به تبیین بهتر یمیموجود و تعاریف  هادیدگاه

لازم به  های نو کمک نماید.گیری دیدگاهمفهوم و شکل

صریح اساس ادبیات نظری موجود، تعریف تصریح است بر 

ای از سرزندگی شهری که طیف گستردهو شفافی از 

 .دشن شناساییآن پشتیبانی کرده باشند  از پردازاننگره

 بر مبنای ،2در جدول مندرج  بیشتر تعاریف بر این اساس

 شکل گرفته های محتوایی این پژوهشتحلیلتفسیرها و 

 .است

شناسایی وجود نسبی بودن مفهوم سرزندگی شهری و با 

 مفهوم کلیدی 7توان ، میتعاریفطیف متنوعی از 

ها شناسایی نمود: را در این تعاریف و خوانش 24مشترک

 (3 ،حضورپذیری (2، زندگی شهری)خیابانی( (1

ای برای نیاز به زمینه (5ها، تنوع فعالیت (4رویدادها، 

  حرکت و پویایی. (7 و ی شهرانرژ (6، بروز

بندی کرد. توان طبقهمی طیف سهرا در  ذکورم تعاریف

مورد نظر  انگارهطیف اول، سرزندگی شهری را بر اساس 

 گمریمونت(، 1980وایت) مانند اند.جیکوبز تبیین کرده

 ،(2010)یان گل(، 2009)ین، چی(2005)بردشاو(، 1998)

جیکوبز، سرزندگی شهری را  (.2021شی و دیگران)

نظر داند. به مرتبط با زندگی شهری و برآمده از تنوع می

جیکوبز مبنی بر وجود تنوع در  رسد این طیف بامی

( و اجتماعی تنوع و تنوع فعالیتیعموما )سطوح مختلف

 پیاده در فضای شهری توافق عابرین های مداومجریان

 عاملی عنوان هرا ب شهری سرزندگی دوم، دارند. طیف

 دامنه که گیردنظر می در شهری محیط در کنندهتعیین

کند. مانند می تسهیل را انسانی هایحداکثری فعالیت

یو (، 2012اف)تیآی (،2007)شده توسط متا تعاریف ارائه

انرژی  مثابهطیف سوم، سرزندگی را به (.2019)و دیگران

لیو  (،2008مانند لندری) است جاری در شهر تبیین کرده

در  (1981)در این میان، تنها لینچ (.2019و دیگران)

 ازسرزندگی را  ،پردازانمتفاوت با سایر نگره نگرشی

مطالعه و در مقیاس کلان)شهر(  دیدگاهی عملکردی

تأکید داشته  بیولوژیکی-های اکولوژیکیبر جنبهکرده و 

 است.

قبل از میلاد4سده

در معنای«ائودایمونیا»استفاده از واژه 
سرزندگی و برقراری پیوند میان دو 

توسط « سرزندگی»و «شهر»مفهوم 
ارسطو 

میلادی16سده

vitalitasریشه سرزندگی به واژه لاتین 

باز می گردد که خود vitalisبرگرفته از  
« زندگی»به معنی vitaاین واژه از 

.گرفته شده است

1961-1980

توجه به ابعاد کالبدی و اجتماعی 

اس تأکید به مقی/در تبیین سرزندگی
«شهریفضای »

1981-1990

همنشینی سرزندگی شهری با زیست 
تر مطالعه سرزندگی با تأکید بیش/پذیری

«شهر»بر مقیاس 

1991-2000

توجه به ابعاد عملکردی در تبیین 
و « مکان»تأکید به دو مقیاس /سرزندگی

«شهرمرکز »

سده جدید

اصر توجه دوباره به به ابعاد اجتماعی و عن
در تبیین «زندگی شهری»

فضای»تأکید به مقیاس /سرزندگی
«شهری
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 همراه با استخراج مفاهیم كلیدی سرزندگی شهریتعاریف مقایسه تطبیقی  -2 جدول

Tab. 2- Comparison of urban vitality definitions with key concepts 
 مفاهیم كلیدی تعریف پرداز)سال(نگره

 ای برای بروززندگی شهری/ نیاز به زمینه .سرزندگی شهری، سیمای زندگی شهری است (1961جین جیکوبز)

 ای برای بروزحضورپذیری/نیاز به زمینه است. لی حضور مردم در فضاسرزندگی تج (1980ویلیام وایت)

 (1981کوین لینچ)
-شکل شهر تا چه انداره حامی عملکردهای حیاتی، نیازهای زیستی و قابلیت

 .های انسانی است

 نیازهای زیستی/عملکردهای حیاتی

 (1998گمری)مونت

 ها وتعداد جشن های مختلف،زمان در پیاده عابر هایبه جریان سرزندگی

 کلی طوربه و خیابانی فعال زندگی وجود سال، طول در فرهنگی رویدادهای

انسانی  هایفعالیت بر مکان با تأکید در یک زندگی و پویایی احساس میزان

 د.اشاره دار

مداری/ زندگی حضورپذیری/پیاده

 خیابانی/ حرکت و پویایی/رویداد

 (2005بردشاو)
اشاره وجوش آن به میزان شلوغی و جنب سرزندگی در مورد یک مرکز شهر

 .ددار

 حرکت و پویایی/ حضورپذیری/رویداد

 (2007ویکاس متا)
، با حضور مردم در فضاهای شهری و مشارکت ایشان در انواع شهری سرزندگی

 یابدهای اجتماعی، معنا میویژه فعالیتها بهفعالیت
 هاحضورپذیری/تنوع فعالیت

 انرژی شهر ت که نیاز به هدایت دارد.یک شهر اس یسرزندگی، قدرت و انرژی بالقوه (2008چارلز لندری)

 (2009ین)چی
ها بخشیدن به زندگی خیابانی و معنابخشی به مکانسرزندگی شهری، روح 

 ت.اس

 بخشی و معنابخشیزندگی خیابانی/روح

 (2010یان گل)
است و در پیوند با جریان زندگی شهری سرزندگی شهری مفهومی نسبی 

 شود.تعریف می

 زندگی شهری

 (2012)25افتیآی
صورت پیاده برای سرزندگی شهری در ارتباط نزدیک با مردمی است که به

 یابند.اهداف گوناگون در فضای شهری حضور می
 هامداری/تنوع فعالیتحضورپذیری/پیاده

 (2019یو و دیگران)
های شده برای تقویت فعالیتظرفیت محیط ساختهسرزندگی شهری، 

 است.اجتماعیِ پویا 

 هاتنوع فعالیت

 انرژی شهر/حضورپذیری .سرزندگی شهری، شدت تمرکز مردم و انرژی شهر است (2019لیو و دیگران)

 (2021شی و دیگران)
اشاره معقول  شهری شکل و نظم غنی، خیابانی زندگیشهری به  سرزندگی

 دارد.

 خیابانیزندگی 

 

و « نیازهای زیستی» استفاده وی از کلیدواژه

قابلیت » ربدر تعریف، دلالت  «عملکردهای حیاتی»

، یو منظورتوان گفت می این اساس دارد. بر «زیست

خوانش »از این رو  است.بوده « پذیریزیست» اساسا

 سرزندگی شهری، رو، در تبییندر پژوهش پیش «لینچی

 است.نگرفته  ، مورد توجه قرارهای آنشاخصمعیارها و 

 

 تحقیقروش -2
بنیادی است که با -ریمطالعه نظیک رو،  پیش پژوهش

در مقیاس فضای  سرزندگی شهری سازیمفهومهدف 

کیفی  هاییرفته و در این مسیر از روشصورت پذ شهری

. بر این اساس، با استفاده از روش کرده استاستفاده 

، به واکاوی ادبیات نظری موجود در ی متونتحلیل محتوا

 رداخته است.ر خارجی پهای معتبقلمروی پژوهش

ای از رویکردهای تحلیلی اعم از تحلیل محتوا مجموعه

تفسیری تا  ،امپرسیونیستی، شهودیهای تحلیل

 گیردمند و دقیق را در بر میهای متنی نظامتحلیل

(Rosengren, 1981.) توانمی را محتوای کیفی تحلیل 

 هایداده محتوایی-ذهنی تفسیر برای روش پژوهشی

مند، نظام بندیطبقه به کمک فرایندهای متنی

 شناخته الگوهای طراحی یا ساخت مضامین دگذاری،کُ

  (.Shannon & Hsieh  ,2005) دانست شده

در  جوی منابع مرتبطومنظور جست بهبر این اساس، 

 ی کلیدیسه واژه، «گوگل اسکالر»موتور کاوش 

«vitality» ،«liveliness» ،«vibrancy»  و عبارات ترکیبی

 urban vitality» ،«lively urban»ها مانند برآمده از آن

space» ...منبع  25 انتخاب پس از مبنا قرار گرفت. و

های بررسی پیام، مطالعات اکتشافی آغاز و با مرتبط

های مرتبط با سرزندگی هر متن، دادهآشکار  پنهان و

ای مرحله سه طی فرایندی و آوریفضاهای شهری جمع
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بازتاب  هایو واژه عبارات ،اول در گام .بندی شدطبقه

انتخاب و با یک ، شهریهای سرزندگی شاخص دهنده

عنوان به. دگذاری باز()کندشدگذاری برچسبمضمون 

روی، های مبتنی بر پیادهکاهش فعالیت»مثال عبارت 

 «مداریپیاده»با  «کُشدسرزندگی شهری را می

 مضمون 101این روند ادامه یافت تا  د.ش گذاریبرچسب

از طریق  در گام دوم،. شکل گرفت، از طریق کدگذاری باز

ی سنخ و مرتبط در یک طبقهمداوم، مضامین هم مقایسه

مقوله را تشکیل  15 ومفهومی قرار گرفتند 

مضامین و ، در گام سوم .(کدگذاری محوریدادند)

هم مرتبط بندی و بهطبقهگانه ابعاد سه قالب ها درمقوله

. در نهایت مدل مفهومی )کدگذاری گزینشی(شدند

الب یک در قپویای سرزندگی در مقیاس فضای شهری 

منظور احراز اعتبار مدل،  به د.دیاگرام شماتیک تدوین ش

پیدا تا زمانی ادامه  هاآوری دادهگردو  گیری نظرینمونه

ی دهندهجدیدی که نشان دیگر هیچ داده که کرد

مفهومی باشد، ی مرتبط با یک طبقه و های جدیدویژگی

 )اشباع نظری(. یافت نشد

 

 و بحث نتایج -3
 28یهاو شاخص 27، معیارها26ابعاد ینتبی -1-3

 سرزندگی در مقیاس فضای شهری

ای مجموعه دهدنشان می گرفتهصورت یهابررسی

را در تبیین معیارها و  گوناگون عواملاز  گسترده

ها بازشناخت و آن توانسرزندگی شهری می هایشاخص

. پس از بندی کرددسته خاصی های مفهومیرا در طبقه

در نتایج ، هاداده ای کدگذاریمرحلهفرایند سه انجام

بر این اساس ستون  منعکس شده است. 4و  3 هایجدول

های متعدد سرزندگی در نمایانگر شاخص 3جدول  اول

 مفهومی در مدل .استمقیاس فضاهای شهری 

با توجه به میزان  سنخهای همپیشنهادی، شاخص

 شده امکان با یکدیگر ترکیب تا حد ،پوشانی و ماهیتهم

پردازانی ستون دوم به نگرهاند. قرار گرفته پایشمورد و 

های خود به مضامین پژوهش اشاره دارد که در

ستون سوم، در اند. داشته شده تأکید اریگذبرچسب

معیارهای های برآمده از کدگذاری محوری، بیانگر مقوله

 .استی سرزندگی در مقیاس فضای شهری گانهپانزده

مرتبط  ،گانههریک از معیارهای مذکور با ابعاد سه نهایتا

به تفکیک معیارها و فراوانی   4در جدولگردیده که نتایج 

بندی بر مبنای طبقه بازنمایی شده است.ها، آن

  ؛ور پیشنهادی پژوهش پیش

ی مفهومی، برآمده از طبقهترین ابعاد به کلانالف( 

 بُعدِ  3 . بر این اساسدلالت دارد کدگذاری گزینشی

-دراکیا»و  «مدیریتی-عملکردی»، «محیطی-کالبدی»

توان برای سرزندگی در مقیاس فضای را می «معنایی

ای هترتیب بر مبنای مؤلفهشهری متصور شد. این ابعاد به

، «فرم»، یعنی [فضای شهری]ی هر پدیدهتشکیل دهنده

 .29اندانتخاب شده «معنا»و  «محتوا»

منظور تحقق بیانگر شروطی هستند که بهمعیارها ب( 

-یکالبد»بُعد  .ها وجود داردآن احراز به سرزندگی نیاز

، «تنوع کالبدی» معیارِ 4 ، دربردارنده«محیطی

امکانات و »و  «آسایش محیطی»، «پذیریدسترسی»

 7 ، دربردارنده«یتیمدیر-عملکردی»، بُعد «تجهیزات

 زندگی فعال»، «تنوع فعالیتی»، «تنوع عملکردی» معیارِ

-تنوع اجتماعی» ،«مدیریت فضای شهری»، «خیابانی

 و نهایتا «پذیریانتخاب»، 30«پذیریجامعه»، «فرهنگی

تنوع » معیارِ 4 بردارنده، در«معنایی-ادراکی»بُعد 

 .است «زمان»و  «بودنخودمانی »، «خوانایی»، «معنایی

تنوع »و  «تنوع عملکردی» ،هاپرتکرارترین معیار

 76پژوهش) 19در مجموع توسط که  است «فعالیتی

مربوط به دو  پذیریها( و کمترین تکراردرصد پژوهش

 تنها هریک که است «خودمانی بودن»و  «زمان»معیار 

 . است منبع مورد اشاره قرار گرفته 2 توسط

ور منظگیری بههای قابل اندازهبیانگر حالتها شاخصج( 

  .استتحقق معیارهای مرتبط  سنجش

 

 مثابهبه شهریفضای  سرزندگی در مقیاس تبیین -3-2

 آن مدل مفهومیتفسیر و  «یک كل»

پیشنهادی، ضرورت دارد مفهومی مدل  معرفیپیش از 

 «فضای شهری سرزنده»های یک مشخصات و ویژگی

در  معیار 15، شدهبر اساس مطالعات انجامد. وش تبیین

مورد توجه  تواندمی ییفضا چنین دهی بهخلق و شکل

معیارهای  در ادامه با استفاده از که (4)جدول دقرار گیر

 شود:فضای شهری سرزنده تبیین می ،گانهپانزده
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 شهری در مقیاس فضاهای شهریها و معیارهای سرزندگی تبیین شاخص -3 جدول

Tab. 3- Explaining the indicators and criteria of urban vitality in the scale of urban spaces 
 ها)معیارها(مقوله منبع ها(مضامین مرتبط با سرزندگی شهری)شاخص

، حضور مداوم مردم در های عابرپیادهریانمداری، جپیاده

های قابل ، مسافت31هافروشیخردهفضاهای شهری، وجود 

 سواریروی و دوچرخهقبول برای پیاده

(، دپارتمان محیط 1995گمری)(، مونت1984(، ماس)1961جیکوبز)

(، 2000(، ریونسکرافت)1998گمری)(، مونت1996زیست بریتانیا)

(، شی و 2012اف)تی(، آی2010(، یان گل)2005بردشاو)

 (2021)پن و دیگران(، 2021دیگران)

زندگی فعال 

 خیابانی

-های کالبدی منحصر بههای ساختمانی، کیفیتتنوع گونه

های کالبدی فضای بیرونی، فرد، نمای خیابان، بهبود کیفیت

 های قدیمی و جدیدساختمان

(، 2015(، کاراس)2009ین)(، چی2005(، بردشاو)1961جیکوبز)

 (2021دیگران)(، لی و 2019(، یو و دیگران)2017اندرسن و دیگران)
 تنوع کالبدی

توجه  انگیزش بصری، ها،نشانهپذیری فضای شهری، رویت

 ، نورپردازی خلاقانههاخیابان سنگفرش به جزئیات،
 خوانایی (2013دولت استرالیای جنوبی)(، 1998گمری)(، مونت1980وایت)

های تراکم جمعیتی نسبتا بالا، تراکم حیاتی، تنوع گروه

حضور سالمندان و کودکان، تنوع کاربران کننده، استفاده

 ومرج و برخوردهای تصادفیفضا، پیشنهاد هرج

(، هالند و 1998گمری)(، مونت1980(، وایت)1961جیکوبز)

 (،2010(، یان گل)2009ین)(، چی2008(، لندری)2007دیگران)

(، 2015سانگ و لی) (،2015کاراس) ،(2013دولت استرالیای جنوبی)

(، شی و 2020(، د سیلو مالوفه اسپینیاردی)2019یو و دیگران)

 (2021)پن و دیگران(، 2021(، (، لی و دیگران)2021دیگران)

تنوع مخاطبین فضا 

-)تنوع اجتماعی

 فرهنگی(

های های اولیه، کاربریتنوع کاربریهای آمیخته، کاربری

های ، مکان32فعال شهری و های نرمجاذب جمعیت، لبه

 فراغتفرهنگی و اوقات 

-(، مونت1996(، دپارتمان محیط زیست بریتانیا)1961جیکوبز)

(، 2010(، یان گل)2009ین)(، چی2000(، ریونسکرافت)1998گمری)

(، شی و 2020(، لیو و دیگران)2015(، سانگ و لی)2015کاراس)

پن و (، 2021(، لی و دیگران)2021(، کنگ و دیگران)2021دیگران)

 (2021)دیگران

 تنوع عملکردی

شده به های ارائهروی، فرصتهای مبتنی بر پیادهفعالیت

ها و مسابقات خیابانی، هنرهای مردم توسط فضا، جشنواره

های تفریحی پسند، رویدادها، هنرهای نمایشی، فعالیتعامه

 های خیابانی، برگزاری کنسرتو سرگرمی

(، 1995گمری)(، مونت1984(، ماس)1961جیکوبز)

(، 2008(، لندری)2007(، متا)2005بردشاو)(، 2000ریونسکرافت)

(، شی و 2017اندرسن و دیگران) (،2010(، یان گل)2009ین)چی

 (2021دیگران)

 تنوع فعالیتی

-جنبهو  فرهنگی سبک معماری، تصویر ذهنی، شخصیت

، ، حس جمعی، حس تعلق به مکانی شهرهویتهای 

 بینی بودن فضای شهریدرجاتی از غیرقابل پیش

-(، چی2007(، هالند و دیگران)2005(، بردشاو)1998گمری)مونت

 (2020(، د سیلو مالوفه اسپینیاردی)2009ین)
 تنوع معنایی

های منتهی به های شهری کوچک، تعداد خیابانبلوک

-ونقل عمومی، کیفیت شبکهمیدان، قابلیت دسترسی، حمل

های اتوبوس و مترو، ای ایستگاهی معابر، تراکم نقطه

ونقل شبانه، دسترسی راحت پیاده و سواره به حملسیستم 

 امکانات، پیوستگی کالبدی با اطراف، پارکینگ

(،  دپارتمان محیط 1995گمری)(، مونت1980(، وایت)1961جیکوبز)

 (،2005(، بردشاو)1998گمری)(، مونت1996زیست بریتانیا)

 (،2015کاراس) ،(2013دولت استرالیای جنوبی)(، 2008لندری)

(، د سیلو مالوفه 2019(، یو و دیگران)2015و لی)سانگ 

پن و (، 2021(، لی و دیگران)2020(، لیو و دیگران)2020اسپینیاردی)

 (2021)دیگران

 پذیریدسترسی

مندی از نور و گرمای خورشید، ترکیبی از نور و سایه، بهره

محافظت در برابر باد، سبزینگی فضا، توجه به نقش عنصر 

، توجه به تغییر 33فضای سبز و فضای آبیآب در طراحی، 

 فضول در طراحی، شاخص  آلودگی هوا

(، شی و 2010(، یان گل)1998گمری)(، مونت1980وایت)

 (2021(، لی و دیگران)2021دیگران)
 آسایش محیطی

، فضاهایی برای نشستن، مبلمان شهری، وجود 34فضا وسعت

 های غذا و نوشیدنی کیوسک

اندرسن و  (،2000(، ریونسکرافت)1984(، ماس)1980وایت)

 (2017دیگران)

امکانات و 

 تجهیزاتات

نظارت طبیعی، امنیت، آسایش فیزیکی)ایمنی(، 

خودنظارتی، ظرفیت قابل تحمل فضای شهری، میزان وقوع 

نگهداری مناسب فضای شهری،  ،35جرم، زیرساخت نرم

های مداربسته در ، نور در شب، دوربین36سیستم روشنایی

-وای عمومی، حضور منظم پلیس، گسترش شبکهفضاهای 

 فای

(، 1995گمری)(، مونت1980(، وایت)1961جیکوبز)

دولت استرالیای (، 2008(، لندری)2005(، بردشاو)2000ریونسکرافت)

(، شی و 2020د سیلو مالوفه اسپینیاردی) ،(2013جنوبی)

 (2021)پن و دیگران(، 2021دیگران)

 مدیریت

 

کنندگان از خوشایند استفاده ، احساس37محصوریت فضا

 فضای شهری)شاخص لبخند(، مقیاس انسانی
 (1998گمری)(، مونت1980وایت)

خودمانی بودن و 

 دلپذیری
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 ها)معیارها(مقوله منبع ها(مضامین مرتبط با سرزندگی شهری)شاخص

تعاملات اجتماعی، رشد فردی، یادگیری اجتماعی، 

ی های اجتماعی گسترده، روحیهمشارکت فعال، شبکه

های اجتماعی، غرور مدنی، استفاده خلاقانه از رسانه

غریبه چه آشنا(،  اجتماعی، برقراری ارتباط با سایر افراد)چه

 های داوطلبانه، مردم بلندپرواز و باانگیزهفعالیت

(، 2009ین)(، چی2008(، لندری)1998گمری)(، مونت1961جیکوبز)

(، 2015(، کاراس) ،(2013دولت استرالیای جنوبی) (،2010یان گل)

 (،2020مالوفه اسپینیاردی)(، د سیلو 2017اندرسن و دیگران)

 پذیریجامعه

های دو یا چندنفره، قرارهای موقت، حضور گروه اقامت

ملاقات با تصمیم قبلی، قابلیت تبدیل شدن فضای شهری 

مدت در فضای شهری، درنگ و طولانی به پاتوق، ماندن

های خودانگیخته در فضای زنی(، ماندنگذرانی)پرسهوقت

 ها، میزان حضور زنانحضور خانواده ،شهری

(، یان 2007(، متا)1995گمری)(، مونت1984(، ماس)1980وایت)

 (،2020(، د سیلو مالوفه اسپینیاردی)2012)افتیآی(، 2010گل)
 پذیری فضانتخابا

 زمان (2021(، کنگ و دیگران)2010یان گل) جذب افراد در ساعات مختلف روزمدت زمان حضور، 

 

 گانهدر مقیاس فضاهای شهری با ابعاد سه معیارهای سرزندگی شهری تطبیق -4جدول 
Tab. 4- Adapting the vitality criteria in the urban space with triple criteria 

 

زمانی که از سرزندگی در مقیاس فضای شهری صحبت 

 و دلپذیر خودمانی شهریکنیم، منظور یک فضای می

 ،یینین فضاچای که افراد از حضور در گونهبه است

 این فضا کنند.خوشایند را تجربه می مطبوع و یاحساس

 ، بهخود های بصریاز طریق جذابیت و استخوانا 

تنوع از . استادراک  سهولت قابل بازشناسی و

 به این معنا کهکند. پشتیبانی می فرهنگی-اجتماعی

از نظر سن، از افراد  انگیز و متنوعترکیبی هیجان
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ی درآمدی، جنسیت، سطح توانمندی جسمی، طبقه

مجهز بودن ا ب .است و.. ، علایق و اهدافمیزان تحصیلات

برای  پذیرانتخابفضایی به ، گوناگون امكانات به

 شدهزنی، قرارهای ملاقات از پیش تعیینماندن، پرسه

فضاهای سبز و شود. با ترکیبی از نور و سایه، می لبد

همواره مخاطبین خود را  فصول مختلف سال آبنماها در

 سیستم از طریق یک(. محیطیآسایش )دارا است

 به، پیرامونی بافت پیوستگی باو  ی کارانقل عموموحمل

 مانهمیزبانی می مثابهبه .است پذیررسیدست یراحت

منظور و ویژه را به خاص ییهاها و فرصتگزینه ،نواز

 های متنوعفعالیت ،در قالب رویدادها غافلگیری

مقاطع زمانی در  و... ، تفریحیاجتماعی، فرهنگی

های . دارای برنامهدنکمی ارائه به مخاطبین خود متفاوت

های جمعیتی مناسب با توجه به فرهنگی مدون، آستانه

نظارت کمک بوده و به محیطهای قابل تحمل ظرفیت

ی همه فضایی امن و ایمن برای ،طبیعی مخاطبینش

ای را زمینه (.مدیریت)است کنندههای استفادهگروه

تجاری، مناسبات  اجتماعی، معاملات مراوداتبرای 

یادگیری و  اض، گفتماناعتر تبادل نظر،تفکر، ، سرگرمی

. (پذیریجامعهکند)ی زندگی در جامعه فراهم میوهحن

هویت  و خاطرات جمعی در آن شکل گرفتهدر گذر زمان، 

 رشد به، پس از کشف و تجربه توسط مخاطبینش یابدمی

 حس تعلق گیریو باعث شکل داده ها ادامهخود در آن

های فعال با دارای بدنه (.تنوع معنایی)دوشمی در افراد

های كالبدی متنوع كیفیتو  عملكردهای گوناگون

 ای، تجربهشهریفضای  این است.نواز چشمو 

غنی  زندگیاز یک  و سرشار فرد، منحصربهیادماندنیبه

     .38دهدبه مخاطبین خود هدیه میرا  فعال خیابانی  و

ای از عوامل مجموعهشده، با توجه به تعریف ارائه

سازی سرزندگی در در مفهوم مرتبطهمبهمتعدد و 

فضای شهری نقش دارند بر این اساس، ضرورت مقیاس 

درک شده و  «یک کل» مثابهدارد سرزندگی شهری به 

امل در قالب یک مدل عواین مورد مطالعه قرار گیرد. 

)شکل است صورت دیداری بازنمایی شدهبه مفهومی پویا

را در  سرزندگی ،طی رویکردی نو ،پیشنهادی مدل (.2

کند. می سازیسطح مفهوم 3در  مقیاس فضاهای شهری

معیار و سطح سوم  15بُعد، سطح دوم از  3سطح اول از 

 سنجش منظورسازی بهکمی)با قابلیت شاخص 55 از

تشکیل  «ایهای زمینهشاخص»همراه ، به(سرزندگی

 بُعد شاخص در رابطه با 14از این تعداد  شده است.

 ی بُعدشاخص زیرمجموعه 26، «محیطی-کالبدی»

 شاخص مرتبط با بُعد 15و  «مدیریتی-عملکردی»

در رابطه با تفکیک معیارهای  .است «معنایی-ادراکی»

در مدل  از یکدیگر «تنوع فعالیتی»و  «تنوع عملکردی»

تنوع »، این توضیح ضروری است که پیشنهادی

ی جداره و دهندههای تشکیلبه کاربری «عملکردی

 یعموماً دربردارندهی شهری اشاره دارد که ی فضابدنه

اوقات  هایکاربری های جاذب جمعیت یعنیکاربری

 (و... هارستوانها، های روباز خیابانی، گالریکافهفراعت)

تنوع »که درحالی. استهای تجاری خردمقیاس و کاربری

)مانند جتماعی و اختیاریهای ابه فعالیت «فعالیتی

ایستادن، صحبت کردن،  ایستادن، نشستن، نگاه کردن،

خواندن، استفاده از  بازی کودکان،خوردن و آشامیدن، 

تن نواخ دستفروشی،ها، تاپ، تماشای ویترین مغازهلپ

 مجموعه و (و... موسیقی، گوش دادن به نوازندگان

علاوه بر درون فضا اشاره دارد.  رویدادهای در حال وقوعِ

شاخصی  های پیشنهادی، در رابطه با هر معیار،شاخص

شده است که بینی پیش «ایشاخص زمینه»عنوان تحت

با توجه به شرایط خاص)اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، 

 تواند موضوعیت یابد.ی شهری میهر فضاجغرافیایی و...( 

و  «زمان» فاکتور دو در نظر گرفتن این مدل، با

 پذیریک مدل پویا و انعطاف ،«ایهای زمینهشاخص»

-می گوناگون یهاها و فرهنگزمینه که در دوشمیتلقی 

قابلیت  ،پیشنهادی مدل. تواند کاربرد داشته باشد

بینی از طریق پیش هاویژه در سطح شاخص)بهتوسعه

در تبیین معیارها و ت. را اسدا را (ایهای زمینهشاخص

ایرانی مورد توجه بوده است. ینهها، زمیشاخص
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 هاشاخص           معیارها          ابعاد                  
 

 مدل مفهومی سرزندگی در مقیاس فضای شهری -2شكل 
Fig. 2- Vitality Conceptual model in urban space scale 

 

 گیرینتیجه -4
با بنیادی و -ای نظریرو در قالب مطالعهپژوهش پیش

منظور گسترش کیفی، تلاش داشته است به ماهیتی

بخشی به ی دانشی سرزندگی شهری و انسجامحوزه

در  سازی وبه مفهومدر سطح اول ادبیات نظری موجود، 

 پذیرانعطافپویا،  تدوین یک مدل مفهومی سطح دوم به

 ای ازمجموعهکه ضمن پشتیبانی از  بپردازد نگر و کل

-)از طریق پیشبتواند در صورت نیاز هاشاخص معیارها و

ای مشخص با زمینه ای(های زمینهی شاخصبینی خوشه

توان گرفته میبر اساس مطالعات صورت .دوشسازگار 

همچون معنای واژگانی  [شهری]مفهوم سرزندگیگفت 

ها زمینه اهیتی پویا دارد که در گذر زمان،آن، سرشت و م

-یمستخوش تغییر تواند دهای گوناگون میو فرهنگ

بر این  د.نیز تفاوت یاب حتی شکل ظهور و بروز آن ؛دوش

 ایشیوه موجود را به نظری توان ادبیاتدشوار می اساس

بیان  به .ساختارمند در ارتباط با یکدیگر مطالعه کرد

گروهی از افراد  مثابهبه ،موجود نظری دیگر، ادبیات

 یکدیگراند و تلاش دارند با که دور هم گرد آمده ماندمی

یک تنها بخشی از یک که هرحالیدر رقرار کنند،ارتباط ب

  ند.هست ها نیز با هم متفاوتدانند و زبانزبان را می

تحت عموماً ، ادبیات موجودِ سرزندگی شهریی شالوده

تنوع عملکردی و »بر مبنای  «خوانش جیکوبزی»تأثیر 

شکل گرفته  «اجتماعیتنوع »و پس از آن  «فعالیتی

تغییرات سرزندگی در گذر چگونگی به در مقابل، است. 

 مطالعاتو بیشتر  شده توجه در کمتر پژوهشی ،«زمان»

آوری ی زمانی جمعبازه)مشخص زمانی مقطعیک  بر

عنصر  بر این اساس ضرورت دارد .اندداشته تمرکز (هاداده

سرزندگی که به سنجش  یمطالعاتدر ویژه به، «زمان»

چرا  بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.د پردازمی شهری

در  یک فضای شهری سرزندگی )درجه(میزانکه اساساً 
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روزهای تعطیل و  روزهای کاری با وز،رساعات مختلف 

  تواند متفاوت باشد.می و حتی فصول مختلف آخر هفته

 سرزندگی شهریفرایند آفرینش ، پژوهش ر اساس نتایجب

وان تمی ،مرتبطهمبه هفت عامل كلیدیِرا با استفاده از 

 :تبیین نمود

-آغاز می افراد حركتشهری، از طریق ی سرزندگی تجربه»

 یهاانگیزش دهد و به؛ این حرکت به تنهایی رخ نمیدوش

 نیاز عنوان نیروی محرکهبه ی بیرونیرویدادها و درونی

 ای برای بروززمینه؛ از دیگر سو این حرکت به دارد

فراد ا را برای ماندنِ هاییبهانهاین زمینه،  ؛وابسته است

 این ؛کندمیتبدیل  حضورپذیر فضا را به فضایی و ایجاد

 پویایی ناشی ازو  ی گوناگونهافعالیت ها همانبهانه

خودی و طی مکانیسمی خودبه که استها آن

تواند از فردی به فرد دیگر تسری کننده میخودتقویت

این  ؛بخشدحقق را تجامعه  معنادار بایابد و امکان تعامل 

 ی در شهرانرژحرکت دارای هدفی است که همانا ایجاد 

بر مبنای این  .«است خیابانی فعال زندگیو تبلور 

توجه به  در گروتعریف، آفرینش سرزندگی شهری 

و  «فضا»، «انسان» میان سه عنصر رابطهدیالکتیک و 

، «معنایی-ادراکی» بُعد 3ترتیب با است که به «فعالیت»

ط مرتب «مدیریتی-عملکردی»و  «محیطی-کالبدی»

 (.3)شکل است

 ،توسط ابزارهای طراحی د نیازمند هدایتاین فراین

 از میان عناصرشهری است.  و مدیریت ریزیبرنامه

 با آن متناظر «محیطیِ-کالبدی»و بُعد  «فضا» گانه،سه

علت مرئی به ،«مدیریتی-عملکردی»بُعد  و «فعالیت»و 

و عملی  های نظریمورد توجه عرصه بیشتربودن، 

 بُعد ضروری است . بر این اساساندبوده شهرسازی

ریزی نیز در فرایند طراحی، برنامه معنایی(-)ادراکیسوم

و مدیریت فضاهای شهری سرزنده بیش از پیش مورد 

  توجه قرار گیرد. 

فضای شهری را ، سرزندگی در مقیاس روپژوهش پیش

سازی کرده مفهوم «سطحیسه مدل پویای»در قالب یک 

، «محیطی-کالبدی»بُعدِ  3 سطح اول دربردارنده. است

دوم  ، سطح«معنایی-ادراکی»و  «مدیریتی-عملکردی»

آسایش محیطی، امکانات و تجهیزات، معیار) 15شامل 

فرهنگی، -اجتماعیپذیری، تنوع کالبدی، تنوع دسترسی

پذیری، مدیریت فضای شهری، تنوع فعالیتی، انتخاب

پذیری، زندگی فعال خیابانی، تنوع عملکردی، جامعه

( دلپذیری، زمان، تنوع معنایی، خوانایی بودن وخودمانی

سازی کمی)با قابلیت  شاخص 55و سطح سوم مشتمل بر 

 بینیپیش همراهمنظور سنجش سرزندگی( بهبه

 . است در ارتباط با هر معیار «ایای زمینههشاخص»

رو به موارد ذیل های پژوهش پیشترین یافتهاز مهم

 توان اشاره نمود:می

های پیشین)اعم از داخلی و برخلاف بیشتر پژوهش -

عدی و بُصورت تکخارجی( که سرزندگی شهری را به

معرفی  (و اجتماعی برآمده از تنوع)فعالیتیعموما 

 مثابهبه را رو سرزندگی شهریپژوهش پیش اند،نموده

ای از عوامل متعدد مجموعهی ، دربردارنده«یک کل»

محیطی و کیفیت  کیفیت ارتقای برای مرتبطهمو به

 .نماید، تبیین میزندگی

سرزندگی  تبییندر  مرتبطهمهفت عامل کلیدی به -

( 3( رویدادها، 2، و پویایی حرکت( 1شهری نقش دارند: 

، 39( تنوع شهری5( حضورپذیری، 4ز، برو ای برایزمینه

( زندگی فعال خیابانی.7( انرژی شهر، 6

 

 
 مدل مفهومی فرایند آفرینش سرزندگی شهری -3شكل 

Fig. 3- Conceptual model of the creation process of urban vitality 

انسان

(معنایی-ادراکی)

فضای شهری

(محیطی-کالبدی)

فعالیت

-عملکردی)
(مدیریتی

سرزندگی 
شهری
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در قالب یک مدل سه  آفرینش سرزندگی شهریفرایند  -

توجه به  سازی است که بر مبنایای قابل مفهوممؤلفه

و  «فضا»، «انسان»میان سه عنصر  رابطهدیالکتیک و 

بُعد  3 اب ترتیببه شکل گرفته است. این عناصر «فعالیت»

-عملکردی»و  «محیطی-کالبدی»، «معنایی-ادراکی»

 .(3)شکل استمرتبط  «مدیریتی

بر تمامی را  جامعیت خویش چتر سرزندگی، -

 ،«کالبدی»یک فضای شهری اعم از  با رتبطهای مکیفیت

 . بر این اساسگستراندمی «معنایی»و  «عملکردی»

 دانست.  «کیفیت جامع»توان آن را یک می

یا  40«فرامفهوم»با عنوان  از سرزندگی ردضرورت دا -

نسبت  «نگردیدگاه کل»یاد شود. این  41«مفهوم فراگیر»

های تواند ابهامات و آشفتگیبه سرزندگی شهری می

بخشی نظری پیرامون آن را تحدید کرده و به انسجام

 کمک نماید.  مبانی نظری آن

در گسترش  ،پژوهش کیفیهای توجه به پارادایم -

 عرصه های ایرانیژوهشپ های نو و ارتقای محتوایافق

نگری عجین کمیصورت سنتی با که به سرزندگی شهری

 .مؤثر باشدتواند میاند شده

سطحی سرزندگی شهری، برای در مدل پویای سه -

 «زمان»و عنصر  «ایهای زمینهشاخص»اولین بار به 

در رابطه با  پویایی مدل در واقع توجه و تأکید شده است.

 به این معنا که .دوشتعریف می  فاکتوراین دو  توجه به

 های محلی،ای بر مبنای ویژگیهای زمینهشاخص

خاص،  فضای شهری()فرهنگی، اجتماعی و... یک زمینه

تواند در ارتباط با هریک از معیارهای در صورت لزوم می

سنجش سرزندگی هر همچنین  د.وشگانه تعریف پانزده

 (2)شکل یشنهادیبنای مدل پی موردی، بر منمونه

)فصول مختلف یا های زمانی گوناگوندر بازه تواندمی

ها روز( صورت پذیرد و نتایج این سنجشساعات مختلف 

 .مورد مقایسه قرار گیرد

 

 نوشتپی
1 conceptualization 

ستاری پیرامون مفهوم ج»جهانشاه پاکزاد در مقاله خود با عنوان  2

 است. پرداختهبه این مورد  «و جایگاه سرزندگی
3 multisource urban data 

های سنجشِ در چارچوباگرچه این مطالعات نیز با کمبودهایی  4

آوری یک منبع جمع عنوان مثال،به .پیشنهادی خود روبرو هستند

با این  های همراه است.های تلفنها، سیگنالها، در این پژوهشداده

های شده از تلفنثبتهای تراکم و تعداد تماسفرض که میان پیش

همبستگی مثبت وجود دارد)ر.ک  راه با سرزندگی یک منطقه،هم

Yue et al, 2019.) که افراد  دهندینم صیتشخها، آنکه این دادهحال

!. در حالت کلی، هاساختمان روند ایحضور دارند  یشهر یدر فضاها

ی گستردگی متغیرهای واسطهآزمایش تجربی سرزندگی شهری، به

ی پژوهشگر به این متغیرها، با جانبهو عدم تسلط همهآن 

 های جدی روبرو است.محدودیت
5 Google Scholar 
6 vitality of educational 
7 subjective vitality 
8 mental vitality 
9 urban vitality 
10 rural vitality 
11 social vitality 
12 community vitality 
13 interdisciplinary 
14 dynamic model 
15 measurement 

های متعددی در انگلیسی از جمله توان معادل واژهانگاره را می 16

«idea» ،«patern» و «tenet»  .های نامهبر اساس فرهنگدر نظر گرفت

و در ادبیات  باشدمی «فکر»، «تصور»، «پندار»فارسی به معنای 

 «مفهوم»یا حتی  «الگو»، «ایده»، «فرضیه»به  تخصصی علوم

 دلالت داشته باشد.تواند می
سرزندگی فضاهای شهری آن است.  سرزندگی یک شهر منوط به 17

پیوسته همای بهصورت شبکهسازی، بهاین فضاها درصورت سرزنده

 کل دهند. بر این اساس، تأکیدتوانند یک شهر سرزنده را شمی

فضای »پژوهش حاضر، تدوین مدل مفهومی سرزندگی در مقیاس 

 .است «شهری
18 concrete noun 
19 abstract noun 

، «vigorousness» ،«sprightliness»از جمله:  20

«lustiness»،  «animation» ،«vivacity» ،

«dynamism»، «life force» ،«sensation». 

21 positive psychology 
22 udaimoniae :حالت برای توصیف که عینا یونانی است ایواژه 

 «خوشبختی» بهمعمولا  و رفتهکار می به «خوب روحیه» وضعیت یا

 شود.می ترجمه «رفاه» یا

در ادبیات  (vitality)و سرزندگی (happiness)شادمانی/شادی 32

روند. با این های مثبت به شمار میشناسی هر دو جزو هیجانروان

های درونی سرچشمه تفاوت جزئی که سرزندگی، از منابع و انگیزش

 گیرد اما شادمانی، عمدتاً به برونگرایی مربوط است.می

فرایند »در تبیین  ،مفهوم کلیدی 7این  ،گیریبخش نتیجه در 42

 مورد استفاده قرار گرفته است. «شهری گیری سرزندگیشکل
25 International Transport Forum 
26 dimensions 
27 criteria 
28 indicators 
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های تصادفی گوناگونی در تبیین ابعاد سرزندگی شهری، ترکیب 92

که موضوع توان در نظر گرفت. در پژوهش حاضر ازآنجارا می

طی  تلاش شدمطرح است  «فضای شهری»سرزندگی در مقیاس 

 ،روی انتخاب شود. ازایننای مشخصرویکردی نو، ابعاد بر اساس مب

های تشکیل دهنده فضای شهری یعنی فرم، محتوا و معنا مبنا مؤلفه

 .قرار گرفت

03 sociability :شناسان و ح که عموما توسط جامعهاین اصطلا

آماده شدن فرد توسط به  شودروانشناسان محیطی استفاده می

هنجارها  یادگیریو  ی اجتماعیهاجامعه برای بر عهده گرفتن نقش

 دلالت دارد.جامعه  هایو ارزش

های عابرپیاده ها عامل اصلی در تقویت جریانفروشیوجود خرده 13

 باشد.می
ی فضاهای کنندههای تعریفها در واقع همان جدارهلبه 23

های نرم اشاره به نماهای فعال شهری)خیابان و میدان( است. لبه

و  های بزرگدد، پنجرهدارد. نماهای شفاف، بازشوهای متع شهری

کالاهای در معرض نمایش که دلایل خوبی برای کاهش سرعت و 

 .ندکتوقف در فضا ارائه می
33 water space 

تر افراد فراهم امکان بیشتری را برای حضور گسترده ،وسعت فضا 43

 کند.می
ی عموما فرهنگی در طیفی هاریزی رویدادها و فعالیتبرنامه 53

بازدید و استفاده از فضاهای مردم به منظور تشویق به گسترده

 شهری.

تفاوت قائل شده  ،روشنایی و نورپردازی میان، روپژوهش پیش 63

تواند در راستای ایمنی و امنیت فضای تأمین روشنایی، می است.

شهری باشد، حال آنکه نورپردازی با هدف خوانایی، زیباسازی، ایجاد 

متنوع و خلاقانه های شخصیت بصری و تزئین فضای شهری، در فرم

 تواند صورت پذیرد. می
 حصور، عموما، فضاهای م(1980)وایتنتایج پژوهش اساس بر 73

 .فضاهای دلپذیرتری هستند
سازی و تبیین سرزندگی در منظور مفهومدر این پاراگراف، به 83

مقیاس فضای شهری، از تمامی پانزده معیار حاصل از کدگذاری 

ه شده است. از دیگر سو هر معیار محوری در بخش قبلی، استفاد

عنوان های مرتبط، تبیین شده است. بهکمک تعدادی از شاخصبه

ی نقل عموموحمل از طریق یک سیستم»مثال، آنجا که گفته شده 

پذیر است، راحتی دسترسیبه «پیرامونی بافت پیوستگی باو  کارا

، «بافتپیوستگی »و  «ونقل کاراسیستم حمل»توان دریافت که می

است. در واقع این  «پذیریدسترسی»دو شاخص برای تحقق معیار 

بخشی به رویکرد بدیع در تبیین سرزندگی، در راستای انسجام

گیری آن شکل رو برایی پیشای است که مقالهچارچوب نظری

 است. تلاش کرده

(، 2بر مبنای مدل مفهومی پیشنهادی)شکل  تنوع شهری 93

-تنوع اجتماعی»، «تنوع کالبدی»ی خوشه 5ی دربردارنده

 «تنوع معنایی»و  «تنوع عملکردی»، «تنوع فعالیتی»، «فرهنگی

 است.

40 meta concept 
41 umbrella term 
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وان  2 یج»جهانشاه پاکزاد در مقاله خود با عن وم و جایگاه سرزندگ پیرامون مفه است. «ستاری  خته   به این مورد پردا

3multisource urban data 

وب 4 ودهایی در چارچ ین مطالعات نیز با کمب د. اگرچه ا ود روبرو هستن ال،بههای سنجشِ پیشنهادی خ ان مث ای تلفنها، سیگنالها، در این پژوهشآوری دادهیک منبع جمع عنو ست.ه اکم و تعداد تماسبا این پیش های همراه ا میان تر رض که  تف د)ر.ک  های همراه با سرزندگی یکشده از تلفنهای ثب مبستگی مثبت وجود دار ال (.Yue et al, 2019منطقه، ه دادهح نکه این  ا دهندینم صیتشخها، آ فراد در فضاه ختمان روند احضور دارند ی یشهر یکه ا اسا بهه شهری،  ت کلی، آزمایش تجربی سرزندگی  آن و عدم تسلط همهواسطه!. در حال رهای  متغی ستردگی  غیرها، با محدودیتجانبهی گ ه این مت ت.ی پژوهشگر ب ای جدی روبرو اس  ه

5 Google Scho lar 

6 vitali ty  of educational 
7 subjective vitality  

8 mental vitality  
9 urban vitali ty  

10 rural vitality  
11 social vital ity  

12 community  vitality  

13 interdiscip linary  
14 dynamic model 

15 measurement 

نگلیسی از جمله توان معادل واژهانگاره را می 16 اس فرهنگ «tenet»و  «idea» ،«patern»های متعددی در ا ر گرفت. بر اس ی نامهدر نظ به معنا دار»های فارسی  ی «فکر»، «تصور»، «پن تخصصی علوم به م لگو»، «ایده»، «فرضیه»باشد و در ادبیات  حتی  «ا اشد.می «مفهوم»یا  شته ب دا اند دلالت   تو

رت سرزنده 17 اها درصو است. این فض آن  گی فضاهای شهری  منوط به سرزند بهصورت شبکهسازی، بهسرزندگی یک شهر  اضر، تدوین مدل مفهومی سرزندگی در مقیاس پیوسته میهمای  د. بر این اساس، تأکید پژوهش ح دهن نند یک شهر سرزنده را شکل  شهری»توا ت. «فضای   اس

18 concrete noun 

19 abstract noun  

v»از جمله:  20 igorousness» ،«sprigh tliness» ،«lust iness»،  «animation» ،«vivacity» ،«dynamism»، «life force» ،«sensation». 

21 posit ive psychology  

22  eudaimonia :است ایواژه عینا یونانی  ی توصیف که  ی» معمولا به و رفتهکار می به «خوب روحیه» وضعیت یا حالت برا ود.می ترجمه «رفاه» یا «خوشبخت  ش

vital( و سرزندگی)happinessشادمانی/شادی) 23 ityی( در ادبیات روان ان شناس هیج ت به شمار میهر دو جزو  نگیزشهای مثب گی، از منابع و ا که سرزند ت.های درونی سرچشمه میروند. با این تفاوت جزئی  وط اس نی، عمدتاً به برونگرایی مرب  گیرد اما شادما

نتیجه 24 دی، در تبیین  7گیری، این در بخش  شهریفرایند شکل»مفهوم کلی فته است.مورد استفاده قرا «گیری سرزندگی   ر گر
25 International Transport Forum  

26 dimensions  
27 criteria 
28 indicators  

ب 29 سرزندگی شهری، ترکی وناگونی را میدر تبیین ابعاد  که موضوع سرزندگی در مقیاس های تصادفی گ ر ازآنجا ت. در پژوهش حاض نظر گرف انتخاب شود. ازاین «فضای شهری»توان در  ای مشخصی  اس مبن است تلاش شد طی رویکردی نو، ابعاد بر اس قرار گرفت.رو، مؤلفهمطرح  وا و معنا مبنا  رم، محت  های تشکیل دهنده فضای شهری یعنی ف

30  sociabili ty : که ستفاده میتوسط جامعه عمومااین اصطلاح  محیطی ا ان و روانشناسان  به شناس فتن نقش آماده شدن فردشود  ای بر عهده گر وسط جامعه بر جتماعیهات ریو  ی ا د.جامعه  هایهنجارها و ارزش یادگی لالت دار  د

اصلی در تقویت جریانفروشیوجود خرده 31 اده میها عامل  ای عابرپی  باشد.ه

ت. لبهکنندههای تعریفها در واقع همان جدارهلبه 32 دان( اس خیابان و می ری) ای نرم ی فضاهای شه وهای متعدد، پنجرهه ای شفاف، بازش دارد. نماه شهری  ای فعال  ئه میاشاره به نماه ای در معرض نمایش که دلایل خوبی برای کاهش سرعت و توقف در فضا ارا د.های بزرگ و کالاه  کن

33 water space 

رده 34 ری را برای حضور گست بیشت راهم میوسعت فضا، امکان   کند.تر افراد ف

ستردهدادها و فعالیتریزی رویبرنامه 35 ری.به های عموما فرهنگی در طیفی گ ای شه به بازدید و استفاده از فضاه  منظور تشویق مردم 

مین روشنایی، میپژوهش پیش 36 نکه نورپردازی با هدف رو، میان روشنایی و نورپردازی، تفاوت قائل شده است. تأ اشد، حال آ ی و امنیت فضای شهری ب ستای ایمن صیت بصری و تزئین فضای شهری، در فرمتواند در را اد شخ اند صورت پذیرد. های متنوع و خلاقانه میخوانایی، زیباسازی، ایج  تو

یج پژوهش 37 محصور، عموما فضاهای دلپذیرتری هستند1980وایت)بر اساس نتا  .(، فضاهای 

psychotherapy, and development. Oxford 

University Press.  
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به 38 شهری،منظور مفهومدر این پاراگراف،  ن سرزندگی در مقیاس فضای  به سازی و تبیی ت. از دیگر سو هر معیار  استفاده شده اس اصل از کدگذاری محوری در بخش قبلی،  اخصاز تمامی پانزده معیار ح بهکمک تعدادی از ش ت.  نجا که گفته شده های مرتبط، تبیین شده اس ال، آ ان مث سیستم»عنو ی باو  ی کارانقل عموموحمل از طریق یک  فت پیوستگ ونی با رسبه «پیرام دست حتی  ان دریافت که پذیر است، مییرا ت»و  «ونقل کاراسیستم حمل»تو ق معیار «پیوستگی باف رای تحق ریدسترسی»، دو شاخص ب م «پذی انسجا ستای  ریبخشی به چاست. در واقع این رویکرد بدیع در تبیین سرزندگی، در را هارچوب نظ که مقال لی پیشای است  ه رو برای شک ری آن تلاش کرد گی

 است.

شکل تنو 39 دی) شنها ردارنده2ع شهری بر مبنای مدل مفهومی پی وشه 5ی (، درب البدی»ی خ ی-تنوع اجتماعی»، «تنوع ک رهنگ لیتی»، «ف ست. «تنوع معنایی»و  «تنوع عملکردی»، «تنوع فعا  ا

40 meta concept 
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