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 چکیده
شناسی ه اثبات رسیده است و حوزه روانهای انسانی همساز با طبیعت بر ارتقا رفاه و سلامت روانی و جسمانی افراد بتأثیر مثبت سکونتگاه مقدمه:

و است شناسی محیطی شامل چه مواردی حال این که ابعاد و اصول رواناین محیطی فهم هرچه بهتر این تأثیر مثبت را تسهیل کرده است. با

ی بیشتری است. به همین منظور وبررسنیازمند بحث، شناسی محیطی مؤثرندهای همساز با طبیعت بر روانهایی از سکونتگاهی چه ویژگیسویاز

منظور های همساز با طبیعت، بهشناسی محیطی و ارزیابی میزان تحقق آن در سکونتگاههدف این پژوهش، ارائه چارچوبی جامع از ابعاد روان

 .ستهاکونتگاهسدر این نوع از  شناسایی دقیق عوامل مؤثر بر سلامت روانی و اجتماعی ساکنان

های مرتبط با شناسی ترکیبی ابتدا در بخش کیفی به تحلیل محتوای قیاسی پژوهشمنظور این پژوهش با یک روش به همین روش تحقیق:

آمده را به دستشناسی محیطی را شناسایی کرده است. سپس در بخش کمی اصول بههای روانشناسی محیطی پرداخته و ابعاد و شاخصروان

 های پراکندگیو با شاخص SPSSافزار در نرم پرسشنامههای ا در ماسوله تکمیل کرده است. دادهساخته تبدیل و آنها رمحقق پرسشنامهیک 

 ای تحلیل شده است. تک نمونهمیانگین و انحراف معیار( و آزمون تی)

 سلامتی، فرد ساتاحسای، طیمح شناسی محیطی به ترتیب از رتبه اول تا ششم شامل ادراکاتطبق نتایج پژوهش، ابعاد روان و بحث: نتایج

ای، تک نمونهاند و طبق آزمون تیی در ماسوله معنادار شدهشخص میمحدوده و حری و اجتماع - یفرهنگ جهانی، فرد یتوانمندساز، جسم و روان

 ( وضعیت مطلوبی در ماسوله دارد.3)بالاتر از  4.09با میانگین اکتسابی  شناسی محیطیروان

. شناسی محیطی در ماسوله بالاتر از میانگین جامعه بودهای پراکندگی، تمام ابعاد روانپژوهش و شاخص هایبر اساس یافته گیری:نتیجه

بالاتر از میانگین و این یافته نیز حاکی از  1.09شناسی محیطی ای، میانگین اکتسابی تحقق اصول روانتک نمونههمچنین طبق نتیجه آزمون تی

 شناسی محیطی است.کیفیت مطلوب ماسوله از منظر روان

 .ایهای پراکندگی، آزمون تی تک نمونهشناسی محیطی، روش ترکیبی، ماسوله، شاخصروان واژگان کلیدی:
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 مقدمه1- 
بررسی ارتباط انسان و محیط زندگی آن، همیشه 

نظران این موضوعی مهم برای پژوهشگران و صاحب

تأثیر محیط بر سلامت ها بوده است. به عبارتی حوزه

شده است و انسان به عنوان یک عامل کلیدی شناخته 

طراحی فضاهایی که سلامت روان و جسم را تقویت کند، 

 ,.Nathan et al) شودبه عنوان یک اولویت مطرح می

ای از علوم شاخهشناسی محیطی، . روان(2018

زیست است که به پژوهش، تحلیل شناسی و محیطروان

ها و محیط فیزیکی آنها و مطالعه تعاملات میان انسان

در واقع، هدف غایی  (fordGif ,2012) پردازدمی

شناسی محیطی، فهم و تفسیر الگوهای تعامل انسان روان

با محیط و تأثیرات متقابل این تعامل بر ابعاد شناختی، 

. (Marchand et al., 2023) عاطفی و رفتاری انسان است

عنوان عاملی  های مسکونی بهدر چند دهه اخیر، محیط

و سلامت روانی افراد  مؤثر در بهبود کیفیت زندگی

عنوان فضاهایی های مسکونی، بهاند. محیطشناسایی شده

ها سپری ای از زمان خود را در آنکه افراد بخش عمده

دهی به رفتار و تجربه کنند، نقش اساسی در شکلمی

 ,Cook & Krishnan) محیطی ساکنان دارندزیست

در شناسی محیطی بنابراین بررسی ابعاد روان. (2014

 رسد.های انسانی امری مهم به نظر میسکونتگاه

های هماهنگ شناسی محیطی در سکونتگاهبررسی روان

گیری برای سلامت فردی و با طبیعت مزایای چشم

پایداری اجتماعی به همراه دارد. دسترسی به فضاهای 

های بدنی، به بهبود سبز شهری، ضمن تشویق فعالیت

ب سبکمک کرده و سلامت جسمانی و کاهش استرس 

تر با ایجاد ارتباط عمیق. شودافزایش احساس شادی می

تواند طبیعت نیز تأثیر مثبتی بر سلامت روان داشته و می

 Abass) به تقویت تمرکز و کاهش اضطراب منجر شود

& Serbeh, 2023) . ،طراحی مطلوب فضاهای عمومی

 ساز تعاملات اجتماعی و تقویت پیوندهای اجتماعیزمینه

است و با تلفیق عناصر تاریخی و فرهنگی، به ارتقای 

 E.V Wuisang) کندهویت و غرور اجتماعی کمک می

et al., 2023)گیری از اصول . از منظر پایداری، بهره

های سبز، شناسی محیطی در طراحی زیرساختروان

آوری شهری در برابر تغییرات اقلیمی را افزایش داده تاب

 ترابریای پایدار مانند استفاده از و با ترویج رفتاره

 William et) دهدعمومی، ردپای کربنی را کاهش می

al., 2020) .های زیباشناختی و کارکردی توجه به جنبه

فضاهای شهری نیز ضمن بهبود کیفیت بصری محیط، 

کند که نیازهای متنوع ای ایجاد میفضاهای چندمنظوره

لات اجتماعی را جامعه از جمله تفریح، آرامش و تعام

. در (E.V Wuisang et al., 2023) سازدبرآورده می

شناسی محیطی در طراحی مجموع، ادغام روان

های شهری، بستری برای ارتقای سلامت سکونتگاه

فردی، مشارکت اجتماعی، پایداری و بهبود کیفیت 

 .آوردزندگی فراهم می

ای به عنوان یکی از سکونتگاه هماسوله در همین راستا 

فرد  به های منحصربه دلیل ویژگیهمساز با طبیعت، 

عنوان یکی از معماری و ارتباط با محیط طبیعی، به

یک محیط مسکونی در ایران شناخته  مطلوب هاینمونه

که در هماهنگی کامل  شود. معماری پلکانی ماسولهمی

یکی را در زمره  شهربا توپوگرافی منطقه انجام شده، این 

ایران قرار داده  زیبا و جذابه های انسانی از سکونتگا

اند که ای طراحی شدهگونههای ماسوله بهاست. خانه

سطح با حیاط خانه بالایی باشد سقف هر خانه هم

(Arbani, 2001) این طراحی، علاوه بر تأثیرات .

شناختی، به تقویت همبستگی و نزدیکی اجتماعی زیبایی

 . میان ساکنان نیز کمک کرده است

هایی که های طبیعی و طراحیمحیط دیگر،عبارت به

 دهند،یمالگو قرار های طبیعی مانند مناظر را ویژگی

دهند. از احساس آرامش، تعلق و رضایت را افزایش می

ای مناسب برای بررسی تواند نمونهاین منظر، ماسوله می

شناسی محیطی های سنتی بر روانتأثیرات مثبت محیط

به دلیل ارتباط نزدیک با طبیعت و  شهرا این باشد، زیر

های بومی، محیطی استفاده گسترده از مصالح و تکنیک

در نتیجه بخش را فراهم کرده است. فرد و الهام به منحصر

 مکانی های معماری و محیطی، ماسوله را بههمین ویژگی

شناسی محیطی تبدیل جذاب برای بررسی در زمینه روان

 .کرده است

طور خاص، این پژوهش به دنبال شناسایی  ین، بهرابناب

توانند های محیطی و معماری ماسوله است که میویژگی

در ارتقای رفاه روانی و اجتماعی ساکنان و 
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این مطالعه به به عبارتی بازدیدکنندگان مؤثر باشند. 

شناختی افراد و های رواندرک بهتر ارتباط بین تجربه

کند و بیعی کمک میشده و طهای ساختهمحیط

های جدیدی برای بهبود کیفیت زندگی در حلراه

به همین منظور این  .دهدهای انسانی ارائه میسکونتگاه

شناسی ترکیبی، ابتدا با تحلیل پژوهش با اتخاذ یک روش

چهارچوب و یا مدلی  محتوای کیفی مطالعات پیشین،

شناسی محیطی را ی روانهاشاخصمنسجم از ابعاد و 

رائه کرده و سپس با پیمایش در ماسوله، میزان تحقق ا

شناسی محیطی را مورد سنجش ی روانهاشاخصابعاد و 

؛ بنابراین با توجه به هدف اصلی این قرار داده است

شناسی پژوهش که ارائه چارچوبی جامع از ابعاد روان

های محیطی و ارزیابی میزان تحقق آن در سکونتگاه

این مطالعه به شناسایی عوامل  همساز با طبیعت است،

در این مؤثر بر ارتقای سلامت روانی و اجتماعی ساکنان 

تواند این پژوهش مینتایج  .پردازدمینوع از سکونتگاه ها 

های تاریخی و سنتی عنوان الگویی برای دیگر سکونتگاهبه

در ایران و سایر کشورها مورداستفاده قرار گیرد و نشان 

های معماری و محیطی توان از ویژگیدهد که چگونه می

برای تقویت ارتباطات انسانی و حمایت از سلامت روانی 

شناسی محیطی ی روانهاشاخصو به طور کلی ارتقا 

 .استفاده کرد

 پیشینه پژوهش1-1- 

باید ، های خودیطراحمنظور تأثیرگذاری بهتر طراحان به

تباط چگونه با محیط اطراف خود ار هاانسانبدانند که 

شامل ، کنند و این رابطه دوسویه انسان و محیطیمبرقرار 

چه کلیات و جزئیاتی است. در همین راستا امروزه حوزه 

شناسی محیطی به طور تخصصی به این موضوع روان

در زمینه ادغام  هایپژوهشپردازد. به عبارتی یم

های سازگار با طبیعت، شناسی محیطی در سکونتگاهروان

ظتی و طراحی اکولوژیک را به عنوان توسعه حفا

سازد. تمرکز اصلی بر برجسته می مؤثرهای استراتژی

های استفاده از زمین، تعاملات تعادل بین شیوه

طور که در آثار اکوسیستمی و ابعاد انسانی است، همان

 ;Austin & Kaplan, 2003; Berto, 2014) کلیدی مانند

Casper et al., 2020; Dioba et al., 2024; Doyle, 

2004; Hägerhäll et al., 2015; Jaffar et al., 2024; 

Karaca & Karaca, 2021; MacKerron & Mourato, 

2013; Morri & Santolini, 2021; Semeraro et al., 

2021; Vardopoulos, 2023) داده شده است نشان. 

توان گفت مطالعات مرتبط با این پژوهش در بنابراین می

 بندی هستند. ته های مختلفی قابل تقسیمدس

 تعاملات انسان و محیطها به دسته اول پژوهش

نیاز به همسو کردن اهداف اند. این مطالعات بر پرداخته

 کنندها و ادراکات ساکنان تأکید میاکولوژیکی با اولویت

(Ives-Dewey & Fitz-Patrick, 2009; Mijatov 

Ladičorbić et al., 2024; Sarie et al., 2023) و 

محور، شناختی و طراحی زیستروانمسائل  دندمعتق

هایی برای به عنوان انگیزهو ملاحظات نوظهوری هستند 

رفتارهای طرفدار محیط زیست کمتر مورد بررسی قرار 

 Hartig, 2004; Neo, 2019; Pandithasekara) اندگرفته

et al., 2023) ررسی ب. برخی از مطالعات این دسته به

تعادل بین تاکید بر برقراری محور با طراحی انسان

 Crewe) اندپرداخته محور و اکولوژیکهای زیستاولویت

& Forsyth, 2011) .( Nasir Salami & Soahangir, 

نیز از جمله ( Naghi Zadeh & Ostadi, 2014)و  (2013

هایی هستند که به دلیل بررسی ارتباط پژوهش

با رابطه انسان و محیط در این شناسی محیطی روان

 اند. دسته قرار گرفته

 در زمینه طراحی سازگار با طبیعتها دسته دیگر پژوهش

بندی مسکن توسعه حفاظتی، با تمرکز بر خوشههستند. 

ها، به ایجاد تعادل اکوسیستمبرای حفظ فضاهای باز و 

میان نیازهای مسکونی و عملکرد اکولوژیکی کمک 

اصول . (Arendt et al., 1996; Doyle, 2004) کندمی

طراحی اکولوژیک که از کتاب طراحی با طبیعت ایان 

اند، پایه و اساس بسیاری از هارج الهام گرفته شدهمک

 ;Holden, 1977) دهنداین رویکردها را تشکیل می

Keller, 1997) .دهنده های عملی این رویکرد نشاننمونه

ها و هبود اتصال زیستگاهپتانسیل افزایش تنوع زیستی، ب

ابزارهایی . (Luoni, 2019) استفاده پایدار از زمین هستند

 ,.Monteiro et al) های سبزریزی زیرساختبرنامه مانند

 Gaiser et) اندازهای اکولوژی چشمو چارچوب(2020

al., 2020; Pearson & Gorman, 2023) به ارتقای  نیز

ین راستا برخی از در هم .کنندنتایج طراحی کمک می

های نقد طرحپژوهش ها دیدگاه انتقادی داشته و به 

کریدورهای اکولوژیک  پرداخته و بندی فضای بازتقسیم
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 ,Lynch)کنند ها را پیشنهاد می و پیوستگی زیستگاه

2018; Voghera & Negrini, 2016)  اعمال و برخی به

نی ها انسادر یک سکونتگاهپارامترهای طراحی اکولوژیک 

 ,Tan) ها پرداخته استنآ بررسی پیامدهای فضاییو 

توان گفت یکی تر می. از طرفی با یک نگاه متفاوت(2017

ترین ابزار های طراحی سازگار با طبیعت، معماری از مهم

 )، (Matlabi, 2001 )هایی نظیراست که پژوهش

Aliabadi et al., 2010)، (Saheb-Alamari & 

Khazenizadeh, 2021)  و همچنین(Pagano et al., 

2021; Roessler, 2012) شناسی محیطی به ارتباط روان

 اند. و معماری پرداخته

ای ها نیز به ابعاد تاریخی و زمینهای از پژوهشدسته

شناختی ان ثیرات روانأطراحی همساز با طبیعت و ت

 ,Anzani & Caramel) طالعاتی ماننداند. مپرداخته

2020; Ives-Dewey & Fitz-Patrick, 2009)  روندهای

های اکولوژیکی فعلی تاریخی استفاده از زمین را به چالش

ها به بحث و بررسی نآکنند و در مورد می مرتبط

که به  ها ارزشمندند چراپردازند. این دسته از پژوهشمی

رسی تغییرات استفاده از زمین و عنوان مثال به بر

ت آنها از طریق محیطی بلندمدپیامدهای زیست

ابی و با ردی (Xie et al., 2024) سنجیهای کتابتحلیل

به  هاالگوهای سکونتگاهی و پیامدهای اکولوژیکی آن

 محورهای متعارف در مقابل طبیعتمقایسه طراحی

اند. از طرفی بخشی از این مطالعات تاریخی و پرداخته

 شناسی محیطیارتباط محیط و روانای مربوط به زمینه

 & Salari ) با رفتار و فرهنگ است که مطالعاتی نظیر

Mahdavi, 2016)، (Mirza Mohammadi et al., 2020 )

 اند.ن پرداختهآبه  (Tam & Chan, 2017)و همچنین 

ها بر اهمیت حفظ پیوستگی گروه دیگری از پژوهش

های انسانی تأکید اکولوژیکی و تنوع زیستی در سکونتگاه

العات پیشنهادهایی مانند ایجاد اند. این مطکرده

وحش و فضاهای چندمنظوره را مطرح کریدورهای حیات

ها و بهبود جایی گونهها تسهیل جابهاند که هدف آنکرده

 ,Luoni, 2019; Zoppi) وری منابع طبیعی استبهره

منظور  ها بهای خانههمچنین، طراحی خوشه، (2020

فاظت بلندمدت تقویت پیوستگی اکولوژیکی و تضمین ح

 از خدمات اکوسیستمی مورد توجه قرار گرفته است

(Chen et al., 2023; Irvine et al., 2023).  ،علاوه بر این

ترکیب مناطق حفاظتی با مدیریت جامع اکوسیستم 

عنوان راهکاری برای حفظ تنوع زیستی در مقیاس به

 ,Jiang & Swallow) انداز پیشنهاد شده استچشم

های حفاظتی بر نهایت، تدوین استراتژیدر . (2015

های اختصاصی تنوع زیستی و نیازهای اساس شاخص

حفاظتی مناطق مختلف نیز از دیگر راهبردهای مورد 

 .(Hobohm, 2021) استبحث بوده

ترین دسته های در نهایت شاید یکی از مرتبط

های پیشین با این پژوهش، بررسی ابعاد پژوهش

های محیط کالبدی سکونتگاهشناسی طبیعت و روان

ادراکات ها در این دسته بر انسانی است. برخی از پژوهش

های اجتماعی و ی باز، تنشهاساکنان در مورد فضا

تر، بخش اند. با یک نگاه کلیکید کردهأتاکولوژیکی 

شناختی و اجتماعی ابعاد روانها به گیری از پژوهشچشم

ساکنان یا )مانند ادراکات، تعارضات و مشارکت 

گیری ریزان( به عنوان عوامل تأثیرگذار بر تصمیمبرنامه

های انسانی در سکونتگاه در مورد استفاده از زمین

 Feinberg & Hostetler, 2015; Putri) اختصاص دارند

et al., 2023; Ruzow Holland, 2014; Wang & Kang, 

شناسی محیطی های روانگسترش چارچوب که (2023

های کننده از سکونتگاهتغییر رفتارهای حمایتبه سمت 

 ، (Sörqvist, 2016; Williams, 2004) سازگار با طبیعت

شناختی در طبیعت به عنوان روان مسائلبرجسته کردن 

 های استفاده پایدار از زمینپایه و اساس تشویق طرح

(Hartig, 2004; Riggs & Hellyer-Riggs, 2019)  و

ها بر ت از فضاهای باز و تأثیر آنترسیم ادراکاهمچنین 

 Douglas et al., 2019; Vogt) کیفیت زندگی ساکنان

& Marans, 2003) اند. بخشی گیرتری داشتهنقش چشم

 Jangjou et) ،(Amini et al., 2023 ) از مطالعات مانند

al., 2019) ، (Taheri & Ranjbaran, 2020)  و همچنین

(Alexander & Wydeman, 2020) های شهری بر محیط

ها شناسی محیطی را در این محیطتمرکز داشته و روان

اند. در نهایت قسمتی از مطالعات مورد بررسی قرار داده

 ;Hung & Chang, 2022; Inglese et al., 2023) نظیر

Joye, 2007; Ramzy, 2015; Tran, 2016) بررسی  به

دهای ارتباط معماری بیوفیلیک به عنوان یکی از رویکر
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شناسی محیطی مهم طراحی همساز با اقلیم و روان

 اند. پرداخته

شناسی با وجود مطالعات گسترده در حوزه روانبنابراین 

هایی محیطی و طراحی سازگار با طبیعت، هنوز شکاف

شناختی و در زمینه بررسی ترکیبی و عمیق ابعاد روان

، ویژههای انسانی وجود دارد. بهاکولوژیک سکونتگاه

ارتباط دوسویه میان ادراکات ساکنان و طراحی محیطی 

های هایی مانند ماسوله که به دلیل ویژگیدر سکونتگاه

ای غنی برای فرد، زمینه به تاریخی و طبیعی منحصر

طور تجربی و کاربردی  دهند، کمتر بهمطالعه ارائه می

بررسی شده است. اگرچه تحقیقات متعددی به اصول 

اند، پرداخته همساز با اقلیمیک و معماری طراحی اکولوژ

شناسی محیطی در جهت ایجاد ادغام این اصول با روان

راهبردهای پایدارتر و افزایش کیفیت زندگی ساکنان 

بیشتری دارد. علاوه بر این، تأثیر این  مطالعههنوز جای 

زیستی و مشارکت  ها بر تغییر رفتارهای محیططراحی

های ویژه در زمینهزیست، بهحیطساکنان در حفاظت از م

طور جامع مورد های فرهنگی خاص، بهمحلی و بافت

توجه قرار نگرفته است. پژوهش حاضر با تمرکز بر 

کند این های تاریخی مانند ماسوله، تلاش میسکونتگاه

تری در شکاف را پر کند و به رویکردهای عملی و جامع

 .این حوزه دست یابد
 مبانی نظری1-2-

 شناسی محیطی روان1-2-1-

شناسی منشعب از روان یارشته ،یطیمحیشناسروان

شناخته شد و  تیبه رسم 1960 یاست که از اواخر دهه

 یدر حوزه د،یبه نسبت جد یارشته ،رونیاز ا

 & Altman, 1975; White) دیآیشناسی به شمار مروان

1998, Stoecklin) ن عنوا، به1هلپاک. به عقیده برخی

 ریتأث شناسی محیطینخستین پژوهشگر روان

 گریهمانند رنگ، شکل و د ،یطیمختلف مح یهامحرک

مطالعه کرده  یانسان یهاتیرا بر فعال ،یعیطب یاجزا

-1955) 2کیدارند که برونسو دهیافراد عق شتریب است.

 گذارانانیبن نی( نخست1980-1947) 3نی( و لو1903

. (Gifford, 2007) اندبوده یطیمحیشناسروان رشته

و  یعیطب طیمح انیآنان، مانند ارتباط م یهادهیا

 یزندگدر  یانسان یرفتارها مطالعه ایو  یروان یندهایفرآ

و  یمصنوع یهاطیمح رب هیتک یبه جا یواقع

بعد از خود در  یهابر پژوهش یفراوان ریتأث ،یشگاهیآزما

بر  گرید تاینظر. اندداشته طیارتباط انسان و مح نهیزم

 دیکأت طیدرک شده افراد بر مح ای یکنترل واقع تیاهم

، 5یری، واکنش پذ4ی، کنترل شخص عنوان مثالدارند)به

(. 7مرزها میتنظ یها هیو نظر 6آموخته شده یدرماندگ

عنوان مثال ، تعامل )به 8جامع نگر ای کپارچهی یکردهایرو

متقابل ( روابط 9سمیارگان هیو نظر یی، معامله گرا ییگرا

 کردید. سرانجام، رونکنیم فیرا توص طیکامل افراد و مح

 کیدهد و یرا کوچک جلوه م یاصول انتزاع 10عملگر

دهد که از یم حیمشکل را ترج میروش حل مستق

 یمقابله با رفتارها یرفتار برا حاصلا یهاکیتکن

 از متفاوتی تعاریف کند.یاستفاده م یطیساز محمشکل

 اتینظراست.  شده ابراز محیطی سیشناتعاریف روان

 طیدرک شده افراد بر مح ای یکنترل واقع تیبر اهم گرید

، واکنش 11یعنوان مثال، کنترل شخص)به دارند دیکأت

 میتنظ یها هیو نظر 13آموخته شده ی، درماندگ12یریپذ

عنوان )به 15جامع نگر ای کپارچهی یکردهای(. رو14مرزها

( 16سمیارگان هیو نظر ییگرا، معاملهییگرامثال، تعامل

د. نکنیم فیرا توص طیروابط متقابل کامل افراد و مح

را کوچک جلوه  یاصول انتزاع 17عملگر کردیسرانجام، رو

-یم حیمشکل را ترج میروش حل مستق کیدهد و یم

مقابله با  یرفتار برا حاصلا یهاکیدهد که از تکن

 Song et) کندیاستفاده م یطیساز محمشکل یرفتارها

al., 2016).  

شناسی محیطی با دیدگاه کرونولوژیک به تعاریف روان

 زمان طی در محیطی شناسیروانمشخص شده است که 

 و انسان میان تعاملات که مربوط به ساده رویکرد یک از

 چندبُعدی و جامع حوزه یک بوده، به فیزیکی هایمحیط

 در تعاریف اولیه از این حوزه،. است شده تبدیل

 علمی عنوانبه( 1947) شناسی محیطی توسط لوینروان

 فیزیکی هایمحیط و افراد میان متقابل تأثیرات به که

 در ادامه .(Levin, 1947) شد تعریف پردازد،می

 و روانی کارکردهای بر تأکید با( 1955) برونسویک

 داد گسترش را حوزه این محیط، با انسان تعاملات

(Brunswik, 1955) .با ،(1970) همکاران و انسکیپروش 

 به روانی، و فیزیکی هایمحیط بین روابط کردن مطرح

 توجه شناسیروان در انسان شده ساخته هایمحیط نقش
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 روند این. (Proshansky et al., 1970) داشتند ایویژه

 تأثیر اهمیت بر( 1982) هولهان و داشت ادامه تکاملی

 انسان روان متسلا بر بشر ساخته و طبیعی هایمحیط

 .(Holahan, 1982) کرد تأکید

 شناسیروان موضع( 2003) اوزل و موزر بعد، هایسال در

 ساختند مرتبط اجتماعی و محیطی مسائل به را محیطی

(Moser & Uzzell, 2003) روابط به( 2004) ویلیامز و 

 پرداختند اطرافشان هایمحیط و افراد بین ترپیچیده

(Williams, 2004b). بر( 2012) گیفورد میان این در 

 تأکید هامحیط در انسان رفتار و رفاه با مرتبط مباحث

 ارتقاء مسیر در را حوزه این و (Gifford, 2012) کرد

 و( 2016) استگ. داد قرار افراد زندگی کیفیت

 رفتارهای میان ارتباط بررسی به( 2016) سورکویست

 رداختندپ محیط از افراد حسی رباتج و محیطیزیست

 بر تواندمی چگونه فردی ادراک که دادند نشان و

 ;Sörqvist, 2016) بگذارد تأثیر محیطیزیست رفتارهای

Steg, 2016) .(بر خلاقانه بودن 2018لوبو و همکاران )

 Lobo)کید کردند أشناسی محیطی تدیدگاه های روان

et al., 2018) کوهن و( 2020) میلفونت و تام نهایت، و در 

 دیجیتال هایمحیط به را حوزه این( 2022) وبثب و

 و انسان میان متقابل تأثیرات و نداهداد گسترش

 بررسی را دیجیتال حتی و اجتماعی طبیعی، هایمحیط

 ,Kühn & Bobeth, 2022; Tam & Milfont) نداهکرد

2020). 

 محیطی شناسیروان که دهدمی نشان تاریخی سیر این

 و پیچیده تأثیرات بررسی سوی به ساده اولیه مفاهیم از

 و ادراکات احساسات بر مختلف هایمحیط چندبعدی

در همین راستا  .است کرده حرکت انسانی رفتارهای

.مشاهده استقابل 1مطرح شده در جدول تعاریف 

 
 شناسی محیطیپردازان درحوزه روانتعاریف نظریه -1جدول 

Tab. 1- Theorists' Definitions in the Field of Environmental Psychology 

 تعریف پژوهشگر/ پژوهشگران

(Popova, 2023) 

شناختی میان انسان و جهان طبیعی تأکید بر رابطه روان 18شناختیشناسی محیطی، اکولوژی روانبرآمده از روان

ند. این شاخه از شوشناختی مدرن از گسستگی از طبیعت ناشی میدارد. این رویکرد معتقد است که مسائل روان

محیطی و بهبود روانی را ترویج های درمانی که آگاهی زیستشناسی به احیای این ارتباط از طریق روشروان

 .کنددهند، حمایت میمی

(Kühn & Bobeth, 2022) 

شناسی محیطی برای پرداختن به تأثیرات در روان 19اجتماعی-شناسی فرهنگیهای اخیر به ادغام روانبحث

کند که اجتماعی بررسی می-شناسی فرهنگیاند. روانپرداخته طیمحیرفتارهای زیست تر اجتماعی برردهگست

دهند و نشان زیست را شکل میهای فرهنگی، اقدامات فردی نسبت به محیطهای اجتماعی و زمینهچگونه هویت

 .ها برای تقویت رفتارهای پایدار ضروری استدهد که درک این پویاییمی

(Tam & Milfont, 2020) پردازدیم هایشانیطها و محاست که به مبادلات بین انسان یاشناسی محیطی، رشتهروان. 

(Lobo et al., 2018) شناختی استرویکردها در حوزه روان ترینیمحیطی یکی از ابتکارشناسی زیستروان. 

(Sörqvist, 2016) 
است که رابطه پیچیده بین افراد و محیط فیزیکی آنها را بررسی  ایشناسی محیطی یک زمینه چندرشتهروان

  کند.یم

(Steg, 2016) 
های انسان، رفتارها و سلامتی او و همچنین، تأثیر افراد بر محیط شناسی محیطی، تأثیر محیط بر تجربهروان

 کند.طبیعی را بررسی می

(Gifford, 2012) گیرد.یمحیط بر رفتار و رفاه انسان، و تأثیر افراد بر محیط را در بر م طیف وسیعی از موضوعات، از جمله تأثیر  

(Williams, 2004b) کردن چگونگی درک، تجربه و ایجاد معنا در محیط توسط افراد استشناسی محیطی به دنبال روشنروان. 

(Moser & Uzzell, 2003) کندیوهوا، پایداری و حفاظت را بررسی مبمحیطی از جمله تغییرات آشناختی مسائل زیستابعاد روان 

(Holahan, 1982) دهد.شناسی محیطی، مناسبات مشترک بین محیط فیزیکی و رفتار و تجربه انسان را مورد بررسی قرار میروان 

(Proshansky et al., 1970) شناسی محیطی، با تعاملات و روابط میان مردم و محیطشان سروکار دارد.روان 

(Brunswik, 1955)  شناسی دارد.ی روانندهایفرامحیط کالبدی تأثیری ناخودآگاه بر 

(Levin, 1947) ی میان افراد بر رفتارها تأکید داشت.های اجتماعی و رابطهتأثیر عامل 
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به تعاریف ارائه شده، جداسازی ین، باتوجهبنابرا

. یستنپذیر شناسی امکانشناسی محیطی از روانروان

های شناسان به آزمون رابطه بین محرکوانغالب ر

پردازند. اما می هامحرکها به این محیطی و پاسخ انسان

شناسی محیطی از ب جداسازی روانسبآنچه 

شناسی محیطی نسبت تعهد روان، شودمیشناسی روان

که  با اصول زیر در رابطه  استهایی به انجام پژوهش

 باشد:

  ر مصنوع و نیز مشارکت دنهایتا قادر به بهبود محیط

 بهبود منابع طبیعی باشد.

 ن افراد روزمره با آ باشد کهموضوعاتی  با رابطه در

 شوند.یمها متأثر ایی از آنگونهسروکار دارند و به

 عنوان یک مجموعه در نظر ها را بهافراد و موقعیت

 بگیرند.

  فعال با  صورتبهبر این اعتقاد باشند که افراد

 صورت بهکه شوند، تا اینسازگار میها موقعیت

 Shams) انفعالی نیروهای محیطی را جذب نمایند

Esfand Abad, 2014.) 

شناسی محیطی در گفت هدف روان توانیمدر نهایت 

 جادیا یدانش برااین استفاده از حوزه معماری، 

   تر است.یانسان و سکونت گاه های هاساختمان

 محدوده مورد مطالعه1-3- 

های همساز با طبیعت دیگری مانند ابیانه، کونتگاهس

ماسوله به وجود دارند اما  در ایراننیز پالنگان و کندوان 

فرد خود به عنوان نمونه مورد های منحصربهدلیل ویژگی

مطالعه انتخاب شده است. معماری پلکانی ماسوله که با 

ای بارز از توپوگرافی طبیعی منطقه هماهنگ است، نمونه

گذارد. این زیستی انسان و طبیعت را به نمایش میهم

سکونتگاه تاریخی با پیشینه غنی فرهنگی و اجتماعی، 

شناسی محیطی بستری مناسب برای بررسی ابعاد روان

مانند حس تعلق، تعاملات اجتماعی و ادراک محیطی 

کند. علاوه بر این، موقعیت کوهستانی و مناظر فراهم می

مناسبی برای تحلیل تأثیرات طبیعی ماسوله، فرصت 

دهد. طبیعت بر سلامت جسمی و روانی ساکنان ارائه می

شهرت ماسوله به عنوان یکی از مقاصد مهم گردشگری 

های متنوع از ساکنان و داده گردآوریایران نیز امکان 

های پژوهش را بازدیدکنندگان را فراهم ساخته و یافته

عنوان الگویی  کند. در نهایت، ماسوله بهتر میغنی

های بخش برای طراحی شهری پایدار و سکونتگاهالهام

تواند اصول و راهکارهای همساز با طبیعت، می

ارزشمندی برای بهبود کیفیت زندگی در سایر مناطق 

 استان در و ایران شمال در شهر ماسوله-روستا .ارائه دهد

-توریستی به صورت دقیقتر، شهر. است واقع گیلان

 الیهمنتهی و فومن شهرستان غرب در سولهما تاریخی

 گیلان، استان سه تقاطع در و گیلان استان غربی جنوب

 شهر این موقعیت قرار داشته و اردبیل و زنجان مازندران

 به مغرب و جنوب و شمال طرف سه از که است طوری

 که است به صورتی شهر این وضعیت شود. می وصل کوه

 شمال طرفبه پلکانی صورت به ماسوله رودخانه کنار از

 هایخانه بر مشرف فوقانی هایخانه و است شده کشیده

به  حالدرعین و مستقل ماسوله هایخانه. است تحتانی

 یکدیگر مجاورت در خوابیده هایسقف با اندپیوسته هم

 تشکیل را آهنگیهم و بزرگ مسکونی مجتمع یک

 زندیه دوره زا بازمانده ماسوله در موجود بناهای. دهندمی

 که دهدمی نشان هاپژوهش اما هستند؛ پهلوی و قاجاریه

 است ساسانی دوره معماری تداوم ماسوله فعلی معماری

(Arbani, 2001؛ بنابراین ارتباط مؤثر و چشم) نواز

های انسانی با طبیعت در ماسوله معماری و سکونتگاه

به  را تواند این شهرمشاهده است که این موضوع میقابل

های ابعاد و شاخصنمونه مطالعاتی مناسبی برای سنجش 

ها و چگونگی ارتقا این شاخص روان شناسی محیطی

تبدیل کند. در همین راستا موقعیت مکانی و همچنین 

 .مشاهده استقابل 1ماسوله در شکل تصاویر 
 

 تحقیقروش2-
ی گونهشناسی، از این پژوهش از منظر روش

است؛ چراکه در  20تبیینی –الیشناسی ترکیبی متوروش

شود این نوع طرح پژوهشی، ابتدا بخش کیفی انجام می

تا چارچوب نظری یا مدل مفهومی ایجاد شود و سپس 

ی بعد، این چارچوب در یک مطالعه کمی مورد در مرحله

. (Mohammadpour, 2011 ) گیردآزمون قرار می
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 موقعیت جغرافیایی و تصاویر ماسوله -1شکل

Fig.1- Geographical Location and Images of Masuleh 

 

شناسی این پژوهش، منظور فهم بهتر روشبنابراین به

فرآیند آن به دو بخش کیفی و کمی تقسیم شده است 

 که در ادامه هرکدام به طور مجزا تشریح شده اند. 

 بخش کیفی پژوهش-12- 

 نیترجامعمنظور این که بتواند این پژوهش به

شناسی ی روانهاشاخصها و بندی را از ابعاد، مؤلفهدسته

ی اطلاعاتی هاگاهیپا نیمعتبرترمحیطی ارائه بدهد، از 

نظر خود استفاده کرده است  برای انتخاب مقالات مورد

ی رهایمتغو  هادواژهیکلمنابع را به  نیترکینزدتا بتواند 

آوری کند. به عبارتی هدف این پژوهش مرور گردخود 

این پژوهش تحلیل نبود؛ بلکه هدف نظر  مقالات مورد

محتوای کیفی این مقالات در راستای تبیین چهارچوب 

شناسی محیطی است. و مدلی متشکل از مدل ابعاد روان

لات پژوهش بر اساس اهداف أبنابراین در مرحله اول سو

اند. سپس معیارهای ورود مقالات به پژوهش تببین شده

 عیین شده که شامل این موارد است:منابع مورد نظر ت

مقالات فارسی و لاتین که در مجلات و ژورنال های  -

 اند.معتبر به چاپ رسیده

 هامقالاتی که بیشترین ارتباط را با کلیدواژه -

های انسانی، شناسی محیطی، سکونتگاه)روان

همساز با  -های همساز با طبیعت، طراحی سکونتگاه

 ارند.طبیعت( و هدف پژوهش د

 مقالاتی که به زبان انگلیسی و فارسی هستند. -

لازم به ذکر است محدوده زمانی برای مقالات در نظر 

که هر کدام از  2023گرفته نشده و تمام مقالات تا سال 

کلمات کلیدی را شامل می شدند وارد لیست اولیه 

 نیآوردن مقالات مرتبط در ادستبه یبرااند. شده

 یعنوان منابع اصلبهلاتین داده جامع یگاهپااز دو مطالعه؛ 

و  22نسیوب آف ساو  21جمله گوگل اسکالر از اتیادب

داده عنوان پایگاهبه 23پایگاه انتشارات جهاد دانشگاهی

ی هاپژوهشمقالات فارسی و همچنین ترسیم گراف 

استفاده شده است. تحلیل  24مرتبط سایت کانکتد پیپر

ن پژوهش از نوع تحلیل محتوای استفاده شده در ای

که در این روش، محقق بر  است؛ چرا 25محتوای قیاسی

ای از مفاهیم و اساس یک چارچوب نظری یا مجموعه

ها شده، به تحلیل داده تعیین پیش های ازفرضپیش

دیگر، کدها و طبقات از پیش  عبارت پردازد. بهمی

ها توسعه مرور بر اساس دادهاند یا بهمشخص شده

به این چارچوب بررسی و تحلیل ها باتوجهیابند و دادهمی

این نوع تحلیل محتوا برای بررسی به عبارتی  .شوندمی

به یک مدل یا نظریه موجود بسیار مناسب  توجه ها باداده

مایه، طبقات، زیر طبقات و قالب دروندر است و نتایج 

شوند که با چارچوب نظری اولیه همسو کدها ارائه می

. بنابراین در این پژوهش پس (Tabrizi, 2014 ) هستند

از انجام موارد گفته شده در بخش کیفی، نتایج در قالب 

مایه، طبقات، زیر طبقات و درونیک چهارچوب شامل 
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شناسی محیطی گزارش شده و در قالب یک ی روانکدها

مدل نظری ترسیم شدند. لازم به ذکر است که فرایند 

وجی آن که مدل نظری پژوهش کیفی ذکر شده و خر

شناسی محیطی است توسط متخصصان مرتبط با روان

این حوزه تایید شده و سپس برای ادامه فرایند پژوهش 

 مورد استفاده قرار گرفته است.
 بخش کمی پژوهش2-2- 

در این پژوهش، بخش کمی با هدف ارزیابی و سنجش 

در ماسوله شده از بخش کیفی  چارچوب نظری استخراج

های انجام شده است. این بخش به بررسی و تحلیل داده

 گردآوریساخته محقق پرسشنامهکمی که از طریق یک 

 جامعه آماری این پژوهش شامل .پردازدشده، می

روز  25بازدیدکنندگان و ساکنان ماسوله بود که در طی 

حجم نمونه با استفاده و  تکمیل شده 1403و در بهار سال 

 پرسشنامه 180تعداد   Sample Power Spssافزار نرماز 

و  ل بودهوأس 24شامل  پرسشنامهاین تعیین شده است. 

 کاررفتهبهگیری متغیرهای مختلف پژوهش برای اندازه

 ایگزینه 5صورت طیف لیکرت به پرسشنامهاست. 

تأیید  متخصصان آن توسط صوری طراحی شده و روایی

 و سازگار) عادلم بخش پایایی آن، از پایایی درو شده 

 شده و شاخه پایایی سازگاری اجزاء استفاده (هماهنگ

پایایی ،  0.91به میزان ضریب آلفای کرونباخ  توجه که با

 های گردآوریدادهنیز تأیید شده است.  پرسشنامهاین 

 SPSS افزار، با استفاده از نرمپرسشنامهاین شده از طریق 

های ، ابتدا شاخصهااند. برای تحلیل دادهتحلیل شده

پراکندگی شامل میانگین و انحراف معیار برای هر یک از 

محاسبه شده است تا نمای کلی از  پرسشنامه سوألات

سپس، برای بررسی  .ها به دست آیدتوزیع پاسخ

تک ، آزمون تیسوألاتها به هر یک از معناداری پاسخ

 مورداستفاده قرار گرفته (One-Sample T-Test) اینمونه

آمده دستهای بهاست. این آزمون برای مقایسه میانگین

با مقدار ثابت )معمولا میانه نظری طیف لیکرت( 

کاررفته تا مشخص شود آیا تفاوت معناداری میان به

 .شده و مقدار فرضی وجود دارد یا خیرگردآوریهای داده

 2در شکل شناسی مقاله در نهایت خلاصه فرآیند روش

ت.قابل مشاهده اس
 

 
 فرآیند روش شناسی پژوهش -2شکل

Fig. 2- The Research Methodology Process 
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 بحثو نتایج 3- 
 های بخش کیفییافته1-3- 

در این بخش پس از تحلیل محتوای کیفی مقالات 

مایه، درونآمده، نتایج بخش کیفی در قالب دستبه

محیطی  شناسیی روانطبقات، زیر طبقات و کدها

شده که محتوای هر بخش در ادامه تشریح  بندیدسته

 شده است. 
 شناسی محیطیابعاد و شاخص های روان3-1-1-

 کپارچهی یحوزه متنوع با هدف کی یطیشناسی محروان

آنها است  طیافراد و مح نیب دهیچیدرک تعاملات پ یعنی

(Gifford, 2009 .) از  یعیوس فیرشته ط نیابه عبارتی

انسان از جمله ادراک،  یذهن یندهایرفتارها و فرا

 طیبا مح رابطه را در یریگمیشناخت، احساسات و تصم

به همین منظور برای  (.Sörqvist, 2016) ردیگیدر بر م

 ءتحقق هدف اصلی این پژوهش، یعنی تبیین مدل ارتقا

شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک ابتدا روان

ر چه ابعاد، در بست هاانسانباید مشخص شود که محیط و 

و سپس  گذارندیمیی برهم تأثیر هاشاخصها و مؤلفه

بررسی شود که معماری بیوفیلیک چگونه این رابطه را 

 .دهدیم ءارتقا
 محورتأثیرات برون3-1-1-1-

شناسی محیطی را در ی روانهامؤلفهبرخی از  توانیم

گنجاند. این بعد مبین  "محوربرون راتیتأث"بعدی به نام 

شناسی های رواناین که تمام مؤلفه برخلافست که این ا

، شوندیممحیط اطراف فرد تعریف  با رابطه درمحیطی 

صورت مستقیم و ها بهحال برخی از مؤلفهاین با

و به عبارتی  کنندیمی با محیط ارتباط برقرار ترپررنگ

ادامه به  که درمستقیم فرد و محیطند  کنشبرهمنتیجه 

 .شودیمشاره ها ااین مؤلفه

شناسی محیطی، در روان محوربرونیکی از موارد تأثیرات 

محدوده و حریم شخصی است. هر انسانی نیازمند این 

ی مختلف بتواند با هاطیمحدر  قرارگرفتناست که با 

یی که محیط به او ارائه ابزارهااستفاده از امکانات و 

و بتواند محدوده و حریم شخصی خود را تعریف  دهدیم

هر فرد نیاز  نی؛ بنابرا(Asim & Shree, 2019) حفظ کند

ی مختلف حریم خصوصی خود را حفظ هاطیمحدارد در 

 Abdelaal)ی ذهنی خود دور شده هایریدرگکرده، از 

& Soebarto, 2019) خود را  موردعلاقهو بتواند کارهای

 . (Asim & Shree, 2019) انجام دهد

وابسته به  شدت بهت که یی اسهامؤلفهمحیطی از  ادراک

محیط بیرون فرد است. به عبارتی هر فرد با مشاهده 

محیط اطراف خود، وارد فرایند ادراک شده و شروع به 

اهمیت . کندیممحیط اطراف خود  لیوتحلهیتجز

شناسی محیطی به این معناست ادراکات محیطی در روان

که نحوه تفسیر و درک افراد از محیط اطراف، تأثیر 

به  ستقیمی بر رفتارها و تعاملات آنها دارد. افراد باتوجهم

های مختلفی را گیریادراکات خود از محیط، تصمیم

دهند. دهند و رفتارهای خود را شکل میانجام می

دیگر، ادراکات محیطی نقش مهمی در عبارتبه

  .ها و تعاملات افراد دارنددهی به رفتارها، انتخابشکل

 Berto)ند ی جذابهاطیمحد نیازمند ادراک افرا ن،یبنابرا

et al., 2016) ی هاطیمحو همچنین نیازمند اکتشاف در

ب سبکه این امر  (Asim & Shree, 2019)مختلف 

آنها خواهد شد.  رد (Güngör, 2020)احساس لذت 

 همچنین افراد نیازمند احساس تعادل و هماهنگی

(Mishra, 2018) اند با ارائه و محیط باید بتوند با محیط

 ,Tam) کنامای ادآورتصویری روشن به شناسایی و ی

 & Asim) و انسجام رهایمسو  هاراه داکردنیپ، (2020

Shree, 2019; Pasini et al., 2021)  رابطه انسان و

که  دهدیمنشان  هاپژوهشمحیط کمک کند. همچنین 

 ردیگیمکه ارتباط مؤثر با طبیعت شکل  یکناماافراد در 

 Asim)دارند  ت به محیط خود احساس مسئولیتنسب

& Shree, 2019)  شوندیمو شیفته آن (Martínez-

Soto et al., 2021)  و در نتیجه این امر موجب ایجاد

افراد  رد (Hung & Chang, 2021)احساس تعلق 

 . شودیم

عنوان یک عامل اجتماعی به - یجهان فرهنگدر نهایت 

حیط اطراف و درک از تأثیرات کلیدی در تعامل انسان با م

محیط بر رفتارها و احساسات افراد، اهمیت زیادی دارد. 

 افرادتواند به شناخت این جهان و درک عمیق از آن می

که با نیازها و نمایند کمک کند تا فضاهایی را طراحی 

انتظارات اجتماعی و فرهنگی مردم هماهنگ باشد و برای 

به عبارتی هر فرد در  .مثبتی ایجاد کند آنها تجربه

ی مختلف از کشوری به کشور دیگر، شهری به هاطیمح
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-دیگر جهان فرهنگی محلهی به امحلهشهر دیگر و حتی 

فرد خود را دارد و این امر رابطه اجتماعی منحصربه

 مستقیمی با تجربه زیسته فرد دارد. 

 نگیی این جهان فرهریگشکلگفت  توانیمحال این با

از اصول مشترکی در اکثر افراد پیروی اجتماعی  -

که باشند نیازمند  در هر محیطی هاانسان. کندیم

 ,Soderlund & Newman)ی کنامااحساس صمیمت و 

افراد  (Tahoun, 2019) ند.برای تعامل اجتماعی (2015

، یندنماو تاریخ خود ارتباط برقرار  بافرهنگ تدباید بتوان

ز باورهای موجود و ا(Almusaed, 2011)شده  مأنوس

 تا بتوانند با (Abdelaal & Soebarto, 2019) وندش آگاه

به بستر و زمینه خود توانمند شوند. در نهایت  توجه

گفت افراد بسته به محیط خود نیازمند تجربه  توانیم

 & Saheb-Alamari)سطوح و انواع معنویتند 

Khazenizadeh, 2021)  ی خود را در آورتابتا بتوانند

 ی زندگی افزایش دهند. هاچالشو  هاحرانب
 

 محور تأثیرات درون3-1-1-2- 

شناسی محیطی نیز در بعدی به های روانبرخی از مؤلفه

ین ا. این بعد به رندیگیمقرار  "تأثیرات درون محور"نام

شناسی ی روانهاشاخصها و معناست که برخی از مؤلفه

 رند؛یگیم تأنشها از محیط دیگر مؤلفه مانند محیطی

و از جسم  است ترپررنگو نمود آنها در درون فرد اما بروز 

ی هاییتواناگرفته و تا روان فرد و همچنین احساسات و 

 . دهدیمقرار  ریتأث تحتفرد را 

ن سلامت جسم و روا ،اولین مؤلفه از این تأثیرات درونی

ی هاتیفعالاست. محیط باید به نحوی باشد که با افزایش 

 زیکی و ذهنی افراد را وادار به تلاش و تفکر نمودهفی

(Afacan, 2023) و موجب افزایش نشاط (Afacan, 

 ,.Brondino et al) ، بهبود حافظه و تمرکز شود(2023

2021; Güngör, 2020) به عبارتی افراد نیازمند .

د یی هستند که در طی زمان بتوانهاطیمحقرارگیری در 

 شود هاآنت جسمی و روانی موجب بهبود کلی در سلام

(Abdelaal & Soebarto, 2019; Jaheen & El-

Darwish, 2021) . 

در افراد احساسات مختلفی را  تواندیمی محیط سویاز 

برانگیخته، تقویت، تضعیف و یا سرکوب کند. افراد 

 Brielmann et) ی مختلف خستههاطیمحدر  توانندیم

al., 2022)  شده حوصلهیبو (Abdelaal & Soebarto, 

 (Hung & Chang, 2021)و یا بالعکس شاد شده  (2019

 & Saheb-Alamari)از حس افسردگی  و

Khazenizadeh, 2021) بکاهند. همچنین افراد  دخو

 ثر از محیط حس امید ومثبت نگریأبا تأثیر و ت توانندیم

(Güngör, 2020)  را در خود تقویت کنند یا مضطرب

 ,Söderlund & Newman)ق شده و در استرس غر

بر  تواندیمبه طور کلی محیط  نی؛ بنابراشوند (2017

 گیر داشته باشدخلق و خوی افراد تأثیر چشم

(Abdelaal & Soebarto, 2019) . 

شناسی مؤلفه تأثیرات درون محور در روان نیآخر

ی و ترژهیومحیطی، توانمندسازی فردی است. به طور 

لف، محیط قابلیت مختورای ایجاد احساسات 

حیط ی مختلف را دارد. مهانهیزمتوانمندسازی افراد در 

 موجب شود فرد احساس ارزشمندی کرده تواندیم

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021)عزت  و

و اعتماد به نفس (Jaheen & El-Darwish, 2021)نفس 

(Hung & Chang, 2021) در وی تقویت شود. افراد در

 ,Mishra)با صبر کردن  توانندیملف ی مختهاطیمح

، مهارت حل (Yin et al., 2019) و افرایش خلاقیت(2018

مدیریت بحران را تمرین کرده  و (Tahoun, 2019)مساله 

و در خود نهادینه کنند. در نهایت محیط باید بتواند 

 موجب شود فرد خود و محیطش را زبیا و اراسته ببیند

(Richardson & Butler, 2022)  و از حضور در محیط

 کند.  (Hung & Chang, 2021) احساس رضایت

شناسی ذکر ی روانهاشاخصها و ابعاد، مؤلفه ن،یبنابرا

صورت مفصل، به طور ها بهشده به همراه منابع آن

 مشاهده است.قابل 2در جدول خلاصه 

در قالب یک  آمدهدستبهچهارچوب  خلاصههمچنین 

.مشاهده استبلقا 3مدل نظری در شکل 
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 شناسی محیطیی روانهاشاخصها و ابعاد، مؤلفه -2جدول 

Tab.3- Dimensions, Components, and Indicators of Environmental Psychology 

ماهیت روان 

شناسی 

 محیطی

ابعاد روان 

شناسی 

 محیطی

های روان مولفه

شناسی 

 محیطی

های شاخص

روان شناسی 

 محیطی

 مراجع

ل 
تعام

ط
انسان و محی

 

ت برون محور
 تاثیرا

ی
ص

 محدوده و حریم شخ

 ,.Asim & Shree, 2019; Hung & Chang, 2021; Martínez-Soto et al)  دور بودن

2021; Pasini et al., 2021) 

حفظ حریم 

 خصوصی

 (Asim et al., 2021; Asim & Shree, 2019; Tam, 2020) 
( Aliabadi et al., 2010) 

های  درگیری

 ذهنی

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021) 

انجام کارهای 

 مورد علاقه

 (Asim & Shree, 2019) 
( Aliabadi et al., 2010) 

ی
ت محیط

 ادراکا

 ,Asim & Shree, 2019; Berto et al., 2016; Hung & Chang, 2021; Joye)  جذابیت
2007; Mishra, 2018) 

 (Asim & Shree, 2019)  اکتشاف

 ;Abdelaal & Soebarto, 2019; Asim & Shree, 2019; Berto et al., 2016)  لذت بردن
Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021) 

( Jangjou et al., 2019) 

تعادل و 

 هماهنگی

 (Mishra, 2018) 

شناسایی و 

وری مکانآیاد  

 (Asim & Shree, 2019; Tam, 2020) 

هاپیدا کردن راه   (Asim & Shree, 2019) 

 ;Asim & Shree, 2019; Berto et al., 2016; Hung & Chang, 2021)  شیفتگی

Martínez-Soto et al., 2021; Pasini et al., 2021) 

 (Asim & Shree, 2019; Hung & Chang, 2021)  احساس تعلق

ا ب مؤثرارتباط 

 طبیعت

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Güngör, 2020) 

 (Hung & Chang, 2021; Martínez-Soto et al., 2021; Pasini et al., 2021)  انسجام

احساس 

 مسئولیت

 (Asim & Shree, 2019) 

 

ی
جهان فرهنگ

-
ی

اجتماع
 

احساس گرمی و 

 صمیمی بودن

 (Mishra, 2018; Soderlund & Newman, 2015) 

( Aliabadi et al., 2010) ،(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

یتعامل اجتماع   (Abdelaal & Soebarto, 2019; Hung & Chang, 2021; Soderlund & 

Newman, 2015; Tahoun, 2019; Tam, 2020; Zare et al., 2021) 

 ( Amini et al., 2023) ،( Jangjou et al., 2019) ، (Saheb-Alamari & 

Khazenizadeh, 2021) 

ارتباط با فرهنگ 

 و تاریخ

 (Almusaed & Almusaed, 2011) 

( Nasir Salami & Soahangir, 2013) ،( Amini et al., 2023) ،( Jangjou et 

al., 2019) 

 (Abdelaal & Soebarto, 2019)  معنویت

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

ی و آگاه

 توامندسازی

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Almusaed & Almusaed, 2011; Joye, 
2007) 

 ,Abdelaal & Soebarto, 2019; Almusaed & Almusaed, 2011; Joye)  باورها

2007) 
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ماهیت روان 

شناسی 

 محیطی

ابعاد روان 

شناسی 

 محیطی

های روان مولفه

شناسی 

 محیطی

های شاخص

روان شناسی 

 محیطی

 مراجع

أت
ت درون محور

ثیرا
 

ت جسم و روان
 سلام

بهبود کلی در 

 سلامت جسمی

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021; 
Lei et al., 2021; Martínez-Soto et al., 2021; Yin et al., 2019) 

بهبود در سلامت 

 روان

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Asim et al., 2021; Berto et al., 2016; 

Brielmann et al., 2022; Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021; Jaheen 

& El-Darwish, 2021; Soderlund & Newman, 2015; Söderlund & 
Newman, 2017) 

 ( Aliabadi et al., 2010) 

 ,Abdelaal & Soebarto, 2019; Aristizabal, Byun, Porter, Clements)  افزایش تمرکز

Campanella, Li, Mullan, Ly, Senerat, et al., 2021; Asim & Shree, 2019; 

Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021; Jaheen & El-Darwish, 2021; 

Tahoun, 2019) 

 ,Aristizabal, Byun, Porter, Clements, Campanella, Li, Mullan, Ly)  بهبود حافظه
Senerat, & Nenadic, 2021; Asim et al., 2021; Güngör, 2020) 

فعالیت های 

 فیزیکی

 (Afacan, 2023) 

 (Afacan, 2023)  نشاط

ی
ت فرد

 احساسا

 Abdelaal & Soebarto, 2019; Afacan, 2023; Asim et al., 2021; Berto)  خستگی

et al., 2016; Brielmann et al., 2022; Güngör, 2020; Martínez-Soto et 

al., 2021) 

حس 

حوصلگیبی  

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Güngör, 2020) 

 Abdelaal & Soebarto, 2019; Asim et al., 2021; Güngör, 2020; Hung)  وخولقخ
& Chang, 2021; Jaheen & El-Darwish, 2021) 

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

امید و 

نگریمثبت  

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021) 

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

 ,.Abdelaal & Soebarto, 2019; Asim et al., 2021; Brielmann et al)  استرس

2022; Güngör, 2020; Hung & Chang, 2021; Jaheen & El-Darwish, 
2021; Mishra, 2018; Soderlund & Newman, 2015; Söderlund & 

Newman, 2017; Tahoun, 2019; Tam, 2020) 

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

 (Hung & Chang, 2021; Richardson & Butler, 2022)  شادی

 (Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) افسردگی

ی
ی فرد

 توانمند ساز

 ;Abdelaal & Soebarto, 2019; Asim et al., 2021; Hung & Chang, 2021)  افزایش خلاقیت

Jaheen & El-Darwish, 2021; Tahoun, 2019; Yin et al., 2019) 

مهارت حل 

 مسأله

 (Aristizabal, Byun, Porter, Clements, Campanella, Li, Mullan, Ly, 

Senerat, & Nenadic, 2021; Asim et al., 2021; Tahoun, 2019) 

 (Mishra, 2018)  صبر

 (Hung & Chang, 2021)  اعتماد به نفس

(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

 (Abdelaal & Soebarto, 2019; Jaheen & El-Darwish, 2021)  عزّت نفس

-Abdelaal & Soebarto, 2019; Hung & Chang, 2021; Jaheen & El)  احساس رضایت

Darwish, 2021; Tahoun, 2019) 

( Amini et al., 2023) ،(Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) 

و  زیباییاحساس 

 آراستگی

 (Richardson & Butler, 2022) 

 (Saheb-Alamari & Khazenizadeh, 2021) ارزشمندی
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 شناسی محیطیی روانطبقات، زیر طبقات و کدهامدل نظری متشکل از  - 3شکل 

Fig.3- Theoretical Model Comprising Categories, Subcategories, and Codes of Environmental Psychology 
 

 های بخش کمییافته 3-1-2-

ها و محاسبه یلتحلدر این بخش پس از انجام 

میانگین و انحراف معیار( و ) ی پراکندگیهاشاخص

ی، میزان هر یک انمونهتک همچنین آزمون تی

شناسی محیطی و همچنین وضعیت ی روانهاشاخص

ر ماسوله مشخص شده است شناسی محیطی دکلی روان

 . اندشدهها در ادامه گزارش که این یافته
 

میانگین و انحراف ) ی توصیفی و پراکندگیهاآماره3-1-2-1- 

 معیار(

بعد محدوده و های توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-2- 

 یشخص میحر

بعد محدوده و های توصیفی و پراکندگی گزارش آماره

 مشاهده است.ابلق 3در جدول ی شخص میحر

در  یشخص میبعد محدوده و حر یفراوان عیتوز ین،بنابرا

؛ میانگین اکتسابی کلی ست کها نآاز  یپژوهش حاک نیا

بالاتر  که است 3.70ی برابر با شخص میبعد محدوده و حر

( گزارش شده و بیانگر آن است 3از حد متوسط جامعه )

 ی در ماسوله در حدشخص میبعد محدوده و حرکه؛ 

 . استمناسب و مطلوب 

 

های توصیفی و پراکندگی )میانگین و انحراف آماره - 3جدول 

 می)بعد محدوده و حر یطیشناسی محروان ریمتغمعیار( از 

 (یشخص

Tab.3- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean and 

Standard Deviation) for the Environmental Psychology 

Variable (Dimension of Territory and Privacy) 

 ردیف
یشخص میبعد محدوده و حر  

 میانگین
انحراف 

هامعرف معیار  

1 

ماسوله مکانی برای دورشدن از 

توانند همه چیز است و افراد می

های ذهنی خود در آن درگیری

 را کاهش دهند.

4.26 0.78 

2 

امکان حفظ حریم خصوصی در 

د ماسوله وجود داشته و افرا

توانند کارهایی که دوست می

 دارند انجام دهند.

3.13 1.03 

 0.71 3.70 میانگین کل
 

 

 

 

 
 یطیبعد ادراکات محهای توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-3-
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بعد ادراکات های توصیفی و پراکندگی هگزارش آمار

 است. مشاهدهقابل 4در جدول ی طیمح

 

 

 
گی )میانگین و انحراف های توصیفی و پراکندآماره -4جدول 

 (یطی)بعد ادراکات مح یطیشناسی محروان ریمتغمعیار( از 

Tab.4- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean 

and Standard Deviation) for the Environmental 

Psychology Variable (Dimension of Environmental 

Perceptions) 

 ردیف
یطیبعد ادراکات مح  

یانگینم  
انحراف 

هامعرف معیار  

1 
 نجایاماسوله مکان جذابی است و 

.دارد دنیارزش د یادیز یزهایچ  4.33 0.62 

2 

در اینجا چیزهای زیادی برای اکتشاف 

کند وجود دارد و انسان را مجاب می

 یرا صرف تماشا یشتریزمان بکه 

د.اطراف کن  

4.22 0.80 

3 

های مختلفی برای ماسوله گزینه

بردن از لحظات به افراد ارائه لذت

دهد.می  
4.25 0.77 

4 
فزایش معماری ماسوله موجب ا

 احساس تعادل و هماهنگی با محیط

شود.می  

4.22 0.66 

5 

های ها، قلمروها و نشانهالگوها، طرح

فرد شناسایی مکان و منحصربه

خوبی تعریف یادآوری آن در ماسوله به

آسان  ها در آنشده و پیداکردن راه

 است.

3.83 0.92 

6 
ماسوله افراد را شیفته خود کرده و 

-افراد به آن احساس تعلّق پیدا می

 کنند.

4.26 0.71 

7 

 با طبیعتمؤثر احساس ارتباط  ماسوله

را در انسان  زیستو انسجام با محیط

کند.برانگیخته می  

4.33 0.64 

8 

افزایش احساس ماسوله موجب 

ت زیسمحیطمسئولیت نسبت به 

شود.می  
4.22 0.72 

 0.47 4.22 میانگین کل

 

 نیدر ا یطیبعد ادراکات مح یفراوان عیتوز ین،بنابرا

بعد ؛ میانگین اکتسابی کلی از آن است که یپژوهش حاک

بالاتر از حد  که است 4.22ی برابر با طیادراکات مح

( گزارش شده و بیانگر آن است که؛ 3متوسط جامعه )

مناسب و مطلوب  ماسوله در حد ی درطیبعد ادراکات مح

 . است
 یبعد جهان فرهنگهای توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-5-

 یاجتماع _

بعد جهان های توصیفی و پراکندگی گزارش آماره

 است. مشاهدهقابل 5در جدول ی اجتماع _ یفرهنگ

 اجتماعی _جهان فرهنگی بعد  یفراوان عیتوز ین،بنابرا

؛ میانگین اکتسابی آن است که از یپژوهش حاک نیدر ا

 است 3.97اجتماعی برابر با  _جهان فرهنگی بعد کلی 

( گزارش شده و بیانگر 3بالاتر از حد متوسط جامعه ) که

اجتماعی در ماسوله  _جهان فرهنگی بعد است که؛  آن

 مناسب و مطلوب است.  در حد
 

های توصیفی و پراکندگی )میانگین و انحراف آماره -5جدول 

 _ ی)بعد جهان فرهنگ یطیشناسی محروان ریمتغعیار( از م

 (یاجتماع

Tab.5- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean and 

Standard Deviation) for the Environmental Psychology 

Variable (Dimension of Cultural-Social World) 

 ردیف
یاجتماع _ یبعد جهان فرهنگ  

 میانگین
راف انح

هامعرف معیار  

1 

افراد در ماسوله گرم و صمیمی 

تعامل هستند و فضاهای آن 

.کندیم لیرا تسه یاجتماع  
4.01 0.90 

2 

احساس ارتباط با  ماسوله

فرهنگ و تاریخ محلی را در 

کند.افراد تقویت می  
4.13 0.69 

3 

حضور در ماسوله یک تجربه 

ی، آگاهمعنوی بوده و موجب 

 و ارتقای باورها یتوانمندساز

شود.می  

3.97 0.97 

 0.67 3.97 میانگین کل
 

 

 

 

بعد سلامت جسم و های توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-4- 

 روان

بعد سلامت جسم های توصیفی و پراکندگی گزارش آماره

 مشاهده است.قابل 6در جدول و روان

 نیدر ا سلامت جسم و روانبعد  یفراوان عیتوز ین،بنابرا

بعد ؛ میانگین اکتسابی کلی از آن است که یژوهش حاکپ

بالاتر از حد  که است 4.14سلامت جسم و روان برابر با 

( گزارش شده و بیانگر آن است که؛ 3متوسط جامعه )

مناسب و  سلامت جسم و روان در ماسوله در حدبعد 

 . استمطلوب 
 

 های توصیفی و پراکندگی )میانگین و انحرافآماره -6جدول 

 )بعد سلامت جسم و روان( یطیشناسی محروان ریمتغمعیار( از 
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Tab.6- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean and 

Standard Deviation) for the Environmental Psychology 

Variable (Dimension of Physical and Mental Health) 

 ردیف
 بعد سلامت جسم و روان

 میانگین
انحراف 

هامعرف معیار  

1 

معماری ماسوله احساس بهبود کلی 

در سلامت جسمی را در افراد ایجاد 

کند.می  
4.02 0.77 

2 

معماری ماسوله احساس بهبود در 

سلامت روان و آرامش را در افراد 

کند.ایجاد می  
4.23 0.68 

3 
معماری ماسوله موجب افزایش 

شود.تمرکز و بهبود حافظه می  
4 0.70 

4 

های فیزیکی معماری ماسوله فعالیت

را افزایش داده و موجب نشاط 

شود.می  
4.32 0.66 

 0.58 4.14 میانگین کل
 

 

 

 

 
بعد احساسات های توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-7- 

 یفرد

بعد احساسات های توصیفی و پراکندگی گزارش آماره

 مشاهده است.قابل 7در جدولی فرد
 

های توصیفی و پراکندگی )میانگین و انحراف ارهآم - 7جدول 

 (ی)بعد احساسات فرد یطیشناسی محروان ریمتغمعیار( از 

Tab.7- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean and 

Standard Deviation) for the Environmental Psychology 

Variable (Dimension of Personal Emotions) 

 ردیف
یحساسات فردبعد ا  

 میانگین
انحراف 

هامعرف معیار  

1 
کننده نیست و حس ماسوله خسته

برد.حوصلگی را در افراد از بین میبی  
4.41 0.71 

2 

وخو تأثیر معماری ماسوله بر خلق

مثبت داشته و تنش و پرخاشگری را 

دهد.در افراد کاهش می  
3.99 0.81 

3 

معماری ماسوله حس امید، 

و شادی را افزایش داده و نگری مثبت

کند.رنگ میافسردگی را کم  
4.10 0.67 

 0.59 4.17 میانگین کل
 

 

 

 

 نیدر ا احساسات فردیبعد  یفراوان عیتوز ین،بنابرا

بعد ؛ میانگین اکتسابی کلی از آن است که یپژوهش حاک

بالاتر از حد  که است 4.17احساسات فردی برابر با 

و بیانگر آن است که؛  ( گزارش شده3متوسط جامعه )

مناسب و مطلوب  احساسات فردی در ماسوله در حدبعد 

 .است

 
 یبعد توانمندسازهای توصیفی و پراکندگی آماره3-1-2-6-

 یفرد

 یبعد توانمندسازهای توصیفی و پراکندگی گزارش آماره

 .مشاهده استقابل 8در جدول ی فرد

 نیدر ا فردیتوانمندسازی بعد  یفراوان عیتوز ین،بنابرا

بعد ؛ میانگین اکتسابی کلی از آن است که یپژوهش حاک

بالاتر از حد  که است 4.09توانمندسازی فردی برابر با 

( گزارش شده و بیانگر آن است که؛ 3متوسط جامعه )

مناسب و  توانمندسازی فردی در ماسوله در حدبعد 

 . استمطلوب 
 

گین و انحراف معیار( های توصیفی و پراکندگی )میانآماره 8-جدول

 (یفرد ی)بعد توانمندساز یطیشناسی محروان ریمتغاز 

Tab.8- Descriptive and Dispersion Statistics (Mean and 

Standard Deviation) for the Environmental Psychology 

Variable (Dimension of Personal Empowerment) 

 ردیف
یفرد یبعد توانمندساز  

 میانگین
انحراف 

هامعرف معیار  

1 

معماری ماسوله خلاقیت را افزایش 

داده و مهارت حل مسئله را ارتقا 

دهدمی  

3.68 0.86 

2 

کردن معماری ماسوله با پررنگ

نفس، احساساتی نظیر صبر، اعتمادبه

نفس و احساس رضایت را در عزت

کند.افراد پررنگ می  

4.02 0.81 

3 
یی و احساس زیبامعماری ماسوله 

.کندتقویت می افرادآراستگی را در   
4.16 0.69 

4 
معماری ماسوله احساس ارزشمندی 

کند.را در افراد تقویت می  
4.08 0.75 

 0.47 4.09 میانگین کل
 

 

 

 

شناسی محیطی توان میزان تحقق ابعاد رواندر نهایت می

بندی های گزارش شده رتبهبه یافتهدر ماسوله را باتوجه

 مشاهده است.قابل 9ر جدول که دکرد 
 

شناسی روان های کلی پراکندگی مرکزی از متغیرآماره -9جدول

 هاآن یهاو مؤلفه یطیمح
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Tab.9- Overall Central Dispersion Statistics for the 

Environmental Psychology Variable and Its Components 

هامتغیر و مؤلفه  انحراف معیار میانگین 

یطیمح کاتادرا  4.22 0.47 

یفرد احساسات  4.17 0.59 

جسم و روان سلامت  4.14 0.58 

یفرد یتوانمندساز  3.99 0.63 

یاجتماع - یفرهنگ جهان  3.97 0.67 

یشخص میمحدوده و حر  3.70 0.71 

 ایتک نمونهآزمون تی3-1-2-1- 

 رزیابیپژوهش و ا هایداده وتحلیلدر راستای تجزیه

که به لحاظ آماری  ماسوله اسی محیطیشنروان تیوضع

به شود و باتوجهمتغیره کمی محسوب مییک آزمون تک

این پژوهش که با یک طیف  پرسشنامهنوع طراحی 

 ندارم ینظر/  مخالفم/  کاملا مخالفمای ))درجه 5لیکرت 

(( طراحی شده است و بحث موافقم کاملا/  موافقم /

ارد ا میانگین استاندمقایسه میانگین اکتسابی نمونه را ب

ها، کند و همچنین نرمال بودن داده( مطرح می3جامعه )

 تیوضعای برای ارزیابی کلی نمونه تکآزمون تی

 ت.استفاده گردیده اس ماسوله یطیشناسی محروان

ای جهت ارزیابی وضعیت نمونه کتآزمون تی 10 جدول

 ی ماسوله را نشان داده است.طیشناسی محروان
 

ای؛ میانگین اکتسابی نمونه تکبه نتایج آزمون تیباتوجه

( با 3که از میانگین جامعه ) است  4.09نمونه برابر با 

شده است، بالاتر از حد متوسط گزارش 1.09اختلاف 

آمده در جدول آزمون دستمقدار سطح معناداری به

و این مقدار با  است 0.0001ای برابر با نمونه تکتی

تر کوچک 0.05ز سطح خطای استاندارد ا 0.95اطمینان 

( گزارش 31.13است، و همچنین مقدار آماره تی برابر با )

( 1.96تر از سطح استاندارد )ده که این مقدار بزرگش

، پس این تفاوت به لحاظ آماری نیز یک تفاوت است

به این موارد  توجه معنادار گزارش شده است؛ پس با

در  ماسوله یطیشناسی محروانکه  کردتوان استنباط می

 وضعیت مناسب و مطلوبی قرار دارد.

له حائز اهمیت این است که ماسوله به أبا این حال مس

عنوان یک سکونتگاه همساز با طبیعت شامل چه 

های شاخص ءهایی است که منجر به ارتقاویژگی

شناسی محیطی در ساکنان و بازدید کنندگان روان

موجب بدست آمدن  لأشود که پاسخ به این سومی

تواند طراحان را در شود که میراهبردها و اقداماتی می

رامش آهای همساز با طبیعت که موجب ایجاد محیط

 شود، یاری رساند. جسمی و روانی در افراد می

گیری صحیح توان گفت جهتدر مقیاس خرد تر می

ها به صورت برونگرا به نآها در ماسوله و ساخت خانه

شوهای مناسب در جهات مختلف در وهله اول همراه باز

موجب تهویه طبیعی هوا شده و سپس از طریق ایجاد 

سایش آتواند دید مناسب به طبیعت و محیط اطراف می

نقش  تهویه طبیعیکه  را برای افراد به ارمغان بیاورد، چرا

کند و با های داخلی سالم ایفا میمهمی در ایجاد محیط

هش مصرف انرژی، به این هدف بهبود کیفیت هوا و کا

همچنین ساخت  .(Wijaksono, 2024) کندکمک می

ای ها را به گونهتوان خانهدهد که میماسوله نشان می

طراحی کرد انگار در دل طبیعت قرار دارند و توسط 

اند که این ارتباط تنگاتنگ با عناصر طبیعی مهار شده

 بجاد کند. تواند احساس خوشایندی در افراد اطبیعت می

 ی ماسولهطیشناسی محروانای جهت ارزیابی وضعیت نمونه آزمون تی تک -10جدول 

Tab.10- One-Sample T-Test for Assessing the Status of Environmental Psychology in Masuleh 

های توصیفیجدول آماره متغیر  

 یطیشناسی محروان

 ماسوله

طای انحراف استانداردخ انحراف معیار میانگین تعداد  

180 4.09 0.47 0.03 

های استنباطیجدول آماره  

تفاوت  سطح معناداری درجه آزادی tآزمون 

هامیانگین  

حد پایین/ حد 

1.02 1.09 0.0001 179 31.13 بالا   / 1.16 

ماسوله یطیشناسی محروان مناسب و مطلوب تیوضع نتیجه کلی آزمون  

ها و از سقف مؤثراده صحیح و بعدی استف مؤثراقدام 

ارتفاعات موجود در فضاهاست که بسیار هنرمندانه در 

تواند به می مؤثرماسوله انجام شده است. این استفاده 

برای تعادل فضای صورت ایجاد فضاهای چندمنظوره 
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ها و روهای سبز و یا پیادهدر قالب بام خصوصی و عمومی

لف یک سایت یا های مختهای ارتباطی بین بخشمسیر

تواند ها میها و کففضا باشد که این ارتباط بین سقف

جایی بههای چشم نوازی را هنگام قدم زدن و جانظمیبی

های مختلف ایجاد کند. مزیت دیگر این اقدام بین بخش

پذیری و سازگاری با محیط است که این افزایش انعطاف

 فضاها و هابه ساختمانچراکه  بسیار مهم استموضوع 

دهد تا در پاسخ به نیازهای در حال تحول کاربر اجازه می

 و شرایط محیطی تغییر و سازماندهی مجدد کنند

(Estaji, 2017). توان به این موضوع با مشاهده ماسوله می

گیری تواند به طرز چشمپی برد، اقدام دیگری که می

شناسی محیطی در های روانشاخص ءب ارتقاسب

همساز با طبیعت شود استفاده از گیاهان  هایسکونتگاه

های بومی و سازگار با اقلیم در نقاط مختلف فضاها و گونه

تواند با تحریک مانند نماها، فضاها و معابر است که می

مثبت حس بصری، بویایی و لامسه موجب احساس 

نشان داده شده است که  ،رامش در افراد شودآ

نایی، شنوایی و از جمله عناصر بی های طبیعیمحرک

بویایی، خلق و خو را بهبود می بخشد، استرس را کاهش 

 دهدمی ءدهد و سلامت روحی و جسمی را ارتقامی

(Ross & Mason, 2017) .تواند همچنین این موضوع می

های مختلف در ساخت فضاها به طور با استفاده از رنگ

 هایی چشم نوازترپیدا کند و به خلق مکانء ی ارتقامؤثر

استفاده از مواد ارگانیک، الگوها، کمک کند. بنابراین 

تواند بر سلامت روان تأثیر مثبت ها میها و بافترنگ

 ,.Lahman et al) وری را افزایش دهدبگذارد و بهره

بعدی در ماسوله استفاده از مصالح  مؤثراقدام  .(2023

بومی و طبیعی است که از طرفی می تواند از طریق ایجاد 

اط احساسی و بصری با محیط در افراد حس تعلق ارتب

حس تاریخی و جذابیت ایجاد کند و از منظر دیگر موجب 

شود. استفاده از مصالح بومی از این در محیط می بصری

سیب را به طبیعت بزند حائز آتواند کمترین جهت که می

اهمیت بوده و همین موضوع که افراد در محیطی قرار 

اس کنند به طبیعت احترام گذاشته داشته باشند که احس

تواند موجب احساس خوشایند در افراد شود. است، می

اند که جایگزینی مصالح پوششی مطالعات نشان داده

تواند به طور های بومی میساختمانی معمولی با جایگزین

قابل توجهی آسایش حرارتی را بهبود بخشد و بارهای 

ساز را وساخت هایو هزینه CO2 خنک کننده، انتشار

که همین ایجاد  (Jegede & Taki, 2022) کاهش دهد

های شاخص ءسایش حرارتی عامل مهمی در ارتقاآ

شناسی محیطی در یک سکونتگاه همساز با اقلیم روان

ب سبتواند های گیاهی و طبیعی میاستفاده از فرم است.

بع آن پیوند انسانها با تپیوند فضاها با طبیعت و به 

 ءارتقا بسبتواند شده و همین موضوع میطبیعت 

شناسی محیطی شود. مطالعات نیز های روانشاخص

ساخت استفاده از عناصر طبیعی در نشان داده اند که 

برای تقویت رفاه عاطفی،  های همساز با اقلیمسکونتگاه

و ایجاد ارتباطات  شناسی، ارتقای پایداریافزایش زیبایی

 Kabinesh) بسیار مهم است معنادار با طبیعت و فرهنگ

et al., 2024) . های همساز با اقلیم باید ی سکونتگاهسویاز

ای باشند که افراد بتوانند از طریق لمس و نزدیکی به گونه

ن ارتباط عاطفی برقرار کنند که این آبه طبیعت با 

در نهایت این موضوع  موضوع در ماسوله قابل توجه است.

های مدرن ن بتوانند طراحیحائز اهمیت است که طراحا

را با رعایت اصول طراحی سنتی به منظور ایجاد فضاهای 

توان گفت پذیر انجام دهند و در این صورت میزیست

تواند در افراد از طریق ها میفضاهای واجد این کیفیت

رامش جسمی آهای حال و آینده باعث برطرف کردن نیاز

 و روانی شود. 

تر از عبارتی در مقیاسی بزرگ تر و بهدر مقیاس کلان

های ها و منازل مسکونی، فضاسازی در سکونتگاهخانه

های شاخص ءانسانی همساز با طبیعت که منجر به ارتقا

شناسی محیطی در افراد شود نیازمند در نظر گرفتن روان

طبیعی، در  کناماخاصی است. طراحان باید در اقدامات 

ه کنند تا بتوانند از اشکال مختلف فضاهای نشیمن تعبی

مناظر موجود لذت ببرند، بنابراین استفاده از مبلمان 

نها امری مهم در ساخت آیابی صحیح مناسب و مکان

یکی دیگر از اجزای مهم  های انسانی است.سکونتگاه

های همساز با طبیعت ملاحظات مربوط به سکونتگاه

دی زاآفضاهای باز و عمومی است که بتواند در افراد حس 

شاخص  ءارتقا بسبو راحتی ایجاد کند و ایجاد این حس 

شود و همچنین سلامت جسم و روان در افراد می

پذیر ای که باشند که کشففضاهای عمومی باید به گونه
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تقویت حس هیجان در افراد شوند که این موضوع ب و سب

خورد. به عبارتی احساس در ماسوله نیز به چشم می

سی است واکشف حقایق از دیگر حشگفتی و تلاش برای 

های همساز با اقلیم تجربه کرد و که باید در سکونتگاه

احساس شگفتی که اغلب از بیان شده است که 

تواند منجر به شود، میهای طبیعی ناشی میمحیط

 Quesnel et) تغییرات در شناخت و رفتار اجتماعی شود

al., 2018). براساس  های همساز با اقلیم بایدسکونتگاه

بندی شکل بگیرند که عناصر خاصی به عنوان استخوان

تواند بازار به عنوان ها یکی از این عناصر میبراساس یافته

یک فضای اجتماعی باشد. به عبارتی وجود عنصری مانند 

بازاری که در ماسوله وجود دارد بستری برای تسهیل 

تعاملات اجتماعی است و این تعاملات اجتماعی موجب 

شود. شناسی محیطی در افراد میهای روانشاخص ءرتقاا

های سیستمها به عنوان ( نیز از بازار2023بینهوکر)

 بردنام می تکاملی اجتماعی در بطن طبیعت

(Beinhocker, 2023).  با این حال باید به این نکته اشاره

کرد که فارغ از نیاز به فضاهایی برای تعاملات اجتماعی، 

همساز با اقلیم نیازمند فضاهایی نیز  هایسکونتگاه

هستند که بتوانند برای افراد امکان خلوت کردن و حفظ 

حریم خصوصی را ایجاد کنند. فضاهایی که مانند پناهگاه 

ها نآبوده و افراد را از محیط شلوغ شهری دور کرده و به 

ایجاد  دهند. رامش روانی و جسمی را هدیه میآاحساس 

ها و معابر کوچک و ریق ساخت خیابانتباین فضایی از ط

ها به عنوان فضاهایی برای عبور بزرگ و همچنین پله

افراد و همچنین استفاده ترکیبی از سطوح صاف و 

 نهاآهای بدنی در افراد تواند با افزایش فعالیتدار میشیب

تر سوق دهد که این موضوع را به سمت زندگی سالم

های و شاخص گیر بودهبسیار در ماسوله چشم

سلسله دهد. می ءشناسی محیطی را در افراد ارتقاروان

های همساز با سکونتگاهمراتب فضایی نقش مهمی در 

پلی بین نظریه نحو فضا کند و به عنوان ایفا می طبیعت 

این ارتباط به روشن شدن روابط  وکند و فضا عمل می

 .(Li, 2023) کندبین تعاملات اجتماعی و فضا کمک می

این اقدامات طراحانه می تواند با ایجاد مسیرهایی برای 

یی بهتری آسواری کارروی و دوچرخهکوهنوردی، پیاده

روی پیادههای پیشین، اساس پژوهش نیز داشته باشد. بر

های طبیعی با ارزش میراث بالا با بهبود در محیط

وخوی، کاهش احساس توجهی در عزت نفس و خلققابل

تنش و سردرگمی و در عین حال  خشم، افسردگی،

در  .(Barton et al., 2009) مرتبط است، افزایش انرژی

نهایت طراحان باید بتوانند مانند ماسوله با استفاده از 

های دید مسیرتوپوگرافی،  ویژهبههای موجود قابلیت

بردن از مناظر ایجاد کنند که این متعددی برای بهره

رامش کمک آر ایجاد حس تواند به افراد دها میمسیر

ب تقویت حس کنجکاوی نسبت به محیط سبکند و 

دهد که انسانها نشان می هاپژوهشاطراف در افراد شود. 

دارای ارتباط ذاتی با طبیعتند و به طور مثبت به مناظر، 

 Söderlund) دهندها و اشکال طبیعی پاسخ میمحیط

& Newman, 2017). 

راستای هدف اصلی  بنابراین مطالب گفته شده، در

هایی در کند که وجود چه ویژگیپژوهش مشخص می

شناسی های روانماسوله منجر به تحقق مطلوب شاخص

است که رعایت  محیطی در این سکونتگاه انسانی شده

های تواند به طراحان در ساخت سکونتگاهاین اصول می

 پذیر کمک کند. همساز با اقلیم زیست

 

 گیرینتیجه4- 
شناسی پژوهش با ارائه چارچوبی جامع از ابعاد رواناین 

تواند تأثیرات محیطی نشان داد که اصول این حوزه می

توجهی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی ساکنان قابل

های همساز با طبیعت داشته و بازدیدکنندگان سکونتگاه

های این مطالعه علاوه بر تحلیل وضعیت دادبرونباشند. 

سوله، الگوهایی کاربردی برای طراحی و بهبود مطلوب ما

های مختلف ارائه های انسانی در مقیاسسکونتگاه

تواند در سایر مناطق این چارچوب می .دهدمی

از روستاها و شهرهای تاریخی مشابه تا  جغرافیایی

بر اساس  هاییمناسب سازیهای شهری مدرن، با محیط

استفاده مورد  بافت اجتماعی، فرهنگی و محیطی

هایی نظیر هماهنگی با طبیعت، قرارگیرد. ویژگی

و ایجاد تعادل میان  گیری از معماری بیوفیلیکبهره

حریم شخصی و تعاملات اجتماعی، اصولی جهانی هستند 

های طراحی شهری و مسکونی که قابلیت تعمیم به پروژه

ای از جهان را دارند. همچنین، این اصول در هر نقطه



 

132 

از سال  دو
ه دوم

شمار هم/  د
ییز/  پا

تان    
مس و ز

3
1
4
0

 

هایی ای درحوزهرشته های بینبنای پژوهشتوانند ممی

 .چون طراحی پایدار، شهرسازی و سلامت عمومی باشند

هایی نیز همراه حال، پژوهش حاضر با محدودیتاین با

نخست، نمونه مورد بررسی تنها شامل ماسوله بود  .بود

های خاص آن قابل تعمیم به تمام که ممکن است ویژگی

شده مبتنی گردآوریهای داده ها نباشد. دوم،سکونتگاه

بود که ممکن است تحت تأثیر  مشاهدهبر پرسشنامه و 

قرار  و پژوهشگران دهندگانهای ذهنی پاسخبرداشت

شود های آینده، پیشنهاد میگرفته باشد. برای پژوهش

های تاریخی مختلف ای میان سکونتگاهمطالعات مقایسه

تا تأثیر عوامل های محیطی گوناگون انجام شود با ویژگی

شناسی محیطی طبیعی، فرهنگی و طراحی بر ابعاد روان

بیشتر روشن گردد. علاوه بر این، بررسی نحوه ادغام این 

های جدید طراحی شهری و مسکونی و اصول در پروژه

ها بر کیفیت زندگی، افقی نوین در ارزیابی تأثیرات آن

د شناسی محیطی ایجاد خواههای طراحی و روانپژوهش

 کرد. 

 تشکر و تقدیر

 همکاری از دانندمی لازم خود بر مقاله نگارندگان

 مراحل در که عزیزانی تمامی ارزشمند و صمیمانه

 صمیمانه بودند، ما گریاری پژوهش این مختلف

 از را خود قدردانی مراتب وسیلهبدین. نمایند سپاسگزاری

آزاد  دانشگاه معماری گروه علمی تأهی محترم اعضای

 که مشاور، و راهنما استادان ویژهبه سلامی واحد تفرش،ا

 پژوهش مسیر خویش حمایتی و علمی هایراهنمایی با

 و ساکنان از همچنین. داریممی اعلام ساختند، هموار را

 با که ماسوله تاریخی سکونتگاه محترم بازدیدکنندگان

 پاسخ پژوهش این هایپرسشنامه به دقت و حوصله

 این همراهی بدون تردیدبی. سپاسگزاریم صمیمانه دادند،

 .دشنمی میسر مطالعه این انجام بزرگواران،
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