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 های بلند مرتبه اداریرابطه مصرف انرژی و نسبت بازشو در ساختمان

 
 2پور حجارعلی حسین و 1محمدمهدی غیایی

 

 

 
 
 
 

کارهای کاهش مص ف ان ژی در آنها در ای ا    مص ف زیاد ان ژی آنها، بای  راهبلن  م تبه های سداتشاا با توجه به رشد    ستدش   : چکیده

ها هتددشن پ با توجه به ایا اهاد ، مورد اسددشداده ا ار سد دپ سوسددشه   اجآا  آ  از مهاش یا رناأدد  تذاد  س ار در ان ژی مصدد اخ ایا سدداتشاا 

در ش ایط االداخ ته ا  س داتشه اس پ در ایا سژ هش، با بلن  م تبه های ان ژی مصد اخ در سداتشاا سژ هش حاضد به رابهه نتدب  بازشدو   

، م ل تحقدق از لحاظ مصد ف ان ژی سداهنه، شدبده سدازی شد ه اس پ در ایا ا آین ، نتب  بازشو در م ل سایه eQuestااآار سد ی از ن مبه ه

هم به أورت کلخ   هم به أورت جه  به  %01  %01، %01، %01های ای تحقدق در نتب هدرنظ  س اشه شد    سس،، آزمو  %011تحقدق، 

که به طوری پهای تحقدق نشدا  داد که نتدب  بازشدو   ان ژی مص اخ ساهنه م ل تحقدق، رابهه متشقداخ دارن جه  انجام شد پ نشای  آزمو 

مص ف ان ژی سلانه در م ل سایه تحقدق را کاهش ده پ هاچندا نشای  تحقدق نشا  داد که  %05توان  به مدآا  مخ %01کاهش نتدب  بازشو تا 

مدآا  تذاد  س اری نتدب  بازشدو در جهات ملشلس سداتشاا  در مص ف ان ژی با یگ یم  مشدا ت اس پ از ایا لحاظ، به ت تده جهات رهارسانه 

 جنوب، ش ق، غ ب   شاال به ت تده در ا لوی  هتشن پ
 

 پساتشاا  بلن  م تبه، ان ژی مص اخ، شبده سازی مص ف ان ژی، نتب  بازشو: ان کلیدیواژگ
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 مقدمه -1
-   ت سد ی ابش ای شکل  ازبلن  م تبه بناهای  اا خ

توجه انتا  را به اود معهوف های بش ی تا کنو ، 

به  یژه در ا   بدتشم مدلادی متائلس از   داششه اخ 

ابدل ا ءایش ج عد ، نداز به اخکا  بدشش  م دم در 

شه ها، ض  رت اخشداده بدشش  از زمدع در م اکء پ ت اکم 

ه ی، شه ها، ض  رت بازخازی   نوخازی در مناطق ش

تقاضای م دم ب ای خکون    یا کار در م اکء شه ها، 

های ناشس از ستش س ا قس شه ها هض  رت کاهش هءین

های اظدم تکنولوژیکس جءآ اواملس بوده اخ    پدش   

خاا  بناهای بلن  را به انوا  یك ض  رت در  ،که

شه های بءرگ جها  مه ح ن وده اخ   اما طس یك 

های بلن  با شدوه از خااش ا  ا   سدششه که اخشداده

ها ام  زی در جها  مع ول س دی ه اخ ، ایع خااش ا 

اخ  هایس ندء مواجه بودهه واره با مشکلات   نارخایس

توا  غدل  از ه اهنگس بدع مس   که از مدا  آنها 

خااش ا    طبدع ، آلودسس ج ی محدهس   مص ف 

 0کع یدنگبدش از ح  منایع طبدعس ان ژی را نام ب د  

های ا اسط احس آخ ا »در پژ هشس با انوا  

گد ات مندس را ناشس از اوامل زی  ایع ت « اکولوژیك

 دان :مع  س مس

مص ف زیاد ان ژی   منابع تج ی ناپدی ، چه در م حله  -

 ب داری   حشس تل یبر م حله به هخاا    چه د

 ای ای بهای خازهاخشداده از مصالح بدشش  در خدتشم -

 ل ند  های جانبس )ا ش، باد      (ا م  در مقابمق

اخشداده بدشش  از ان ژی جه  ح ل   نقل ا  اد   پ ساژ  -

 ,Yeang)مواد به طبقات باهت  ب  الاف جاذبه زمدع 

2007: 411) 

های بلن  م تبه ب  اخاس از آنجا که خااش ا 

های موجود در جوامع، حضور دائ س اود را به ض  رت

رش    ستش س ر زا ء   آنها  حضور، ان   اگبات رخان ه

-راه     کارسد ی ه خ  تا با با ، لدا هزمشودمشاه ه مس

-زیت         بار اگ ات زیا کارها   الگوهای مناخب، 

جایس که   از آ آنها تا ح  امکا  تع یل شودمحدهس 

اابل توجهس از ان ژی مص  س در   نع  خااش ا  مدءا 

ده ، لدا مباحث    ه اشصاص مسجها  را به اود ا

با توجه به مح  دی  منابع  0سکارای -جویس   ان ژی

 بلن های ها   به  یژه خازه تدلس در مقداس خااش ا 

تاخد  بتدار زیادی در حدهه دانش مع اری، از حم تبه 

 ب اوردار اخ  

زاد آها   از زما  حدف یارانه ایع مت له در کشور اصو ا

های ان ژی، اه د  بتدار زیادی یا شه ش   اد   حامل

های هایس که در کشور در اصوص خااش ا اخ   تلاس

هس  ورت ضوابه بن  م تبه  ورت س  شه اخ ، ا  تا بل

های خد ای  یژسس    یابس   کلس در اصوص مکا 

-اخ    جنبه شه ی   حوزه دانش ط احس شه ی بوده

انس را سونه مهم خااش های ملشلس   م تبط با ایع 

سد د   نواس اصو ا در حدهه مص ف ان ژی در ب  ن س

ور کاهش مص ف منظ الاآ در شناا  جایگاه مع اری به

در  کارهایس که اصو اراه      خازد  ان ژی را ن ایا  مس

مص ف های اج ایس خااش ا  در راخشای کاهش بلش

 کارهای مع ارانه نبودهراه ان ژی پدش ر  ا ار دارد، ا  تا

س انوا  انا   الحااس در م احل اج ای   به خ ا

سد د  اخشداده از ایع خااش انس مورد اخشداده ا ار مس

ت گد  مناخبس در دارای   سشا توان  راهانا   زمانس مس

که خااش ا  ب  اخاس الگو   ضوابط االد س  ،پس باش 

آنچه که  ق ا  آ  در مباحث     ط احس ش ه باش 

اوبس مشهود ه   ط احس مع اری بهای مع اری   ها

 اخ  

تا با توجه به  ق ا  ضوابط پژ هش حاض  در نظ  دارد، 

بلن   هایط احس االد س در اصوص ط احس خااش ا 

یس ب ای ط احس ایع سونه ه الگوهام تبه، به ارائ

با کارب ی اداری در پهنه االد س شه  ته ا  خااش انس، 

ااص، در اصوص ط احس طور ه کارهایس را ببس دازد   راه

ر وهای با ااا ه به منظبا   مهای بلن ، بازشو در خااش ا 

 کاهش مص ف ان ژی ارایه ن ای  

 

 پیشینه پژوهشی -1-1

های پوخشه های  ورت س  شه در اصوص  یژسسپژ هش

اارجس خااش ا    مص ف ان ژی در سونه خااش انس 

 ان    بهههایس را م  نظ  ا اردادبلن م تبه، ه یك جنبه

شود  در نگاه س ا دی ه مسجانبه هایس ه هن رت پژ هش

آی ، های ایع حوزه آنچه به چشم مسا ل به پژ هش

اارجس  ب رخس اگ  یك یا د  جءآ از اجءاآ پوخشه
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  رابهه آ  با مص ف ان ژی اخ   بلن  م تبه خااش ا    

در پژ هش اود اگ  محل اایق  3«بوجدك»به طور مثال 

تس به انوا  یکس از اجءاآ پوخشه بد  نس خااش ا  ح ار

های بلن  م تبه کشور را ب  بارهای خ مایشس خااش ا 

 :Bojic, 2002) کنگ مورد مهالعه ا ار داده اخ هنگ

ه چندع ا  در پژ هش دیگ  اود در خال  ( 347-355

بلن  های ا لک د ح ارتس پنج ه در خااش ا  0110

 Bojic) ا ب رخس ن وده اخ کنگ رهنگ در کشورم تبه 

et al., 2002: 71-82 ) 

های م تبط، ت  پژ هشدر سام بع ی   مهالعه دادق

ای هب اس از محققدع به ب رخس ش ایط موجود خااش ا 

ان  های پوخشه اارجس آنها پ دااشه   یژسسبلن  م تبه 

های مورد مهالعه را با   مص ف ان ژی خااش ا 

ان    نقش ورد خنجش ا ار دادهاخشان اردهای موجود م

-پوخشه خااش ا  را در ایع مص ف ب رخس   به ارائه راه

های پوخشه اارجس کارهایس کلس در رابهه با  یژسس

  ه کارا  در خال  0«یانگ»ان   خااش ا  پ دااشه

های ا لک د ان ژی پوخشه»تحقدقس با انوا   0110

   انم دادهانجا« چدعخااش انس در مناطق ملشلس االد س

های موجودی از آنها در پژ هش اود در ابش ا ن ونه

را در ش ایط االد س کشور چدع بلن  م تبه های خااش ا 

انشلاب ک ده   مدءا  مص ف آنها را با اخشان اردهای 

مورد مقایته  ASHRAEموجود کشور چدع   اخشان ارد 

ها را ب ای کاهش ان    نقش پوخشه خااش ا ا ار داده

ها   نءدیك ن ود  به ص ف ان ژی خااش ا م

کارهایس کلس ارائه اخشان اردهای موجود بدا  ک ده   راه

در ادامه  ( Yang et al., 2008: 800-817) ان ن وده

ها ندء خعس های م تبط، ب اس از پژ هشب رخس پژ هش

ت  به نقش پوخشه خااش انس در ان  با نگاهس دادقک ده

ی های آ  ب  مص ف ان ژ  ت گد   یژسس بلن  م تبهبناهای 

   0«اخکدع»، 7«چانگ»هایس که داششه باشن  پژ هش

 0110،  0110،  0117های به ت تدب در خال 5«یو»

ان  از ایع دخشه هتشن  که تا ح ی ه ه انجام داده

س ا ت  بوده   در ادامه به طور کامل به آنها پ دااشه جانبه

 Eskin) ،(Cheung et al., 2005: 37-48) اواهن  ش 

et al., 2008: 763-773 )  (Yu et al., 2008: 1536-

1546 ) 

های م تبط با موضوع به چشم آنچه در ب رخس پژ هش

های های ایع تحقدقات در حوزهاورد، مح  دی مس

  ا وم کاه ملشلس اخ  که تا ح ی از ااشبار آنها مس

  بلنهای پوخشه خااش ا  تحقدقات انجام ش ه در حوزه

به ب اس از آنها   رابهه آ  با مص ف ان ژی که م تبه 

 ایط االد س س م   م طوب   در ش اشاره ش ، اکث ا

کنگ انجام ش ه اخ  که از ایع کشور هنگ اصو ا

، 0«هم» هایتوا  به پژ هشها مس  پژ هشدخ

Lam, 1993: 157-) اشاره ک د 01«لدونگ»   2«هدگء»

162)، (Higgs, 1994: 91-95 )  (Leung et al., 

نکشه اابل توجه دیگ  در (  147-156 :2005

در  ها ا وماحاض  آنت  که ایع پژ هشهای پژ هش

متکونس انجام ش ه بلن  م تبه های اصوص خااش ا 

اخ    کارب ی غالب با ایع سونه خااش انس اخ   

، به نقش  0110های در خال« بوجدك»های پژ هش

حل اایق ح ارتس در بارهای خ مایشس ت گد  پوخشه   م

 کنگدر ش ایط االد س هنگبلن  م تبه های خااش ا 

در « یو» ( Bojic et al., 2001: 569-581د )پ دازمس

های های ط احس پوخشه یژسس» 0110خال 

را مورد مهالعه « های متکونس در کشور چدعخااش ا 

 (  Yu et al, 2008,1536-1548) ده ا ار مس

های ان ژی ط احس پوخشه» 0117ندء در خال « نگچا»

در بلن  م تبه های متکونس کار را ب ای مجش ع

 ده را موضوع پژ هش اود ا ار مس« کنگهنگ

(Cheung et al., 2005: 76-84 ) 

شو نتب  باز هآنکه مص ف ان ژی   رابهه آ  ب با توجه به

اداری، ه ف ا لس پژ هش بلن  م تبه در خااش ا  

ده  های م تبط نشا  مس  اخ ، ب رخس در پژ هشحاض

هایس که های انجام ش ه چه پژ هشکه ا  ه پژ هش

س ا جانبهجءئس بوده   چه آنهایس که تا ح ی ه ه

هتشن ، تنها  ورتس از اشکال ملشلس ان ژی مص  س را 

در « بوجدك»ان   به طور مثال مورد مهالعه ا ار داده

، تنها بارهای خ مایشس را 0110های پژ هش  د در خال

 ملاك ت گد  اجءاآ پوخشه ب  مص ف ان ژی ا ار داده اخ 

(Bojic et al., 2002: 347-355)  اخدکع»ه چندع »  

مبنای محاخباتس اود ب ای شناا   0110در خال « یو»

رابهه اجءآ پوخشه   مص ف ان ژی را ب  مدءا  بارهای 
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ا  ان ژی س مایشس، خ مایشس   مج وع آنها به انو

( Eskin et al., 2008: 763-773) ان مص  س ا ارداده

  (Yu et al. 2008: 1536-1546  ) که ایع مت له ندء

ندء که تنها بارهای خ مایشس را « چانگ»در پژ هش 

ه چندع نکشه ده ، مشهود اخ   ك ا ل ا ار مسملا

مه س که پژ هش های دیگ  به آ  نس داحشه   ایع 

ب  نت رخس آ  دارد، ا لوی  بن یپژ هش خعس در ب 

بازشو ب  اخاس جه  سد ی پوخشه خااش انس   ت گد  آ  

 ب  مص ف ان ژی اخ  

 

 روش تحقیق -2

 یهاپژ هش حاض  با توجه به نقشه راه پدشنهادی، سام

ن ای    در ه یك از ملشلدس را تا حصول نشدجه طس مس

   تحقدق دهراهب دی را مورد اخشداده ا ار مسها، ایع سام

دنبال رابهه مص ف ه حاض  یك تحقدق ک س اخ  که ب

   اداری اخبلن  م تبه ان ژی   نتب  بازشو در خااش ا  

در ایع تحقدق که ر یک د توضدحس   ه بتشگس دارد از 

تاریلس در سام م  ر ادبدات  -راهب دهای تدتد ی

اخش هل موضوع، شبده خازی در سام آزمو  مشغد    

در سام تحلدل آزمو  مشغد     ر تو ددس  آما  منهقس

 ارایه نشدجه تحقدق به ه مس سد د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های بلند مرتبهانرژی و مصرف آن در ساختمان-1-2

 های ااشصادی، ا ءایش ج عد ، جهانس ش    پدش   

بااث  ،ارتقاآ خهح زن سس درکشورهای در حال توخعه

اخ   آمارهای  سد ی بدشش  از منابع ان ژی ش هبه ه

د  دهه  که درده  ال للس ان ژی نشا  مسآژان، بدع

  نتب  به دهه  %71به مدءا ااد ، مص ف ان ژی ح  دا 

 ا ءایش یا شه اخ    %51 دهدشاد ح  

شود که مص ف بدنس مسبا توجه به ر ن  حاض  پدش

مانن  اا رمدانه تا ان ژی در کشورهای درحال توخعه 

 Perez- Lombard et) ش یاب ا ءای %30، 0101خال

al., 2008: 394 ) 

های ملشلدس که ان ژی مص  س در جها  در حوزه

ت یع آنها ابارتن  از  نع ، ح ل   نقل   خااش ا  مهم

ده  که خهم سد د  آمارها نشا  مسمورد اخشداده ا ار مس

ای از مص ف ان ژی م بوط به حوزه خااش ا  اخ   ا  ه

ان ژی در بلش  نع ،  مص ف %31به طوری که ح  د

در بلش خااش ا   %00  نقل    در بلش ح ل 00%

درباره  ( Perez- Lombard et al., 2008: 396اخ  )

ااش ا ، کارب ی خااش ا   مص ف ان ژی در حوزه س

خءایس در مدءا  مص ف ان ژی دارد  به طور مثال ه ت گد  ب

را از ان ژی مص  س خااش ا   %01کارب ی اداری ح  د 

 به اود ااشصاص داده اخ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 روند پیشنهادی تحقیق  -1شکل

 

 

ان مو و  و  رور  ی 

  یتحق

  ر یه و اهداف تحقیق
 

 دیدگاهها و ن ریا  مرتب 

 م اهی  و حوزههای مرتب 

 مرور ادبیا  و سوابق مو و 

م ر ی رو  شناسی 

 تحقیق و گامهای آن

م ر ی مد  

پایه تحقیق و 

 مت یرهای آن

 با آزمون مت یرهای تحقیق

است اده از نرما  ار شبیه سازی 

 مصرف انرژی
 نتای  آزمون 

تج یه، تحلیل و 

 ت سیر نتای 

نتیجه گیری و ارا ه 

 ا  وهای  راحی
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ب رخس مص ف ان ژی در حوزه خااش ا  از منظ ی دیگ  

ده  که خ انه مص ف ان ژی در حوزه خااش ا  نشا  مس

 ندء تح  ت گد  کارب ی خااش ا  اخ  

آنکه تحقدقات ملشلس    خدعس در رابهه با  با

 از ج له ا لک د، خبكبلن  م تبه های خااش ا 

ای       انجام ش ه، اما تحقدقات مع اری، راهب دهای خازه

بتدار ک س به ا لک د ان ژی مص  س ایع سونه خااش انس 

پ دااشه اخ    اوامل مؤگ  در ان ژی مص  س مانن    م، 

کارهای تهویه       را  سد ی از نور طبدعس، راهشکل، به ه

ی هامورد توجه ا ار ن اده اخ   در مج واه پژ هش

« ا ل  د »ان کس که در ایع حوزه  ورت س  شه، پژ هش 

 ت  بوده اخ     ه کارانش تا ح ی ه   ن ت    جامع

را ب  اخاس بلن  م تبه های آنها در پژ هش اود خااش ا 

 به پن  د ره تقتدمها   کارک دهای مص ف ان ژی  یژسس

 ( Oldfield et al., 2009: 591-613ان  )بن ی ک ده

بلن  م تبه های سد ی خااش ا از آغاز شکل و :دوره ا

های خااش انس در ایع   م) 0200تا خال  0007در خال 

د ره مش اکم   با ح اال خهح پوخشه اارجس به منظور 

ز ب اسد ی مناخایجاد ش ایط آخایش در زمتشا    به ه

  (ش ه اخ نور طبدعس ط احس مس

ع اانو  زما  با  ض  هم 0200از خال  دوره دوم:

)در  0207ای در خال ندویورك تا توخعه ن اهای شدشه

های تکنولوژیکس در ایع د ره با توجه به پدش   

سد ی های ت خدتاتس   تولد  نور مصنواس، به هخدتشم

از   م ه مس ب ای خااش ا ، مص ف ان ژی س مایشس را 

س داد که به تبع آ  مدءا  ان ژی مص  ا ءایش مس

  (دادء ا ءایش مسخااش ا  را ند

تا ش  ع بح ا  ان ژی در خال  0207از خال  دوره سوم:

های مکعبس با بلوكم تبه بلن  های )خااش ا  0253

  یه الخهوح  خدعس از  ضاهای کار در طبقات بود که 

ای تك ج اره در خهح سد ی از ن اهای شدشهبه ه

 خدع، بااث ش  تا جدب   اتلاف ان ژی ح ارتس از ط یق 

مص  س  ان ژی  پوخشه اارجس خااش ا  ا ءایش یاب  

  (دادخااش ا  را ا ءایش مس

تاکنو  )اخشداده  خدع از  0253از خال  دوره چهارم:

ای یك ج اره تح  ت گد  بح ا  ان ژی ا ار ن اهای شدشه

جویس در س     در ه دع راخشا، اواندنس ب ای    ه

ه ضع ش  کمص ف ان ژی توخط کشورهای توخعه یا شه  

در ن ای خااش ا   های د ج اره رااخشداده از شدشه

 سد ی از نوره چندع اخشان اردهای به هن ود  تو ده مس

تغدد  ک د   کاهش  مصنواس در  ضاهای اداری ندء

  (یا  

محدهس   پای اری های زیت از آغاز نگ س دوره پنج :

تا کنو  )با توجه به راای  ا ول د ره  0225در خال 

بلن  های رم، نگاهس ج ی  در ط احس خااش ا اچه

با ه بلن  م تبشکل س      تع اد زیادی خااشا  م تبه 

ه ف کاهش ح اکث ی در مدءا  ان ژی مص  س ط احس 

ایتشا به  کارهایسد ی از راه  خااشه ش ن  که با به ه

  (ش ن ه ف اود نءدیك مس

 

و  ازی مصرف انرژی در ساختمانسشبیه -2-2

 ا  ارهای کاربردیمنر

از مدا  ایع ابءارها که در ااشدار ا  اد   کارشناخا  درسد  

با حدهه   آین  ط احس )مع ارا    مهن خا ( ا ار دارد، 

 ایا ءارهزمدنه ارزیابس ر شار ان ژی، ن م ت یع آنها درآکار

ا ءارها با ایجاد محدط شبده خازی ان ژی هتشن   ایع ن م

ن ای  تا مس امکا  را   اهم  خااش ا ، ایع مجازی

بدنس ا لک دی خااش ا  تا ح  م کع نءدیك به پدش

 ااعد  باش    ه چندع ط اح با بهدنه خازی   بهبود 

های ج ی     ه جویس   ان ژی ط ح اود، تکنولوژی

 ( Henseen, 2002: 1-14) س را مع  س ن ای کارای

ر د های ملشلس،در ا  ه  نسهای با توجه به پدش   

ستش س ر  به رش  حدهه تکنولوژی شبده خازی ندء، 

ا ءارهای شبده خازی در د  خهح ارتقای کددد    ن م

ا ءاری موجود   ه چندع ا ءایش های ن متوخعه اابلد 

 ,.Henseen et al)شود مشاه ه مسک د    تع اد آنها 

 به انوا  ن ونه، خای  اینش نشس ( 122-128 :2004

ا ءارهای به مع  س ن م 00ژی آم یکارخ س  زارت ان 

 331بدش از   منشلب شبده خاز ااشصاص یا شه اخ 

  مع  س ش ه اخ  ا ءار شبده خازی مص ف ان ژی، ن م

های ملشلس خنجش مدءا  ان ژی ا ءارها در زمدنهایع ن م

 های دیگ  شبدههای اابل بازیا     جنبهکارآیس، ان ژی

ن   توضدح ملشص ی س دارخازی منج  به پای اری کارآی

های مورد نداز، ا ءارها با توضدح تلصصاز ه یك از ن م
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ا ءارها ها   نقاط ضعس   اوت ن ما  جس  ها نوع  ر دی

در خای  اینش نشس  وق موجود اخ   با توجه به مقایته 

ا ءارهای شبده خاز ان ژی از حدث های ن متهبدقس اابلد 

-توا  ن مزه مع اری، مسای مورد نداز در حوهاابلد 

غدایس   ه کارا ، )زی  انشلاب ن ود  ها را به ت تدبا ءار

0320)   

 ا ءارهایچه بلواهدم   آین  سءینش ن ماکنو  چنا 

  ت    با اط دنا  بدششمهلوب ب ای رششه مع اری را دادق

انجام دهدم، بای  نشای  حا ل د  حدهه ا لس   نظ ی 

ها، به انوا   صل مشش ك آن مقایته س دد   در نهای 

که وجه به ایند  البشه با تهای نهایس ب سءی ه شوسءینه

را مواردی نظد   TRNSYSا ءار ااد ا نقاط ضعس ن م

به کامسایل  زبا    ت     ا م ت مدع  متشن ات نااص، نداز

ا ءار توا  در انشها د  ن مان ، مسب ش  ده SI اح های 

Ecotect   eQUEST ی به انوا  ی حوزه مع اررا ب ا

تب  به خای یع مع  س ن ود که ا ءارهای مهلوب نن م

انوا  ابءار شبده خازی در پژ هش ه ب QUESTا ءار ن م

 محاخباتس موتور حاض  مورد اخشداده ا ار اواه  س    

 دهه د  در طول اخ  که "DOE-2.2"ا ءار ن م ایع

 اخشدادهمورد  دندا خ اخ  در ستش ده  ورت به سدششه

 توا  سد اخ   به بدانس خاده مس س  شه ا ار

"eQUEST"00 اخط کارب ی هیه ک د  اضا ه حا ل  

 را سام کارب  که ط احس س هایه ای  ه  اه به س ا دکس

 ر ی ب  کنن ،مس ک ك خااش ا  ط احس در به سام

  اخ  DOE-2یا شه  نتله توخعه

ت مدع  کارب ا  یب ا ه ای  ملشلس   این  د  ا ءارن م ایع

 ملشلس هایها سءینهکنن ه ه ای  ایع کن   درمس

 ا ار کارب  ااشدار در به ط احس م بوط اطلااات انشلاب

 تک دل را اود م حله ط احس به م حله کارب  تا سد دمس

 اود که اخ  ت  یع ش ه ایسونه به ا ءارمن  کن   ایع

محاخباتس  وتوراطلااات مت مدع  ب ای سامبه  سام را کارب 

DOE-2 مح  ی،  بلش   شاهب د )الهسمس مورد پدش

 نظد  های ایع ب نامه، مواردی(  اما از دیگ  اابلد 0300

 تجهدءات   ت خدتات مکاندکس، کارب ی خااشار، ط احس

مصالح  طبقات، هایهیه چد ما  خااش ا ، ان ازه  

 ه چندع    ضاها   خهوح از اخشداده خااش انس،

-از اابلد  اخ   نظ  م  راخشا ایع در  ی خدتشمنورسد

های مهم ایع ابءار که در پژ هش حاض  ندء به کار س  شه 

از  03های ملشلس ط حش ، توانایس مقایته مدا  سءینه

  ب یع  ف ان ژی ماهانه   خاهنه اخ لحاظ مدءا  مص

 سد دطور کلس  از د  ر س به ه مسه ا ءار بمنظور، ن م

(Hirsch & Associates, 2009): 

-های خاده: ب ای م ل00کارایس -خنجش مدءا  ان ژی (0

 ت    مح  د به تغدد ات ااص

: اابلد  ایجاد تغدد ات بدشش    07اج ای پارامش ی (0

 ت پدچد ه

 

 م ر ی مد  پایه تحقیق-3-2

خ  تا ا منظور مهالعه   آزمو  مشغد  تحقدق، هزم به

ایه ا لس تحقدق مع  س شود انوا  پ ای بهم ل یا ن ونه

تا ر شار   ت گد  مشغد ها نتب  به آ  مورد خنجش ا ار 

  نظ  به آنکه تحقدق حاض  در (0321)غدایس،  سد د

اارجس بناهای های بهدنه اجءاآ پوخشه جتشجوی  یژسس

بلن  م تبه اداری از منظ  مص ف ان ژی اخ ، لدا م ل 

با تبه لن  م ببایتشس یك خااش ا  پایه تحقدق ندء مس

ها   اصو دات کارب ی اداری باش  که ت امس  یژسس

طور کامل مشلص ش ه باش   با توجه به ه کالب ی آ  ب

آنکه مشلصات چندع بنایس از ستش دسس زیادی 

ها در د  ب اوردار اخ ، به خبب خهول ، ایع  یژسس

  « مع اری -ایمشلصات خازه»بلش ا لس 

اخ   در ایع مدا     بدا  ش ه« مشلصات ت خدتاتس»

ق حاض  که در حوزه مع اری با توجه به ر یک د تحقد

های مع اری م ل پایه از اه د  ، بدا  دادق  یژسساخ 

  های ت خدتاتس ب اوردار اخ بدشش ی نتب  به  یژسس

 -ایدر سام نلت    در بدا  مشلصات مشلصات خازه

تا اطلاااتس دراصوص  ،مع اری م ل پایه هزم اخ 

خکل ، نوع هتشه، تع اد طبقات، خهح زی  بنا، ارتداع ا

 د تا در خاا  ها       مع  س شو، اجءاآ ج ارهطبقات
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 هایم ل پایه از آنها اخشداده شود  ب یع منظور  یژسس

 بدا  ش ه اخ   0 وق در االب ج  ل 

های ت خدتاتس   ابءار مورد اخشداده در م ل پایه  یژسس

های موجود در اصوص و ، ب  اخاس پدش   ضآزم

های اداری بلن  م تبه با کارب ی اداری که در خااش ا 

رد مو  eQUESTا ءار ه خازی تحقدق، یعنس ن مابءار شبد

سد د، انشلاب ش ه اخ   پ، از مع  س اخشداده ا ار مس

 ههای م ل پایه   به جه  آنکه آزمو  مشغد ها ب یژسس

خ  تا ب اس از ش ایط ا دی د، هزم حدح انجام پ طور

-آزمو  که در االب مشغد های تع یل   کنش ل ا ار مس

طور مثال، ش ایط االد س، ه سد د ندء مع  س س دد  ب

تع اد ر زها   خااات اخشداده از خااش ا ، مدءا  اشغال 

 هتوخط کارب ا ، ابءار مورد اخشداده کارب ا        مج وا

  که درنظ  س  شع دهل مساوامل   ش ایهس را تشکد

    بلشمس   نشای  حا ل ااشبار بدشش ی  آنها به

 

 آزمون مت یر تحقیق-4-2

انوا  یکس از اجءاآ پوخشه خااش ا  بلن  مشغد ی که به

م تبه اداری در ایع تحقدق )م ل پایه( مورد آزمو  ا ار 

سد د، نتب  بازشو اخ   نتب  بازشو در تحقدق مس

ح هحاض  ابارتت  از نتب  خهح شداف )پنج ه( به خ

ک ر )دیوار اارجس( که در آ  خهح ک ر حا ل ض ب 

طول ج اره در ارتداع مدد  طبقه )از کس تا زی  خقس 

کاذب( اخ   در آزمو  مشغد  نتب  بازشو، ه ف، ب رخس 

ر شار، چگونگس   مدءا  ت گد  نتب  بازشو ب  مدءا  

 مص ف ان ژی کل در خااش ا  ن ونه مع  س ش ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشخصا  مد  پایه تحقیق-1جدو 
ی
ویژگ

ی 
ی م مار

ها
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ا

 

ی
ویژگ

ی
ی عموم

ها
 

 هن خه پلا : متشهدل

 37/0:0تناخبات پلا : 

 مش  00مش * 37ابعاد پلا : 

 (Open Space)چد ما   ضایس پلا : پلا  آزاد 

 طبقه زی  زمدع 3طبقه +  07تع اد طبقات: 

مش  کس تا کس، )ارتداع کس تا زی  خقس  0ارتداع طبقات: 

 خانشد ش ( 01مش ، ارتداع خقس کاذب  3کاذب 

 %00)  مش م بع  507خهح طبقات: خهح االص ه  طبقه 

های ا ماتس ه  خهح کل طبقه(، خهح هتشه   بلش

 مش م بع 007طبقه 

 07ش اس در تد یء   جنوب درجه 31جه  چ اش: 

 ش اس در یءددرجه جنوب

نوع اخکل    هتشه: اخکل  بشنس   هتشه م کءی با خهح 

 خهح ه  طبقه( %00مش م بع ) 007کل 
 

ی
ویژگ

ی اج اء و جداره
ها

 

خانشد ش (،  7/0خااشار ج اره اارجس: پلاخش  خد انس )

 خانشد ش (، پوشش سچ پ دااشس به الا ه 07دیوار بشنس )

 خانشد ش ( 7/0رنگ )

خانشد ش (، ملات ماخه  7/0خااشار بام: کدسوس موزایدك )

 7خانشد ش (، اایق رطوبشس، بشع خبك ) 7/0خد ا  )

 خانشد ش ( 07ای )خانشد ش (، خقس خازه

خانشد ش (،  7/0خااشار خقس طبقات: کدسوس خنگ )

 7خانشد ش (، بشع خبك ) 7/0ملات ماخه خد ا  )

 خانشد ش ( 31ای )خازه خانشد ش (، خقس

خانشد ش (، اایق  31خااشار ج اره زی زمدع: دیوار بشنس )

 رطوبشس

 0/1رنگ ج اره اارجس: رنگ مشوخط با ض یب جدب 

نوع   جن، بازشو: پنج ه آلومدندومس گاب  با پ   دل به 

 خانشد ش  0ضلام  

 0جن، شدشه: شدشه د ج اره شداف با ضلام  

 با مشلصات (Double Clr/Tint) مدلد ش 

U: 0.54, SHGC: 0.7, VT: 0.79 
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ت ییرا  انرژی بر ، گاز و انرژی مصر ی کل در -2شکل 

های بازشوی مختلفنسبت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ت ییرا  انرژی گرمایش، سرمایش و انرژی حرارتی در -3شکل 

 های بازشوی مختلفنسبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ت ییرا  انرژی بر ، گاز و انرژی مصر ی کل در -4شکل 

 ره شما یهای بازشوی مختلف جدانسبت

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 ت ییرا  انرژی بر ، گاز و انرژی مصر ی کل در -5شکل 

 های بازشوی مختلف جداره جنوبینسبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ت ییرا  انرژی بر ، گاز و انرژی مصر ی کل در  -6شکل 

 های بازشوی مختلف جداره شرقینسبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 صر ی کل در ت ییرا  انرژی بر ، گاز و انرژی م - 7شکل 

 های بازشوی مختلف جداره غربینسبت
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07 

در نظ  س  شه  %011تحقدق اخ  که در آ  نتب  بازشو 

خ  که در ه  جبهه ا ش ه اخ   ایع نتب  به مدهوم آ 

از ج اره اارجس خااش ا ، خهح شداف )پنج ه( به طول 

 اخ  مش   3ج اره مورد نظ    ارتداع 

  آ  ب  مدءا  ر س آزمو  مشغد  نتب  بازشو   ت گد

پدی د  بلش ا لس  ورت مس ان ژی مص  س کل در د 

 ورت کلس، نتب  بازشو م ل پایه در ه در بلش ا ل   ب

ها )ش الس، جنوبس، ش اس   غ بس( به ت امس ج اره

تغدد   %01  %01، %01، %01به  %011ت تدب از مدءا  

(  در بلش د م، تغدد  نتب  بازشو 0-0 یاب  )شکلمس

سد د  مس  ت مجءا در ه  جه  مورد آزمو  ا ار  وره ب

به ابارت دیگ  در ه  م حله از آزمو  تنها نتب  بازشو 

کن    در دیگ  جهات نتب  بازشو در یك جه  تغدد  مس

مان   در بااس مس %011به ه ا  ان ازه م ل پایه، یعنس 

-انشها ندء نشای  حا ل از آزمو  در ش ایط االد س کلا 

 شود  مس بدا  شه  ته ا 

نکشه اابل توجه در آزمو  نتب  بازشو آ  اخ  که با 

ا ءاری   خهول  در های ن متوجه به مح  دی 

واری در نظ   ورت نها( بهمحاخبات، بازشوها )پنج ه

های بازشوی ملشلس به در نتب  س  شه ش ه اخ   ض نا

لحاظ توجه به کارب دی بود   ضا از لحاظ کددد  

 له بازشو از خقس   کس به یك مدءا  کاهش مع اری،  ا

 یا شه اخ  

های  وق در اصوص نشای  حا ل از آزمو  مشغد  شکل

  ورت کلس در ش ایط االد س شه  ته ا ه نتب  بازشو ب

ت ر وه   در ادامه به بدا    ارایه نشای  ایع آزمو  باخ 

شود  پ، از بدا  جءئس   جه  به جه  پ دااشه مس

مشغد های تحقدق، هزم اخ  تا ایع نشای  نشای  آزمو  

مورد تجءیه   تحلدل ا ار سد ن    احکام کلس از آنها 

در ایع بلش به ت تدب نشای  م بوط به  .اخشل اج شود

آزمو  نتب  بازشو به طور ج اسانه در ش ایط االد س 

زم د  هسد ابس   تجءیه   تحلدل ا ار مسته ا  مورد ارزی

بن ی ا ل در ب رخس   دخشه به ذک  اخ  که ملاك

نشای ، مدءا  ت گد  ب  ان ژی مص  س کل اخ   اما در ایع 

 توان  ک ك شایانس دربدع، مهالعه ر شار ح ارتس ندء مس

  بن ی  حدح نشای  ن ای دخشه
 

 

 های پژوهشیافته -3
در بلش ا ل آزمو  نتب  بازشو که در آ  نتب   وق 

 ای  نش  یاب دد  مس ورت یکتا  در ت امس جهات تغه ب

ده  که با کاهش نتب  بازشو مدءا  ان ژی نشا  مس

(  ایع 0 شکلیاب  )مص  س کل در شه  ته ا  کاهش مس

در  %05ر ن  کاهشس در شه  ته ا  به کاهش ح اکث ی 

انجام   ب رخس ت گد  نتب  بازشو ان ژی مص  س کل مس

ا ب  ر ب  ا لک د ح ارتس م ل پایه، ر ن  مشابه ت گد  آ 

ده  به طوری که کاهش نتب  ان ژی مص  س نشا  مس

انجام  و به کاهش مص ف ان ژی ح ارتس مسبازش

(  هزم به ذک  اخ  که با توجه به آنکه ض یب 00شکل)

در اصوص رابهه بدع نتب  بازشو    )2R(ه بتشگس 

بتدار نءدیك اخ   ایع د  اامل  0ان ژی مص  س به ا د 

(  2 شکلجه ه بتشگس باه دارن  )رابهه متشقدم با در

 وق بدانگ  آ  اخ  که  شکله چندع نشای  حا ل از 

بدشش یع کاهش مص ف در ش ایط االد س شه  ته ا  در 

 ا ش  اتداق مس %01تا  %01های بازشو بدع نتب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

شهر های بازشوی مختلف در انرژی مصر ی کل در نسبت -8شکل 

 نتهرا
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می ان همبست ی بین نسبت بازشو و انرژی مصر ی کل  -9شکل 

 در شهر تهران
 

 

 

 

 

 

 

 

 
های بازشوی مختلف در انرژی حرارتی کل در نسبت -11شکل 

 شهرتهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
های بازشوی انرژی سرمایشی و گرمایشی در نسبت -11شکل 

 مختلف در شهرتهران

 

تس ندء رابهه متشقدم آ  را با مهالعه ر شار بارهای ح ار

ده   تغدد  نتب  بازشو تغدد  نتب  بازشو نشا  مس

مج وع بارهای  %30 توان  در شه  ته ا  به مدءا مس

ح ارتس را کاهش ده   نکشه اابل توجه که در ب رخس 

ر شار س مایشس   خ مایشس حا ل از تغدد  نتب  بازشو 

ای س مایشس مشهود اخ ، ا لک د ر شاری مشدا ت باره

 ه  خ مایشس در رابهه با تغدد  نتب  بازشو اخ   ب

که کاهش نتب  بازشو به ا ءایش بارهای طوری

انجام  در حالس که بارهای خ مایشس را س مایشس مس

 ( 00 شکلده  )کاهش مس

در سام بع ی آزمو    در مهالعه ت گد  نتب  بازشو   از 

ها ملشلس رهآزمو  آ  به  ورت جه  به جه  در ج ا

ندء، ت گد  کاهش نتب  بازشو ب  کاهش ان ژی مص  س 

کل به  ضوح اابل مشاه ه اخ   اما نکشه اابل ت مل آ  

 اخ  که آیا ایع مدءا  ت گد  در جهات ملشلس در شه 

ته ا  یکتا  اخ ؟ پاخخ ایع پ خش منوط به تحلدل 

 ورت جه  به ه نشای  حا ل از آزمو  نتب  بازشو ب

 جه  اخ  

در جبهه ش الس ج اره بد  نس خااش ا  در شه  ته ا  

بازشو ر ن   %01کاهش نتب  بازشو تا نتب  بازشوی

ن ای    نء لس در مدءا  ان ژی مص  س کل ایجاد مس

آهنگ کن ت ی به  %01خس، ایع ر ن  تا نتب  بازشو 

سد د  ایع تغدد ات در نتب  بازشوی ج اره اود مس

مص ف کل را کاهش  %0ش الس ح اکث  به مدءا  

توا  چندع بدا  ک د که مدءا  ده   به ابارتس مسمس

 %01جبهه ش الس تا نتب  بازشوی  ت گد  نتب  بازشو در

  پ، از آ  ت گد  کاهش نتب  بازشو  شودمسمحتوس 

-0 شکلد  نامحتوخس دارد )ب  ان ژی مص  س کل ت گ

00 ) 

 اهشدر جبهه جنوبس ر ن  کاهش ان ژی مص  س کل با ک

نتب  بازشو در شه  ته ا  به  ضوح اابل مشاه ه اخ   

ارد   د آهنگ یکتانس شکلایع کاهش با توجه به شدب 

مص ف ان ژی ندء کم یاب ، ه چه نتب  بازشو کاهش مس

ه با ت گد  نتب  بازشو در شود  ایع کاهش در مقایتمس

 هب ،ج اره ش الس به مدءا  اابل توجهس بدشش  اخ 

، مص ف ان ژی در %01غدد  نتب  بازشو تا که با تطوری

یاب   ه چندع نتب  به م ل پایه کاهش مس %51ح  د

- %01بدشش یع کاهش مص ف در نتب  بازشوی بدع 

های ش اس درجه جنوبس ایجاد ش ه اخ   در ج اره 01%

  غ بس ندء کاهش نتب  بازشو منج  به کاهش مص ف 

مدءا  مص ف ان ژی کل اواه  ش   به طوری که ک ش یع 

R² = 0.9952
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ا ش   تغدد  نتب  بازشو در اتداق مس %01درنتب  بازشو 

  در جبهه غ بس به مدءا   %7جبهه ش اس هم به مدءا  

 ب  ان ژی مص  س کل ت گد سدار اخ   0%

ب رخس جه  به جه  نتب  بازشو مؤی  ایع مهلب اخ  

 ا های ملشلس ب  مدءکه ت گد  نتب  بازشو در ج اره

-  ایع ت گد  در نتب  کل یکتا  ندت ان ژی مص  س 

ت  اخ   در ش ایط االد س های بازشوی ک ش  محتوس

، %0جنوب ش ال   های بازشو در جهات ته ا  نتب 

موجب کاهش ان ژی مص  س  %0غ ب    %7 ، ش ق5%

 توا  ایع نکشهسکل اواهن  ش   از مقایته نشای   وق م

ب جه  جنو که ت گد  نتب  بازشو دررا اخشنباط ن ود 

  به ت تدب جهات ش ق، غ ب    اخ  بتدار زیاد بوده

  (00 شکل) دهای بع ی ا ار دارش ال در ا لوی 

ب رخس ت گد  نتب  بازشو به  ورت جه  به جه  در 

 های ش الس، جنوبس، ش اس   غ بس م ل پایه درج اره

شه  ته ا  بدانگ  کاهش مص ف ان ژی ح ارتس با کاهش 

  ده  که ت گد  نتب  نشای  نشا  مسنتب  بازشو اخ 

بازشو در جهات ملشلس به یك مدءا  ب  ان ژی ح ارتس 

سدارد  به طوری که در ا لوی  در مص  س ت گد  ن س

کاهش مص ف ان ژی ح ارتس م بوط به جهات ش ق   

های بع ی ش ال در ا لوی    غ ب بوده   جهات جنوب

  (03 شکل)اخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های بازشوی مختلف در انرژی مصر ی کل در نسبت -12شکل 

 های جها  مختلف شهرتهرانجداره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های بازشوی مختلف در انرژی حرارتی کل در نسبت -13شکل  

  های جها  مختلف شهر تهرانجداره
 

 گیرینتیجه -4
دخ  آم ه   تجءیه   تحلدل آنها مؤی  ایع ه نشای  ب

س نتب  بازشو، ت گد  مو  یعنمهلب اخ  که مشغد  آز

ای ب  ان ژی مص  س کل   ان ژی ح ارتس در اابل ملاحظه

در ش ایط االد س شه  اداری، بلن  م تبه های خااش ا 

طور که در ج  ل زی  ندء ته ا  را به دنبال دارن   ه ا 

 ف ان ژی در شود با کاهش نتب  بازشو مصدی ه مس

کاهش مص ف هم در یاب   ایع خااش ا  ندء کاهش مس

ان ژی ح ارتس به اوبس ان ژی مص  س کل   هم در 

 مشهود اخ  

ب رخس جه  به جه  مشغد های آزمو  ندء ا لوی  اجءاآ 

پوخشه در مدءا  ت گد سداری ب  مص ف ان ژی کل را نشا  

شود های ذیل دی ه مسشکلطور که در  ده   ه ا مس

غ بس ج اره  در ه  یك از جهات ش الس، جنوبس، ش اس  

بن ی اجءاآ پوخشه ب  مص ف اارجس خااش ا  ا لوی 

 یک یگ  مشدا ت اخ  ان ژی کل با 
 

می ان تأثیر نسبت بازشو بر انرژی مصر ی کل و  -2جدو  

 حرارتی
ت ییرا  انرژی   ردیف

 مصر ی کل

ت ییرا  انرژی 

 حرارتی

 %2 %0 %01نتب  بازشو  1

 %05 %2 %01نتب  بازشو  2

 %07 %00 %01بازشو  نتب  3

 %30 %05 %01نتب  بازشو  4
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