
PP

ن 95
بستا ر و تا

بها ل/
ه  او

شمار م/
هار

چ ال 
س تان 95 هار و تابس ماره  اول/ب هارم/ش سال چ

 
ال 

س
م/

�و
هار 

ب ل/
ه او

شمار  

ان 
بست و تا

13
94

 

31

 

ال 
س

م/
�و

هار 
ب ل/

ه او
شمار  

ان 
بست و تا

13
94

 

محلات همزیست1، معرفی الگویی از اجتماع محلی پایدار
کرامت اله زیاری2  و بهار حبیبیان3

اجتماعی،  نیازهای  تأمین  و  پایدارتر  و  بهتر  زندگی  برای  الگوهای جدید  تا  لجام  گسیخته موجب شده  از شهرنشینی  ناشی  چکیده: مشکلات 
اقتصادی و زیست محیطی ساکنان پیشنهاد شود. محلات همزیست الگویی از مسکن متکی بر روابط اجتماعی و همیاری هستند که با اتکا بر 
مشارکت جمعی، فضاهای عمومی مشترک، حفظ مالکیت خصوصی و حفاظت محیط  زیست، شیوه های پایداری از مسکن را برای ساکنان خود 
پیشنهاد کنند. هدف این مقاله معرفی ساختار محلات همزیست و مؤلفه های پایداری این شیوه سکونتگاهی است. مقاله با استفاده از مرور منابع 
کتابخانه ای و الکترونیکی و به روش توصیفی-تحلیلی نوشته شده و نتایج آن نشان می دهد محلات همزیست، الگوی سکونتگاهی پایداری را برای 
ساکنان خود فراهم می کنند و شاخص های پایداری آن در قالب چهار مؤلفه تقویت شبکه های اجتماعی و انسجام اجتماعی، تقویت رفتارهای 
دوست دار محیط زیست و مصرف کمتر، ایجاد حس سلامت در ساکنین و شمول و عدم شمول اجتماعی محله در آنها قابل شناسایی است. در 
تطبیق الگوی محله همزیست در کشور ایران نیز می توان از ویژگی های شهرهای سنتی ایرانی-اسلامی در تلقیق با مؤلفه های پایداری محلات 

همزیست بهره گرفت. 

واژگان کلیدی:  محله همزیست، پایداری شهری، اجتماع محلی، مشارکت جمعی. 

Cohousing communities 1

2 استاد، گروه جغرافیا جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشگاه تهران، تهران ایران.

3 دانشجوی دکتری جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشگاه تهران، تهران ایران.

تاریخ دریافت: 94/08/02
تاریخ پذیرش: 95/02/07
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1- مقدمه
از  جدیدي  مقیاس هاي  شکل گیري  و  شهرنشینی  رشد 
است  شده  موجب  اخیر  دهه  چند  طي  در  شهر،  رشد 
که شهر و شهرسازي معاصر با چالش هاي نویني مواجه 
گردد. در این میان توجه و تأکید برنامه ریزي و طراحی 
پایین تر  سطوح  به  دیگري  زمان  هر  از  بیش  شهرها، 
است  شده  معطوف  شهري  زندگي  ملموس  ابعاد  و 
برای  امروز  شهری  جامعه  در   .)Friedman,1993:482(

بنیادی ترین  محلات،  شهر،  پایدار  توسعه  به  دست یابی 
عناصر شهری و حلقه واسط بین شهر و شهروندان است و 
از گذشته های دور نیز محلات شهرها در سامان دهی امور 
شهری نقش ویژه ای داشته اند )نجفی و همکاران، 1388: 
2(. محلات به عنوان عناصر اصلی فضای شهری در توازن 
می کنند.  ایفا  مهمی  نقش  نیز  شهر ها  اجتماعی  حیات 
موضوع  این  یابد،  تغییر  محلات  در  زندگی  کیفیت  اگر 
 Moztarzadeh et.( بود  خواهد  تأثیرگذار  شهر  تمام  بر 
al,2013:67(. در واقع توسعه پایدار شهری، بدون ایجاد 

پایه های مبتنی بر شالوده محلات، در نیل به اهداف خود با 
مشکل مواجه خواهد شد )حنیفی، 1383: 269(. بنابراین 
در نظریات و الگوهای نوین طراحی و برنامه ریزی شهری 
نظیر نوشهرسازی، رشد هوشمند شهری، بوم شهر و شهر 
زیست پذیر که هدف پایدارسازی سکونت گاه های شهری 
و ایجاد محیطی مطلوب و دل پذیر برای شهروندان است، 

محله واحد اصلی برنامه ریزی و طراحی شهری است.
محله همزیست نیز، یکی از الگوهای شهرسازی است که 
گرچه تا کنون بخش کوچکی از سکونت گاه های شهری 
مورد  جهان  مختلف  کشورهای  در  اما  داده،  تشکیل  را 
آرمان گرا،  جوامع  از  مفهوم  این  گرفته  است.  قرار  اقبال 
که  است  گرفته  نشأت  غرب  پیش صنعتی  و  فمینیست 
و  منابع  گذاری  اشتراک  به  با  کوچک  محلی  جوامع 
می کردند  کمک  یکدیگر  به  و  زندگی  هم  با  دارایی ها 
آرمانی  جامعه  به  رجوع  با   .)Leitaert,2010:578(

مفاهیم  اساس  بر  مور،  توماس  اتوپیای  و  افلاطون 
اشتراکی، مفهوم خانه های همزیست چندان جدید نیست 
  .)Holtzman,2010:8;Vestbro&Horelli,2011:3 (

در  قدیمی  مفهوم  این  به کارگیری  است،  جدید  آنچه 
ساکنان  به  که  است  جدید  روشی  با  و  جدید  زمینه ای 
از  فقط  نه  که  می دهد  را  اجازه  این  همزیست  محلات 
ارتباطات اجتماعی وسیع تری سود جویند، بلکه یکدیگر 

را برای سبک کردن مسئولیت زندگی روزانه یاری کنند 
از  ابتدا  در  همزیست  خانه های   .)Leitaert,2010:578(

به  تقریبا  و  گرفت  ریشه  دهه 1960  نیمه  در  دانمارک 
هلند  و  سوئد  در  مستقل  به صورت  ولی  همزمان،  طور 
گسترش یافت و به عنوان یک مدل مسکن شناخته شد. 
این الگو در آمریکا توسط دو معمار، کاترین مک کامانت 
و چالز دورت در اوایل دهه 1980 معرفی شد و مفهوم 
شد  منتشر  سرعت  به  زیست پذیر  محلات  دانمارکی 
ترتیب مدل خانه های  این  به   .)www.cohousing.org(

همزیست با طی زمان و کسب تجربه، رشد کرد و تغییر 
یافت، به گونه ای که در مدت طی شده، می توان سه موج 

اصلی را در روند پیدایش آن مشخص کرد. 
شمالی،  اروپای  در   1970 و   1960 دهه های  اول؛  موج 
برای جست وجوی گزینه های بهتر برای مسکن و حمایت 

از خانواده کارآمد. 
موج دوم؛ دهه های 1980، 1990 و 2000 در آمریکای 
شبکه های  پیشرفت  با  و  بود  مردمی  کاملا  که  شمالی، 
اجتماعی در اینترنت و بدون مداخله سازمانی، گسترش 

آنها افزایش یافته است و نیز ادامه دارد. 
موج سوم؛ اروپا، آمریکا، حاشیه اقیانوس آرام، استرالیا و 
آسیای جنوب شرقی که انگاره های زیست محیطی تقویت 
Holtzman,2010:305;Williams,2005b:151,( شدند 

.)Meltzer,2001:160

در  جهان  سراسر  در  اکنون  همزیست،  محلات  جنبش 
حال گسترش است. در سوئد و هلند به عنوان خانه های 
اجتماعی و گزینه های مسکن سالمندان دایر می شود. در 
فروش  و  خرید  جهان  کشورهای  سایر  و  متحده  ایالات 
محلات  تأثیر  تحت  اصلی  خیابان های  مجاور  خانه های 
همزیست قرار گرفته است )Holtzman,2012:3(. گرچه 
کوچکی  نسبت  همچنان  احتمالا  همزیست  خانه  مدل 
را تشکیل خواهد داد،  از مسکن، در کشورهای مختلف 
موضوع مسکن،  بر  تأثیرگذاری  برای  بزرگی  اما ظرفیت 
 Bamford( همسایگی و به طور عام طراحی شهری دارد
بررسی  پژوهشگران  از  برخی   .)& Lennon, 2008:2

که  داده اند،  قرار  تحقیق  دست مایه  را  آن  مختلف  ابعاد 
تأثیر محلات  مورد  در  مقالاتی  به  می توان  آن جمله  از 
 Abraham &( سالمندان  مطلوبتر  زندگی  در  همزیست 
 ،(DeLaGrange,2006; Glass & VanderPlaats,2013

و افراد تنها )Widener,2010(، تأثیر آن بر روابط محلی 
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 ،)Sanguinetti,2014( طبیعی  محیط  از  پشتیبانی  و 
محلات  این  در  پایداری  شاخص های  وضعیت 
)Williams,2008; Marckmann et al., 2012( و بررسی 

محلی  اجتماع  از  مدل  این  آتی  احتمالی  ساختارهای 
)Williams,2008( اشاره نمود. 

اجتماعی،  تعامل  بر  سکونت  از  شیوه  این  که  آن جا  از 
استفاده از فضاهای جمعی و تصمیم گیری های مشترک 
نظر  به  دارد،  تأکید  محله  در  و حفاظت محیط طبیعی 
با ساختارهای  ولی  نیست،  تازه  آن  ایده  اساس  می رسد 
جدید برای حل مسایلی نظیر حومه نشینی های انفرادی 
است.  شده  پیشنهاد  شهرنشینان،  جدایی  و  بیگانگی  یا 
فضاهای  حفظ  خصوصی،  مالکیت  نظیر  نیز  مواردی 
شخصی، زندگی با نشاط برای کودکان و سالمندان نیز 
در آن مد نظر قرار گرفته است و در صورتی که با الگوهای 
فرهنگی در جامعه تطبیق داده شود، می تواند در قالب 
طرحی بومی مورد استفاده قرار گیرد. این مدل، الگویی 
از سکونت گاه مبتنی بر اجتماعات محلی ارائه می کند که 
با مؤلفه های پایداری مطابقت دارد. لذا این مقاله با هدف 
پایداری  مؤلفه های  و  همزیست  محلات  ساختار  معرفی 
این شیوه سکونت گاهی، ضمن معرفی کلی، ویژگی های 
شهری  پایداری  به  دست یابی  موجب  که  را  آن  اساسی 

می گردد، مرور می کند. 

1-1- تعاریف و مفاهیم

1-1-1- محله 
و  )مضطرزاده  شهری  کالبد  اصلی  رکن  محله 
حجتی،1391: 72(، از نظر شهرگرایان جدید رکن اصلی 
سازمان دهی در شهرسازی )عبداللهی و همکاران،1389: 
مدیریت  تحقق  جهت  شهری،  واحد  وکوچکترین   )90

مشارکتی و دست یابی به مدیریت پایدار شهری است.  
در ادبیات جهانی تعاریف زیاد و متنوعی برای محله ارائه 
شده است. اصطلاح محله غالبا به یک محدوده جغرافیایی 
در  را  شهروندان  از  گروهی  که  می شود،  اطلاق  شهر  از 
خود جای می دهد و از پاره ای جهات از سایر قسمت های 
شهر متمایز است )عبدی و مهدی زادگان،1389: 294(. 
شکویی )1372: 48( محله را ناشی از تجمع، پیوستگی، 
میان گروهی  رسمی  اتحاد  و  همسایگی  روابط  معاشرت، 
می دهد.  را  محله  به نام  واحدی  تشکیل  که  می داند، 
برای  تلاش  در  نیز   )100 :1389( و همکاران  عبدالهی 

آن  ایران،  محلات  شرایط  بر  تأکید  با  محله،  بازتعریف 
یک پارچه  محدوده  کرده اند:  تعریف  صورت  این  به  را 
فضایی از شهر، با مرزهای کالبدی بنا بر درک ذهنی و یا 
نشانه عینی برای ساکنانی که تعلق مکانی و همبستگی 
مقیاس  کننده  تعیین  کنند.  احساس  آن  در  اجتماعی 
به  پاسخ گویی  و  رو  در  رو  امکان شناخت  این محدوده، 
نیازهای روزمره، در حد پیاده روی است. پس در مطالعه و 

شناخت محله باید به چهار عامل توجه داشت: 
الف(مرزهای کالبدی و نمادی 

ب(پیوندهای اجتماعی 
پ(تسهیلات و خدمات محلی 

ت(هویت و احساس تعلق نسبت به مکان زندگی. 

1-2- محله پایدار و شاخص های آن 
محله پایدار، سکونت گاه متوازن و نسبتا خودکفایی است 
که یک فضای زیستی سالم، دل پذیر و  توأم با آسایش 
امکان  حد  تا  و  کند  فراهم  خود  ساکنین  برای  برای 
نماید،  برآورده  را  ساکنان  اجتماعی  و  زیستی  نیازهای 
آن چنان که در نتیجه این توازن، ساکنان به ادامه سکونت 
در آن تمایل و در صورت ترک آن خاطره و تعلق داشته 

باشند )حبیبیان و سالاری مقدم، 1392 : 4(. 
برای  بریستول در سال 2005،  بین المللی  در کنفرانس 
کلیدی  اصول  و  زمینه ها  اروپا،  اتحادیه  عضو  کشورهای 
ارائه شده  پایدار  ارتقاء محلات  و  ایجاد  مشترکی جهت 
که شامل رشد اقتصادی و خودکفایی، عدالت اجتماعی، 
هویت غنی و رفع تبعیض گروهی، قومی و نژادی است 
در  نیز   )1385( عزیزی   .)3 ملکی،1390:  و  )حسن پور 
شامل  را  محله  پایداری  ارزیابی  معیارهای  خرد  مقیاس 
دسترسی،  تنوع،  سازگاری،  پویایی،  سرزندگی،  هویت، 

تراکم و ظرفیت قابل تحمل محله ذکر می کند. 

2- روش تحقیق
روش تحقیق به کار رفته مروری و با تکیه بر توصیف و 
تحلیل است. با توجه به بدیع بودن معرفی این موضوع، 
اسنادی  منابع  دسته  دو  از  اطلاعات  جمع آوری  جهت 
شامل مقالات، پایگاه های الکترونیکی محلات همزیست 
و مصاحبه های موجود با ساکنان این محلات که به طور 
نیز   این پدیده و اجزاء پرداخته اند و  مستقیم به معرفی 
منابع و مقالاتی که وجوه خاصی از مختصات این مدل 
بررسی  به صورت عمیق تر  را  یا حوزه جغرافیایی خاصی 
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می کنند، استفاده شده است. 

2-1-مفهوم محلات همزیست
عبارت  از   )Cohousing( همزیست  خانه های  اصطلاح 
دانمارکی »Bofaellskalaer« به معنی زندگی با یکدیگر 
ترجمه شده و برای نخستین بار در سال 1988 در کتاب 
برای محل سکونت  امروز  راه حل  "خانه های همزیست، 

 McCamant &(شد معرفی  آمریکایی  معمار  دو  ما" 
Durrett,1988( که در زمان زندگی و تحصیل معماری 

در دانمارک با مفهوم خانه های همزیست آشنا شده بودند. 
همان  گونه که گفته شد پیش گام الگوی محله همزیست 
در دهه 1960، گروهی از والدین شاغل در دانمارک بودند 
که دریافتند، اگر برخی از وظایف خانواده خود را در محله 
به صورت جمعی انجام دهند، وقت خیلی بیشتری برای 
روابط اجتماعی خواهند داشت و می توانند وقت بیشتری 
با کودکان خود داشته باشند و نیز هزینه های زندگی خود 

.)Holtzman,2010:9-10( را کاهش دهند
است  آگاهانه  محلی1  اجتماع  از  نوعی  همزیست  محله 
که گروهی از مردم مستقلا یا با مشارکت سازنده، ایجاد 
سازماندهی  و  طرح ریزی  را  همیاری  اساس  بر  محلاتی 
می کنند که روش پیشنهادی آن زندگی بر اساس احترام 
 .)Holtzman,2012:1( متقابل برای یکدیگر و محیط است
در ضمن افراد و خانواده هایی را که می خواهند باهم و با 
کنند  زندگی  مشترک  فعالیت های  و  آگاهی ها  ارزش ها، 
را، گرد هم می آورد )Sargisson,2012:41-42(. لیتائرت2 
سطح  بردن  بالا  را  مدل  این   )578-577  :2010(
جوامع  در  تجاری  حل های  راه   بدون  زندگی  استاندارد 
لیبرال می داند و معتقد است محلات همزیست پاسخی 
به فردگرایی شدید )با تغییر رفتار از فردی به گروهی(، 
برای  نشانه موفقیت خانوارها  و  مشکلات جامعه شهری 
دست یابی به نیازهای واقعیشان است، هرچند ارزش های 
کسب شده در آن، برای جامعه تجاری قابل توجه نیست. 
از دید او نکته جالب مدل مذکور این است که هیچ چیز 
در چنین مکانی خشک و اجباری نیست. همه چیز بسته 
محله  مدل  در  است.  ساکنان  خواسته های  و  توان  به 
همزیست، ساکنان، خانه های شخصی یا اجاره ای خود را 
دارند، ولی درضمن در مالکیت فضاها و خانه های جمعی 

Community 1

Lietaert 2

اشتراک  می شود،  انجام  آن  در  جمعی  فعالیت های  که 
دارند. در این مدل گرچه مشارکت محلی تقویت می شود، 
اما میزان مشارکت ساکنان در محله خود کاملا داوطلبانه 
به  وابسته  مدل  این   .)Holtzman,2010:9-10( است 
ایدئولوژی خاصی نیست و روند پیشرفت آن می تواند در 
قابل  می کند،  تعریف  را  آن  ارزش های  که  جنبش هایی 

مشاهده باشد.
مک کامانت و همکارانش )2005( خانه های همزیست را 
اخیر  تحقیق  در  و  می دانند  مسکن جمعی3«  از  »نوعی 
خود شش ویژگی عمومی برای آن ذکر می کنند: مشارکت 
ساکنان در برنامه ریزی محله همزیست و طراحی فیزیکی، 
اجتماعی4، تسهیلات جمعی  تماس  با محوریت  طراحی 
اداره محله توسط خود ساکنان و تصمیم های  گسترده، 
اقتصاد  از  پرهیز  مراتبی،  سلسله  غیر  ساختار  گروهی، 

 .)McCamant & Durrett, 2011:25-30( اشتراکی

2-2- طراحی کالبدی محله همزیست

2-2-1- طراحی بر اساس تماس اجتماعی 
اولین و اساسی ترین اصل در طراحی محلات همزیست، 
طراحی با محوریت تماس اجتماعی)SCD( است. محله 
)که  شخصی  مسکونی  واحدهای  از  متشکل  همزیست، 
خانوارها در آن ساکن هستند( و تسهیلات جمعی است 
که بر اساس اصول طراحی با محوریت تماس اجتماعی 
و  می شود  بیشتر  تعامل  موجب  روش  این  می شود.  بنا 
به ایجاد اجتماعات محلی منسجم تر کمک می کند. این 
فضاهای  در  جمعی  تسهیلات  تدارک  از:  عبارت  اصول 
فضاهای  همه  به  مناسب  چشمی  اشراف  باز،  و  بسته 
)اصطلاحا  محله  از  خارج  در  خودروها  پارک  جمعی، 
فضاهای  بین  تدریجی  انتقال  خودرو(،  بدون  محلات 
عمومی و خصوصی، با تدارک فضاهای باز نیمه خصوصی 
برقراری  برای  شخصی،  مسکونی  واحدهای  به  نزدیک 
کلیدی  تسهیلات  هدفمند  نمایی  جا  و  اجتماعی  روابط 

و نقاط دسترسی نسبت به پیاده راه هاست. 
کوچکتر  مساحت  نظر  از  خانه های شخصی  کلی  به طور 
می شوند، ولی کم شدن فضا در واحدهای شخصی با تدارک 
جمعی  تسهیلات  می شود.  پشتیبانی  جمعی  تسهیلات 
برای فعالیت هایی فراهم می شود که تکرارپذیری آنها در 

Collective Housing 3

Social Contact Design )SCD( 4
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شکل شماره 1-گونه های متداول طراحی محلات همزیست؛ الف( پیاده راه ب(حیاط مرکزی ج( تلفیق حیاط و پیاده راه د( تک ساختمان با 
خیابان سرپوشیده شیشه ای  

)Holtzman,2010:21:مأخذ(

تصاویر1، 2 و 3- محلات همزیست به شیوه مجتمع و غیر مجتمع 
)Houstontomorrow.org commons.wikimedia.org, citytank.org :ماخذ(

خانواده ها کمتر است و می تواند یک جا تجمیع شود، در 
حالی که واحدهای شخصی فضای کافی برای فعالیت های 

 .)Williams,2008:269-270( روزانه فراهم می کند
نظر  از  همزیست،  محله  خانه های  همسایگی  واحدهای 
تا 36 خانوار،  متفاوت هستند، معمولا شامل 12  اندازه 
با جمعیت بهینه حداقل50 بزرگ سال در سنین مختلف 
روی  بر  برنامه ریزی  تمرکز  هستند.  کودکان  همراه  به 
مردم ساکن در محله است؛ اتومبیل ها در حاشیه محله 
هم زمان،  به طور  کالبدی،  طراحی  و  می شوند  پارک 
تقویت  را  شخصی  فضاهای  هم  و  اجتماعی  روابط  هم 
همه  شخصی  خانه های   .)Holtzman,2012:2(می کند
این  حال  عین  در  اما  دارند  را  معمول  خانه های  اجزاء 
باز،  فضاهای  نظیر  زیاد  اشتراکی  تسهیلات  به  ساکنان 

حیاط، زمین بازی و یک خانه جمعی1 دسترسی دارند. 
و  طراحی  نوع  طریق  از  محله،  اندازه  به  توجه  بدون 
ملاقات های  برای  زیادی  فرصت های  جمعی  تسهیلات 
آن  کنار  در  و  می شود  فراهم  همسایه ها  بین  روزمره 
برنامه ریزی شده مثل جشن ها، گردهمایی ها  اجتماعات 
جمعی  خانه   می شود.  برقرار  نیز  کاری  ملاقات های  و 
)www.cohousing.org(و  است  محله  اجتماعی  مرکز 
محل  غذاخوری،  محل  عمومی،  آشپزخانه  شامل  عموما 
شاید  و  است  رختشوی خانه  و  بچه  بازی  اتاق  نشستن، 
کارگاه، کتاب خانه، اتاق ورزش، اتاق ابزار و یک یا دو اتاق 
مهمان داشته باشد. بجز سایت های شهری خیلی فشرده، 
محله همزیست، غالبا وسایل و زمین بازی، زمین چمن 
دارد)www.livewellcohousing.ca(. طراحی  نیز  باغ  و 
براساس اصول پایداری محیط، بازچرخ آب، صرفه جویی 
فعال  خورشیدی  انرژی  از  استفاده  و  انرژی  مصرف  در 
جهت  در  که  است  تلاش هایی  جمله  از  غیرفعال،   و 
به طراحی مطلوب دوست دار محیط زیست در  رسیدن 

Common House 1

 .)Holtzman,2010:21( زیرساخت های این محله هاست
یک  همزیست  محلات  در  انعطاف پذیری  که  آنجا  از 
اندازه،  نظر  از  کلی  اصول  لحاظ  با  است،  مهم  اصل 
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بسیار  نقاط مختلف  در  نحوه ساخت  و  کالبدی  طراحی 
طراحی  مختلف  شماره  1انواع  شکل  هستند.  متفاوت 
محلات همزیست را نشان می دهد، که گروه های سازنده 
می توانند بسته به اهداف، سلیقه و ویژگی های سایتی که 
در آن ساخت وساز انجام می دهند طرح کلی را انتخاب و 

در آن تعدیل هایی به وجود  آورند. 
یا  اتصال  همچنین  و  تراکم  نظر  از  همزیست  محلات 
انفصال واحدهای مسکونی هم دارای تنوع هستند. یکی 
از شیوه های متداول در محلات همزیست، ساخت خانه ها 
کاهش  موجب  موضوع  این  است.  مجتمع1  به صورت 
صرفه جویی  و  سرمایشی  و  گرمایشی  انرژی  هزینه های 
ازای  به  کمتری  اکولوژیک  ردپای  و  می شود  مصالح  در 
هر خانوار ایجاد می شود. همچنین فضای باز بیشتری در 
محله برای فعالیت جمعی باقی می ماند و تسهیلات جمعی 
نیز برای ساکنان فراهم می شود. مطالعه ای در  بیشتری 
مورد محله ای همزیست، در سال 2005 در آمریکا نشان 
داد 31% در فضا، 57% در مصرف برق و 8% در مصرف 

.)Williams,2008:273(مصالح صرفه جویی می شود
محلات  ساخت  از  دیگری  نوع  نوساز،  محلات  بر  علاوه 
دارد.  وجود  شده2  بازسازی  محلات  عنوان  با  همزیست 
بر  همزیست  محله  اصول  شده،  بازسازی  محله  در 
اصل  می شود.  پیاده  موجود  همسایگی  واحدهای  روی 
است  جدید  اجتماعی  ساختارهای  ایجاد  درآن  کلیدی 
که زمینه ساز تماس های اجتماعی رسمی و غیر  رسمی 
این  است.  اجتماعی  افزایش سرمایه  نتیجه  در  و  بیشتر 
سبک زندگی مبتنی بر همکاری بیشتر است. با تغییرات 
فیزیکی اندکی در طرح واحد همسایگی )برای مثال حذف 
پرچین ها، تغییرات جهت ورودی ساختمان ها، بسته شدن 
راه ها و تغییر در واحدهای مسکونی( دسترسی و اشراف 
چشمی به تسهیلات و فضای عمومی افزایش و تسهیلات 
 .)Ibid:271( جمعی بیشتری برای ساکنان فراهم می شود

محلات  ساخت  فرآیند  مدیریت  الگوهای   -2-2-2
همزیست

فرآیند مشارکت در محلات همزیست، قبل از شکل گیری 
محله آغاز می شود و میزان و مراحل آن بسته به الگویی 
که برای فرآیند ساخت وساز )شامل انتخاب و به کارگیری 
پس  محله  مدیریت  و  محله  ساخت  اقدامات  سازنده، 

Cluster 1

Retrofit Communities 2

همه  در  است.  متفاوت  می شود،  انتخاب  ساخت(  از 
سه  مراحل  در  حدودی  تا  ساکنان  همزیست،  محلات 
نو ساز،  محلات  برای  می شوند.  درگیر  فرآیند  این  گانه 
به  بستگی  می شوند،  فرآیند  درگیر  ساکنان  که  میزانی 
سه  متحده  ایالات  در  مثلا  دارد.  ساخت  فرآیند  الگوی 
قابل  سرمایه گذارمحور  و  مشارکتی  سکنه محور،  مدل 
بر  متکی  )دیدگاه  سکنه محور  الگوی  در  است.  تفکیک 
اجتماع محلی3( ساکنان، پیمان کارانی را برای طراحی و 
ساخت استخدام می کنند ولی خودشان سرمایه گذاری، 
هزینه های جاری و ریسک های مربوط به پروژه را برعهده 
می گیرند. طبیعتا این مدل به دلایلی نظیر مشارکت مالی 
و زمانی، ریسک مالی و مشکلات سرمایه گذاری، نیاز به 
تملک  رقابتی  و مشکلات  زیاد  فنی  و تخصص  مدیریت 
محل، در میان سازندگان محدودیت هایی دارد. به همین 
الگوی  و  مشارکتی  الگوی  مثل  دیگری  الگوهای  دلیل 
سرمایه گذار محور از طریق دخیل کردن سازنده در این 
ساکنان  مشارکتی،  الگوی  در  است.  شده  ایجاد  فرآیند 
در  کار می کنند.  محله  برای ساخت  با هم  و سازندگان 
فقط  ساکنان  پایین4(  به  )بالا  محور  سرمایه گذار  الگوی 
سازندگان  و  می کنند  مداخله  محله  ساخت  ارزیابی  در 
مسئول فرآیند ساخت هستند. سرمایه گذاری به صورت 
مشارکتی انجام  می شود و در نتیجه مشکلات، ریسک ها 
و منابع مالی که در مدل سکنه محور وجود دارد، برطرف 
است  ممکن  سرمایه گذارمحور  دیدگاه  گرچه  می شود. 
ساخت  فرآیند  در  ساکنان  ضعیف  مشارکت  به دلیل 
محله، مشکلات بعدی در زمینه انسجام اجتماعی محله 

.)Ibid:270-271( همزیست را در پی داشته باشد

2-2-3- ویژگی های اجتماعی و مدیریتی محله همزیست 
مدلهای  انواع  سایر  با  محله ها  این  تفاوت  عمده ترین 
سکونتی وجوه اجتماعی و مدیریتی آنهاست که در نیاز 
است  شده  مدل  این  شکل گیری  موجب  که  هدفی  و 
ریشه دارد. همکاری و مشارکت سرلوحه تمام مناسبات 
همزیست  محلات  مدل  در  است.  همزیست  محلات  در 
مشارکت ساکنان در یک ساختار مدیریتی بدون سلسله 
ایجاد،  بر  تمرکز  با  جمعی  تصمیم گیری  تقویت  مراتب، 
حفظ و تقویت روابط معنی دار بین همسایه ها و احساس 

 .)Holtzman,2012:2(تعلق آنها مد نظر قرار می گیرد
Grass-Roots 3

Top-Down 4
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بدون توجه به نوع الگویی که برای فرآیند ساخت اتخاذ 
می شود، ساکنین همیشه در اداره کردن )یعنی مدیریت 
و نگهداری محله همزیست وقتی که تکمیل شد( درگیر 
عمومی  فضاهای  نگهداری  و  مدیریت  در  آنها  می شوند. 
)دو  جمعی  غذایی  وعده های  کردن  آماده  باز،  و  بسته 
سامان دهی  جمعی(،  خانه  محل  در  هفته  در  بار  سه  تا 
محلی  اجتماعات  با  رابطه  و  محله  در  اجتماعی  وقایع 
بزرگتر دخیل می شوند. ساکنان فعالیت های منظم )مثلا 
فرهنگی،  رویدادهای  آموزشی،  اجتماعی،  فعالیت های 
جمعی  فضاهای  در  را  غیره(  و  ورزشی  کلاس های 
همزیست  محلات  ساکنان  نهایتا  می کنند.  سازماندهی 
سبک زندگی مبتنی بر همیاری را می پذیرند، که به این 
معناست که عملکرد ساکنان  همراه با وابستگی متقابل 
است. آنها به صورت غیر  رسمی )مثلا کمک در جابه جایی 
توانایی  با  افراد  از  حمایت  کودکان،  از  مراقبت  وسایل، 
رسمی  به صورت  و  غیره(  و  کالا  و  مهارت  تبادل  کمتر، 
)در کمیته های مختلف که برای سازمان دهی، نگهداری 
محله و رویدادهای اجتماعی تشکیل می شود( از یکدیگر 
تا  می سازد،  قادر  را  ساکنان  امر  این  می کنند.  حمایت 
زندگی  منسجم  در یک جامعه محلی  به صورت مستقل 
کنند که حمایت، ایمنی، امنیت و نیز فرصت هایی برای 
اجتماعی شدن و به اشتراک گذاری منابع را عرضه می کند 
که خیلی همسو با دیدگاه های آرمان گرایانه تر در محلات 
در  مداخله  این   .)Williams,2008:271( است  سنتی 
مدیریت، حس ایمنی کالبدی را تقویت می کند تا آن جا 
که شبکه های همسایگی، تحت مراقبت چشمی ساکنان 
از  مراقبت  ساختار،  این  در  همچنین  می گیرند.  قرار 
کودکان تقویت می شود و از جوانترها در این زمینه کمک 
اینکه ساختارهای کالبدی این  بر  گرفته می شود، علاوه 
 .)Holtzman,2012:2(موضوع را تقویت و حمایت می کند
در یک محله همزیست، ساکنان می دانند چه کسی چند 
خانه پایین تر زندگی می کند زیرا با هم وعده های غذایی 
بدهی  چگونه  که  می گیرند  تصمیم  و  دارند  مشترک 

سازندگان را بپردازند. 
که  آنجا  تا  می کنند،  اعتماد  یکدیگر  به  تدریج  به  آنها 
کودک خردسال خود را نزد یکدیگر تنها بگذارند. ساکنان 
به آنچه دیگران می گویند، حتی اگر در ابتدا با آن موافق 
نباشند، گوش می دهند و کم کم حس می کنند که خود 

.)www.cohousing.org( نیز شنیده می شوند

یکدیگر  با  ارتباط  به  متعهد  همسایه ها  اینکه  دلیل  به   
اساس  بر  همزیست  محلات  تمام  تقریبا  هستند، 
در  طبیعی  به طور  دارند.  توافق  گروهی  تصمیم گیری 
وجود  هدایت  رهبری  نقش های  نیز،  همزیست  محلات 
نفر  چند  یا  یک  محلات،  این  در  هرحال  به   اما  دارد، 
اختیاری بیش از دیگران ندارند. وقتی اعضاء به گروه های 
تصمیم گیری و مدیریت می پیوندند، هر کدام یک نقش 
تمایلات  یا  توانایی ها  و  مهارت ها  با  ارتباط  در  بیشتر  یا 
خود می پذیرند. اغلب گروه های همزیست تمام تصمیمات 
خود را با اجماع می گیرند و اگر گروه نتواند بعد از یک 
یا چند بار تلاش به اجماع دست پیدا کند، راهبرد رأی 

گیری را اتخاذ می کنند. 
زمینه  در  تصمیم گیری  در  استقلال  ساختار،  این  در 
حفظ  اجازه  ساکنان  به  شخصی،  هزینه های  و  درآمدها 
می دهد.  را  محلی  جامعه  در  شخصی  اقتصادی  حریم 
نظر  در  محله  مشترک  هزینه های  برای  مبالغی  معمولا 
گرفته می شود و حداکثر حدود 10 تا 15 درصد درآمد 
که  می یابد  اختصاص  محله  فعالیت های  به  ساکنین 

شکل 4 و 5- فضاهای عمومی و جمعی در محلات همزیست
)www.nccoho.org  :ماخذ)
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موجب فراهم شدن خدمات جمعی گسترده ای می شود 
که خانه های جمعی یکی از آنهاست و در واقع قلب محله 

 .)Holtzman,2010:9( است
از  دیگر  یکی  زیست  محیط  دوست دار  رفتارهای 
در  به ویژه  است.  سکونت  از  شیوه  این  ویژگی های 
این  در  زیست محیطی  تمرکزهای  شمالی  آمریکای 
ساخت  و  سایت  آماده سازی  است.  چشم گیر  مدل 
انجام می شود و  محله بر اساس اصول ساخت وساز سبز 
را  پایداری  که  ارزش هایی  با  را  خود  همزیست  محلات 
Sargisson,2010:5-( می کنند  معرفی  می کند،  تقویت 

اجتماعی  شبکه های  ترکیب   .)6;Williams,2005a:202

انتقال  همچنین  و  محلات  این  در  جمعی  تسهیلات  و 
به  منجر  زیست  محیط  دوست دار  رفتارهای  و  مفاهیم 
پایین  موجب  نتیجه  در  و  اجتماعی  هنجارهای  تولید 
آمدن قابل توجه مصرف )انرژی، زمین و کالاها( و زباله 
افزایش  نظیر  مواردی  می شود  همزیست  محلات  در 
در  نیز  اشتراکی  خودروهای  و  مواد  بازچرخ  طرح های 
 Williams,2005b;(این محلات مورد توجه قرار می گیرد
معمولا  محله  اعضاء   .)Fromm,1991;Meltzer,2001

اتخاذ  را  ایمنی  و  تنوع  منابع،  اشتراک  مانند  اهدافی 
می کنند و در راه رسیدن به این اهداف با هم همکاری 
در  معمولا  اهداف  این   .)Sargisson,2010:9(می کنند
و  نماد  عنوان  به  همزیست  محله  اختصاصی   وب سایت 
شده  درج  مشخص  صورت  به  محله  هر  کننده  معرفی 

است. 
مک کامانت و دورت در کتاب خود مهم ترین ویژگی های 
این مدل را فرآیند مشارکتی، طراحی آگاهانه واحدهای 
همسایگی، خدمات جمعی، مدیریت همه جانبه ساکنان، 
باهم بودن از طریق روابط اجتماعی، حمایت از یکدیگر 
در شرایط نامساعد و آگاهی بخشی در مورد دغدغه های 
زیست محیطی عنوان نموده اند. گرچه این اصول منحصر 
به مدل همزیست نیست و می تواند مشخصه همه انواع 
اجتماعات محلی آگاهانه باشد، اما هولتزمن معتقد است 
سه ویژگی    به ویژه محلات همزیست را از دیگر اجتماعات 
ساختار  از  عبارت  که  می کند  متمایز  آگاهانه  محلی 
و  اشتراکی  منابع  جمعی  مالکیت  مراتبی،  سلسله  غیر 

.)Holtzman,2010:10( درآمدهای شخصی است
البته یکی دیگر از برتری های کلیدی محلات همزیست 
که  است  این  از  ناشی  که  آنهاست  زیاد  انعطاف پذیری 

پایه گذاری  ظرفیت هایی  و  نیازها  اساس  بر  محله ها  این 
این مدل می تواند  است.  به مسکن  مربوط  می شوند که 
خانه های  سالمندان2،  خانه های  اجتماعی1،  خانه های  با 
بوم ده4  مجموعه های  مسکونی  زمین های  نیز  و  همیار3 

 .)Bamford&Lennon, 2008:2( تطبیق پیدا کند

3- یافته های پژوهش
3-1- الگوهای پایداری در محلات همزیست

محلات  معتقدند   )15  :2009( بلانچارد5  و  توماس 
همزیست نوعی محیط اجتماعی محلی را فراهم می آورند 
پایداری،  نظیر  ویژگی هایی  با  را  موفق  رشد  زمینه  که 
متقابل  وابستگی  دسترسی،  سلامت،  اجتماعی،  شمول 
اعضاء، اجتماع و تعلق اجتماعی فراهم می کند. مارکوس 
و داوی6 )1991: 112( نیز محلات همزیست را گزینه ای 
با کیفیت بالا و بسیار پایدار برای انتخاب مسکن می دانند . 
این  پایداری در  اهداف  به نظر می رسد برخی  واقع   در 
انسجام  قوی،  اجتماعی  شبکه های  طریق  از  محلات 
اجتماعی، رفتار دوست دار محیط زیست و حس سلامتی 
 ،)Williams,2005( بیشتر در بین ساکنان محقق می شود
در  تجربی  پژوهش های  طریق  از  موضوعات  این  که 
و  شمول  البته  است.  شده  مشخص  همزیست  محلات 
موارد  برخی  در  که  است  عاملی  اجتماعی،  عدم شمول 
و انواع خاصی از محلات همزیست با معیارهای پایداری 
قوت  نقطه  به  نیز  موارد  بسیاری  در  اما  ندارد  همخوانی 
بدل می شود. به طور کلی شواهد ارائه شده از پژوهش ها 
محلات  که  می کند  تقویت  را  داوی  و  مارکوس  ادعای 
همزیست را شکل پایداری از سکونت گاه معرفی می کنند، 
توصیف شده  به شیوه های  اجتماعی،  اگر شمول  به ویژه 
مؤلفه های  با  منطبق  ویژگی های  مهمترین  محقق شود. 
توسعه پایدار در این نوع محلاتی در جدول 1 جمع بندی 

شده است.
3-2- تطبیق پذیری الگو در ایران 

همان گونه که گفته شد محله همزیست الگویی از واحد 

Social Houses 1

Senior Houses 2

Cooperative Houses 3

Eco Village 4

Thomas &Blanchard 5

Marcus  & Dovey 6
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همسایگی است که در اروپای غربی ایجاد شد و اکنون 
است.  تطبیق  و  حال گسترش  در  جهان  نقاط  سایر  در 
این الگو تا کنون در ایران معرفی و استفاده نشده است و 
برخی از وجوه آن با شرایط فرهنگی اجتماعی کشور ما 
سنخیت کامل ندارد. اما در بررسی اجزاء، به راحتی قابل 
درک است که بسیاری جنبه های آن که پایداری محیط 
تشخیص  قابل  ایران  سنتی  محلات  در  دارد  پی  در  را 
است که در شهرهای کوچک هنوز می توان آثاری از آن 

مشاهده کرد. 
در شهرسازی سنتی ایران محله به عنوان تبلور فضایی 
شرایط اجتماعی- اقتصادی جامعه، از انسجام و همگنی 
به عبارت دیگر یک تشکل  خاصی برخوردار است. 
اجتماعی است که عناصر اصلی تشکیل دهنده آن 
عبارتند از: خانه های مسکونی، مسجد، میدان و میدانچه، 
و کوچه. واحدهای محله ای به  گذر  بازارچه،  بازار و 
موجبات مشارکت در شکل  دلیل اندازه خود می توانند 
صفری  و  )لطیفی  دادن به محیط خود را فراهم آورند 
هر محله یک شهر کوچک با تمام   .)6  :1392 چابک، 
خدمات مثل مسجد، حمام، نانوایی، بازارچه و بازار بوده 
و عناصر و سازمان یافتگی مشابه کل شهر داشته است 
)شیخی،1382: 41(. وجه قوی اجتماعی محلات سنتی 
ایران مشابهت زیادی با ساختار محلات همزیست ایجاد 
از  که  محرمیت  عنصر  ایران  محلاتی  در  البته  می کند. 
الزامات دین اسلام است، ضرورت لحاظ تفکیک جنسیتی 

را در مراسم و گردهمایی های جمعی شکل می دهد. 
هر محله دارای مرکزی بوده که  ایران،  شهر سنتی  در 
شکل  ساکنان،  بنا بر وضعیت اجتماعی و اقتصادی 
می گرفته است. مراکز محله علاوه بر تأکید بر عدالت و 
برابری در دست یابی به خدمات، سبب ایجاد حس تعلق 
به مکان و پایداری اجتماعی می شوند. با حضور مردم و 
ریش سفیدان محل در مرکز محله، چارچوب های اخلاقی 
خاص هر محله شکل گرفته و بر حس جمع گرایی تأکید 
مرکز محله،   .)4 )پوراحمد و موسوی،1389:  می گردید 
در  این شکل  حس مکان و مرکزیت را تقویت می کرد. 
است،  تطبیق  قابل  همزیست  محلاتی  عمومی  فضاهای 
با این تفاوت که تفریحات به ویژه به صورت خانوادگی در 
نداشته که  روباز در فضای محلاتی سنتی جایی  فضای 
اکنون برای رفع این نیاز پارک ها و فضای سبز ایجاد شده 
است، اما در مقیاس واحد همسایگی موارد مشابهی برای 

ایجاد فضای جمعی تحت مدیریت ساکنان وجود ندارد. 
در محلات  نیمه خصوصی  و  نیمه عمومی  فضاهای  وجود 
نظیر بن بست و میدانچه، مدیریت جمعی محله به ویژه 
هیات های  مردمی  مدیریت  تکایا،  و  مساجد  محوریت  با 
مذهبی و فعالیت های اجتماعی، اجتماع گروه های خاص 
نظیر  گروه های مذهبی، قومیت ها، طوایف و هم شهری ها 
از آن و مدیریت  و هم ولایتی ها در یک محله یا بخشی 
آب  حسینیه،  مسجد،  نظیر  عمومی  فضاهای  اشتراکی 
محلاتی  تشابهات  جمله  از  نیز  موقوفه  فضاهای  و  انبار، 
سنتی ایران در وجوه اجتماعی با این الگو است. اما همان 
گونه که گفته شد مسأله محرمیت و درون گرایی منازل 
در ایران یک تفاوت عمده با این الگو ایجاد می کند که 
اساس  بر  با طراحی  تقابل  در  کاملا  آن  اصول  از  برخی 
تماس اجتماعی )SCD( است، که در محلاتی همزیست 
مورد توجه است و لازم است این موضوع در بررسی های 
تطبیقی مورد توجه قرار گیرد. در شرایط کنونی ایران، 
را  خود  سنتی  و  قدیمی  بافت  که  شهرهایی  در  به ویژه 
که  تأسیس  تازه  شهرهای  برخی  نیز  و  کرده اند  حفظ 
تشابهاتی  شده اند،  می توان  تبدیل  شهر  به  روستا  از 
اجتماعی  وجوه  در  به ویژه  همزیست،  محلات  الگوی  با 
شهرهای  خاص  به طور  و  کنونی  شهرهای  در  یافت. 
ایجاد  جهت  برنامه ریزی  به  تمایل  چنان چه  پرجمعیت 
واحدهای مشابه با لحاظ نمودن الگوهای فرهنگی کشور 
وجود داشته باشد، به نظر می رسد لازم است محلاتی با 
الگوگیری از عناصر شهرسازی سنتی و اسلامی و تلفیق 
یا  احداث،  همزیست  محلاتی  مدل  موفق  ویژگی های  با 
محلاتی موجود با شرایط کالبدی متناسب بر اساس موارد 
مذکور بازسازی شوند. ساختارهایی نظیر سرای محله یا 
فرهنگ سرا می توانند در کنار مساجد و حسینیه ها مراکز 
در  مشارکت  جلب  مردم،  اجتماع  برای  قوی  اجتماعی 
اما  باشند.  ساکنان  به  دهنده  خدمات  و  محله  مدیریت 
محلاتی  در  موجود  اجتماعی  انسجام  داشت  توجه  باید 
همزیست کاملا وابسته به محدودیت در تعداد ساکنین 
در محله است و لذا بهترین مقیاس برای برنامه ریزی آن 
واحد، همسایگی است که عملا بخشی از یک محله را در 
بر می گیرد. بررسی میدانی در شهرهای تازه تأسیس و 
نیز برخی دیگر از روستاهای استان های شمالی که وجه 
روستاشهری آنها غالب است، تشابهاتی با این الگو نشانی 

می دهد. 
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با تلقیق ویژگی های پایداری محلات همزیست بر اساس 
ایران،  سنتی  ویژگی های شهرسازی  و  تجربی  تحقیقات 
الگو  دو  این  در  که  عواملی  مجموع   1 شماره  جدول 
می تواند مبنای طراحی محلات پایدار در کشور قرارگیرد 

را نشان می دهد. 

4- نتیجه گیری 
مشکلات ناشی از شهرنشینی لجام گسیخته موجب شده 
نظیر  مواردی  کمبود  شهرنشینی،  رایج  الگوهای  در  تا 
با  ارتباط  و  محلی  امور  در  مشارکت  اجتماعی،  روابط 
سبک  این  از  شهرنشینان  ناخشنودی  موجبات  طبیعت 
زندگی  برای  جدیدی  الگوهای  و  آورد  فراهم  را  زندگی 
ساکنان  اجتماعی  نیازهای  تأمین  و  دل پذیرتر  و  بهتر 

پیشنهاد شود.
محلات همزیست الگویی از شهرنشینی است که از دهه 
در  تدریج  به  و  آمد  پدید  سوئد  و  دانمارک  در   1960
سایر کشورها نیز گسترش یافت. بررسی ویژگی های این 
الگو نشان می دهد که محلات همزیست به دلیل ایجاد 
تعلق اجتماعی، تقویت روابط جمعی، ایجاد زمینه زندگی 
سالم تر از نظر جسمی و روحی، ایجاد فضایی مناسب تر 
در  صرفه جویی  سالمندان،  و  جوانان  کودکان،  برای 

هزینه ها، ایجاد محیط زیست سالمتر و دست کم ردپای 
اکولوژیک الگویی در جهت دست یابی توسعه پایدار است. 
همچنین بررسی تطبیقی این الگو با شرایط کشور نشان 
می دهد هرچند این الگو به صورت غربی خود وارد کشور 
نشده است، اما زندگی اجتماعی در محلات قدیمی کشور 

در بسیاری از وجوه با این الگو مطابقت دارد. مشارکت در 
اجرای مراسم مذهبی، مدیریت هیأت ها، فضاهای جمعی 
محلات  خصوصی  نیمه  و  عمومی  نیمه  بخش های  در 
و  توزیع  تهیه،  در  مشارکت  میدانچه ها،...(،  )بن بست ها، 
صرف غذای نذری و اجتماع افراد یک خانواده و یا یک 
فضای  آن  به  که  محله  یک  تمام  یا  بخش ها  در  طایفه 
نیمه عمومی و غیر رسمی بخشیده و تصمیم گیری های 
تطابق  از  نمونه هایی  می نماید،  تقویت  آن  در  را  جمعی 
الگوهای زیستی مردم کشور با بخش های مختلف الگوی 
کنونی  شهرهای  در  البته  که  است  همزیست  محلات 
کمرنگ شده و در حال فراموشی است. بنابراین از طریق 
الگوهای  در  آن  نمودن  وارد  و  مذکور  مناسبات  بازیابی 
و  فرهنگی  الگوهای  لحاظ  با  شهری،  برنامه ریزی  نوین 
بهبود زندگی  پایداری جهت  مذهبی می توان شیوه های 
و سکونت شهری در کشور طراحی و اجرا نمود. در این 

ویژگی محله سنتی در ایرانویژگی محله همزیستعوامل

تقویت شبکه های 
اجتماعی و انسجام 

اجتماعی

طراحی بر اساس تماس اجتماعی،
مداخله ساکنین در تصمیم گیری و ساخت محله

ساختار اجتماعی غیر سلسله مراتبی،
فعالیت های اجتماعی رسمی شده و اهداف و هنجارهای عمومی در 

محله

بن بست ها و معابر نیمه عمومی،
وجود فضاهای اجتماع و پاتوق ها نظیر بن بست، میدانچه، مسجد، 

حسینیه، تکیه
تصمیم گیری براساس اجماع در محله،

پای بندی به هنجارهای عمومی و توصیه های مذهبی

تقویت رفتارهای دوست دار 
محیط زیست و مصرف 

منابع کمتر توسط 
ساکنین

رفتارهای دوست دار محیط زیست،
سطوح بالای سرمایه اجتماعی تقویت کننده رفتارهای زیست محیطی،

صرفه جویی در منابع از طریق به اشتراک گذاری 

استفاده از مصالح بوم آورد،
استفاده از اصول معماری سنتی که سازگار با شرایط بومی و تعدیل 

کننده شرایط اقلیمی است.
حفاظت از محیط و منابع بر اساس دستورهای دینی

ایجاد حس سلامت در 
ساکنین

رسیدن به حس سلامت،
مزایای اجتماعی )جامعه پذیری، اشتراک گذاری منابع و تخصص و 

امور روزانه، امنیت، ایمنی، تعلق، زندگی با افراد همسو(
مزایای اقتصادی )صرفه جویی به دلیل تسهیلات، وسایل و کالاهای 

اشتراکی و کاهش برخی هزینه ها، ارزش افزوده محله(
مزایای سلامتی )غذای اشتراکی سالم، کمک به افراد ناتوان برای 
زندگی مستقل، مزایای اجتماع پذیری برای سلامت روانی ساکنین(

مزایای اجتماعی شامل کمک براساس توان و تخصص فعالیت های 
خیریه و رسیدگی به نیازمندان،

کمک به افراد ناتوان،
تقویت هویت و حس تعلق به محله،

پویایی محله و در نتیجه شادابی و سلامت روان

شمول و عدم شمول 
اجتماعی محله

همگن بودن به ویژه در مورد قومیت، مذهب، درآمد و سواد )ضمن 
مزایایی که دارد در برخی موارد عدم شمول را نیز تقویت می کند(،

هزینه بالا در الگوی نوساز که در محلات بازسازی شده و یا واحدهای 
اجاره ای قابع رفع است.

فعالیت هایی که در ارتباط با سایر محلات یا جوامع بزرگتر انجام و 
موجب همبستگی بین اجتماعات می شود.

امکان انواع فعالیت های جمعی در مراسم  مذهبی و عمومی برای 
همه سنین، گروه ها، قومیت ها و جنسیت ،

زیستن ساکنان با توان های اقتصادی مختلف درکنارهم،
مراوده محلات جهت انجام فعالیت های مذهبی و خیریه

جدول 1- عوامل پایداری در محلات همزیست و تطبیق با شهرسازی سنتی ایران
)Williams,2008 مأخذ: جمع بندی براساس(
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راستا می توان پیشنهادهای ذیل را مطرح نمود. 
تلفیق  و  تطبیق  اساس  بر  شده ای  بومی  الگوهای   •
سنتی  شهرهای  محلات  همزیست،  محلات  ویژگی های 
ایرانی اسلامی و نیازهای حال حاضر شهرهای ایران تهیه 

و اجرای آنها امکان سنجی شود. 
• در طراحی محلات شهرهای جدید از مدل بومی شده 

این نوع محلات استفاده شود. 
پایلوت  به صورت  محلات  نوع  این  شده  بومی  مدل   •
دارند  روستاشهری  بافت  که  تأسیس  تازه  شهرهای  در 
و ظرفیت روابط اجتماعی آنها بالاست، امکان سنجی و 

اجرا شود. 
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